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Absztrakt:

A vészhelyzetekben torténé mentések soran mindig a bajban lévok keriilnek

a kozéppontba és nagyon kevés figyelmet forditunk az extrem koriilmények
kozott mentést végzo segitoket ért hatasokra. Az extréem koriilmények
extréem terheléseket okozhatnak, amely a segitoket is bajba sodorhatja,
végso esetben akdr az életiiket is kockaztathatja. A cikk az ilyen helyzeteknek
leginkabb kitett tiizoltok esetében vizsgadlja a szivmegadllas utani ujraélesztés
lehetdségeit, protokolljat. A beavatkozdsok soran — a fulladas mellet — a
szivroham a tiizoltokat érinto vezeté haldlok. A kello idoben megkezdett jo
mindségili komplett sziv - tiido ujraélesztés kulcsfontossagu nem csak az
életben maradds, de a késobbi szovodmeények elkeriilése érekében is. A
karhely specidlis kornyezete és a tiizoltok nehéz és a testhez szorosan
rogzitett veédodfelszerelése miatt a sikeres mentés érdekében a civil
gyakorlattol markdnsan eltéré eljarasra van sziikség. A szerzo ezekrol mutat
be példat.
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1. Elsé lépéskeént a sériilt
tizoltot biztonsagos
helyre kell vonszolnunk a
karhelyszinen jelenlévé
veszélyek (hoterhelés,
fiist, tormelék stb.) eldl.
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2.1.A kimentést kovetden a
vonszolast végzo elsészamu
tizolto a labaival
kéetoldalrol tamassza meg a
légzokesziilek
levegotartalyat, megelézve
igy, hogy oldalra billenjen
az adldozat.

2.2.Egy madsik tiizolto kezdje
meg a szivkompressziot a
védoruhan keresztiil. Ezzel
egyidoében az elsészamu
mentést végzo tiizolto
kezdje meg a vetkoztetést.
Elészor a sisakot majd a
kamzsat, a légzé dlarcot és
a kesztytiket tavolitsa el.
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3.1. A szivkompresszio
folyamatos. Az harmadik
szamu mentést végzo
tiizolto kapcsolja ki a
légzokesziilek
derékhevederét, majd
lazitsa fel a vall
hevedereket.

3.2. Az els6szamu mentést
végzo tizolto
felszolitasara a
mellkaskompresszio egy
pillanatra megall, mig a
védokabat cipzarjat az
egyes szamu lehuzza.
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4. 1. Folytatodik a
mellkaskompresszio. A
harmadik szamu mentést
végzo tizolto az aldozatot
a nadrag szarainadl
megfogja és egyenletes
hatarozott mozdulattal
egyszerre kihuzza a
védokabatbol és a
légzbkeésziiléekbol.

4.2. Az ujraélesztést a
mentdszolgadlat/ tiizolto
doktor szolgalta folytatja.
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Konkluzio:

2013-ban 97 tiizoltd vesztette Thzoltokat sulyto halalesetek okai - 2014. *
életét szolgdlatteljesités kozben Fulladas/

az Egyesiilt Allamokban. 2014- f”;:;‘,f’““és
ben ez a szam 64 volt. A tiizolto Egés
ujraélesztési protokolt (FD-CPR) (3%)
2014-ben kezdték széleskorben

oktatni a beavatkozé allomany Belsd sériilés
részére. Sajnos nincs informdcio (22%)
arra vonatkozoan, hogy

kozvetlen osszefiiggés dll-e fennt

a FD-CPR és a csokkeno

tendencia kézétt, de mindenképp (5%)

figyelemre mélto tekintve, hogy “NFPA 2015. jiinius
a haldlesetek tobb, mint felét

szivroham okozta. A kivadlto okok

58% szazalékaért a fizikai

tulterhelést és a stresszt tették

feleldssé.

Szivroham
(56%) !




Felhasznalt irodalom

1.K6rédi Gy.: A digitalis katona személyi védelem a honvédorvos szemszogébél; HADMERNOK 2006

2. Pantya, P.: A tlizoltéi biztonsag novelése zart téri beavatkozasok soran; In: Pokoradi Laszlo (szerk.)
Miiszaki Tudomany az Eszak-kelet Magyarorszagi Régioban, pp. 393-404. ISBN:978-963-7064-28-9

3. Bleszity J., Grész Z., Restas A., Krizsan Z.: New Training for Disaster Management at University Level in
Hungary; 22nd NISPAcee Annual Conference. Budapest, 2014.05.22-24. (ISBN:978-80-89013-72-2)

4. Restas A.: Egés- és tlizoltaselm; Egyetemi jgyzt, Budapest: NKE, 2014. 174 p. ISBN:978-615-5305-82-5)
5. Restas A.: Alkalmazott tiizoltas; Egyetemi jgyzt, Budapest: NKE, 2015. 207 p. ISBN:978-615-5527-23-4)
6. Restas A.: A tiizoltasvezet6k dontései — elméleti szempontbdl; VEDELEM 20:(3) pp. 5-10. (2013)

7. Restds A.: A tiizoltasvezetSk dontéseinek modellezése és miik. a gyak.; VEDELEM 20:(4) p. 9-12. 2013
8. Restas A.:Police, Soldier, Firefighter in Emergency: Decision Making Method is Special, SECURITY
DIMENSIONS : INTERNATIONAL AND NATIONAL STUDIES 12:(2/2014) pp. 86-94. (2014)

9. Pantya, P.: Fuisttel telitett, zart terekben torténd tlizoltdi beavatkozasok vizsgalata a biztonsag
szempontjabal, BOLYAI SZEMLE 3 pp. 47-58, 2013

10. Kordédi Gy.: Health screening examinations in cardiovascularrisk est.; AARMS 12:(1) pp. 39-44. (2013)
11. Fejes Zs.; Korodi Gy.: Analysis of upper respiratory tract infections in mission circumstances;
ACADEMIC AND APPLIED RESEARCH IN MILITARY SCIENCE 13:(1) pp. 47-52. (2014)

12. Fejes Zs., Korodi Gy.: Upper respiratory tract infections in the field; MEDICAL CORPS INTERNATIONAL
FORUM 1/2014: pp. 22-24. (2014)

13. K6rodi Gy.: A térinformatika Uj lehetdségei a haborus sériilt-ellatasban; KARD ES TOLL: VALOGATAS A
HADTUDOMANY DOKTORANDUSZAINAK TANULMANYAIBOL 2002:(1) pp. 139-141. (2002)

14. Specialis képzési anyag tlizoltoknak (A szerzo atvétele dan tlizoltok képzési anyagabal. )
Copenhagen, Dania, 2012.

15. http://fd-cpr.com/

16. Coral Springs Fire Academy FL, USA, Firefighter Adv. Survival Techniques (F.A.S.T. ) Course oktatasi ag.
17. http://www.nfpa.org/research/reports-and-statistics/the-fire-service/fatalities-and-
injuries/firefighter-fatalities-in-the-united-states



http://www.nfpa.org/research/reports-and-statistics/the-fire-service/fatalities-and-injuries/firefighter-fatalities-in-the-united-states

