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A szivfrekvencia valtozasa a teljesitmény fiiggvényében a

kiilonboz6 védbfelszerelésekben. [Lorenz]

A testhémérséklet alakulas a teljesitmény fliggvényében a

kiilonboz6 védbfelszerelésekben. [Lorenz]
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A korabbi évek folyaman sok hazai (Kanyé

Ferenc, Petrakanits Maté) és kiilfoldi (Lorenz,
Fogarty) kutatas vizsgilta a tiizoltoi
beavatkozdsok alkalmaval fellépé negativ
élettani hatasokat. A felborulé bioritmus,
stressz hatdsok, alvas - és étkezési zavarok
mellett nem elhanyagolhaté tényez6 a
tiizeseteknél és a veszélyes anyag jelenlétében
torténd beavatkozasok esetén a tlizoltokat éro
h&hatasok kovetkezményei a szervezetre.
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CELOK

A folyamfztos fejlesztések ellenére, a beavatkozdst
VE€gz6 tlizolték héhdztartdsét a magas kiilsé
hémeérséklet jelentésen megterheli, de a keringési
rendszer, a so- vizhaztartds igénybevételét az is
tovabb fokozza, hogy az egész testfeliiletet takard
oltézékben kell dolgozniuk. Tudnunk kell, hogy a
nagy meleg, jelentGs kdzérzet- és teljesitképesség
romlds mellett hé pangdst, h6 kimeriilést, hégutat
okozhat, a koncentrdloképesség csokkenése pedig
kénnyedén hozzdjdrulhat a balesetveszélyes, akdr
emberéletet kéveteld helyzetek kialakuldsdhoz.
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Felkutatni és ismertetni azokat az eszkbzdket és
lehetéségeket, amelyek elésegitenék a tdzoltok
testhémérsékletének csokkentését és ezzel

lehetévé tennék a jobb teljesitGképesség elérését
a beavatkozdsok alkalmdval.




Kovetkezmenyek

A tiizoltoknak beavatkozas kézben komoly fizikai terhelést kell elviselnie és donteni

kell tarsai, és sajat maga életét kockaztatva. Amennyiben a feladatot ellaté tiizolté
egészségi, fizikai, pszichikai hianyossagokkal rendelkezik, veszélyezteti a beavatkozas
végrehajtasanak sikerét sajat és tarsai testi épségét is. Amennyiben tehat a meleg
kornyezetben tevékenykedé ember altal hasznalt véd6ruhazat nincs belsé
szellzéssel ellatva, illetve a belsé ruhaszellozés miikddése nem kielégits, a
mikroklima a "fiilledt" tartomanyban mozog. A ruhan belilli nedve”ssegtartalom
novekedése egyre inkabb akadélyozza a szervezet parolgasi hd leaddsat.




MEGOLDASOK

A testh6mérsékletet csokkents S Pérolgas

eszk6zok alkalmazésa lehetévé viztarolé okozia
hitohatas

t?szik a tlizoltok szamara, hogy
tlizesetek esetében, a veszélyes
anyag szallitasnal torténd
balesetek vagy az elhizodo
beavatkozast igénylé erdétiizek
kovetkeztében a kiilso kérnyezet
és az egyéni védéruhdzat altal
okozott hoterhelést csokkentsék.




MEGOLDASOIX (.

Alkalmazhaté hémérséklet csokkents ruhazatok:

Parolgas Gtjan héelvoné megoldasok - olyan ruhdk, amelyek
kilénleges anyagbdl késziiltek és ezt a parolgdst hasznaljak ki
a hiitésre.

* Sok hét elvoné hékapacitorok behelyezése a hiitendé feliiletre
- olyan h(itott ruhazatok, amelyek kis hiit6akkukat
tartalmaznak.

« A kornyezetnél hidegebb folyadék keringetése, egy a ruhaba
beépitett csdrendszerbe
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