Zemplén Istvan
A légzokésziilékek hasznalatanak munkavédelmi szabalyai

Mikor, meddig €s milyen szabalyok betartdsa esetén véd a késziilék? Hogyan
célszerli a mentést, tirsmentést gyakorolni?

Védelmi ido

A palack teljes kiiiritéséig terjedé védelmi id6 egy 6 literes 300 bar nyomasu
1égzdpalack esetén kozepes munkavégzéskor max. 40 percet jelent.

A légzokésziilék tényleges hasznilhatosagi ideje jelentésen valtozhat. Ezt
befolyasolhatjdk a stressz, a veszélyhelyzet tudata, a panik, az izgalom, a
tulsuly, a 1égzokésziilek és egyéb felszerelések, személyek mozgatasdbol adodo
tobblet-terhelések, hovédo-gazvédd ruha alkalmazasa, a kiilsé hoterhelés,
gyakorlatlansag.

Elettanilag bizonyitott és tapasztalhatd, hogy a légzékésziilékben torténd
bevetések, gyakorlatok alkalmaval megnovekszik a 1égzésszdm, a vérnyomas, és
a szivveres.

A biztonsagos visszavonulds érdekében a 1égzdékésziilék nyoméasmérd orajan
folyamatosan figyelni kell a rendelkezésre allo levegd mennyiségét.

Ki viselhet 1égzokésziiléket?

Légzokésziiléket csak hasznalatara alkalmas allapotban, arra a tipusra kiképzett
tlizoltd (segitd) hasznalhat. A kiképzeésnél fel kell késziteni a felhasznalot a
1égzokésziilékben torténd kozlekedésre (normal-, szik térben, esetleg
magasban), szemeélyek mentésére, mozgatasara, miiszerek ¢és kisgépek
hasznélatara, szokatlan testhelyzetben végzett munkara.

Olyan személyre, aki nincsen kiképezve 1égzOkésziilék hasznalatara,
1égzOkeésziiléket feladni csak életveszély elhdritasa esetén, vagy rendkiviili
koriilmények kozott a tlizoltas vezetd utasitdsara szabad (pl. ilyen lehet a
helyszint ismerd szakember vagy mentéorvos), azonban ajanlott informalodni az
érintettek egészségi allapotarol. A kiképzés nélkiil 1€égzdkésziilékben beavatkozo
segitd csak tlizolto feliigyelettel, kisérettel dolgozhat.

Feltétleniil tudatositani kell a 1égzékésziilék hasznalojaval, hogy az altala viselt
1égzbalarc korlatozza a latasat. (esés, beakadas, eltévedés, bezarodas)

A REVITOX tipusti mentdalarc alkalmazasara kiilon szabalyok vonatkoznak. A
mentdalarcot ontudatlan személyre feladni €s hasznalni nem szabad!



Legzokeszulekkel munkat egyldejuleg mlndenkeppen csak ket 6 Vegezhet
Minden esetben kotelez6 a késziilék gyors ellendrzése (levegdmennyiség,
alarctomitettség, szemrevételezés, miikddési proba, tartozékok megléte ¢és
kifogastalan allapota, a gyartomu altal meghatarozottak).

Mikor kell hasznalni a késziiléket?

LégzOkeésziilék hasznalatat kotelez6 elrendelni minden olyan esetben, amikor a
karhelyszin kornyezetének levegdje nem alkalmas a munkavégzésre. Ez alatt
nem csak a kiillonboz6 érzékelhetd mérgezd, szennyezd anyagok jelenlétét vagy
a levegd kevés oxigén tartalmat kell érteni, hanem azokat a lehetséges,
feltételezett veszélyeket i1s, amelyek ilyen vagy ehhez hasonld gyanut
¢bresztenek.

Ilyen helyzetek fordulhatnak eld:

o zart terekben, ahol bioldgiai bomlasok kovetkeztében a kornyezet
oxigéntartalma lecsokken vagy kiilonb6z6é boditd mérgezo, irritald gazok,
g6z0k gylilnek Ossze,

e nagy intenziv fiistképzddésnél (barlangok, kutak, hombarok, silok,
tartalyok stb.).



Nagyon fontos, hogy ezeken a sziik, nehezen megkozelithetd ,,beszallast”
1gényld helyszineken a veszélyzonaban behatold tlizoltd azonnali mentése,
kiemelése céljabol arra alkalmas (stabil, nem beszakado, erre a célra
kialakitott emeld-mentd) szerkezetet telepitsiink. Ilyen eszk6zoket els6sorban
a rendszeresen tartdlyba, csatornaba, stb. beszallo ipari cégek alkalmaznak
munkavédelmi célbol. Ezek a tlizoltosag készenléti szolgalatdban nem, vagy
nagyon kis szdmban dallnak rendelkezésre! Ugyanakkor ezekkel lehetne
megakadalyozni, hogy sériilés, rosszullét esetén a beavatkozo személyt a
veszélyeztetett zonadbol gyorsan €s biztonsagosan ki lehessen emelni.

Mi csokkenti a bevetési idot?

A légzdkésziilék hasznélatahoz sziikséges kiképzésnél gyakorlassal el kell
sajatittatni a helyes levegdvétel technikajat. A  helytelen (szapora)
levegdvételkor a tlizoltd 1égzdszervének csak az un. ,holt terébe” szivja be a
friss leveg6t, amely igy nem jut be a tiidoben talalhaté légcserét biztosito
aveolusokhoz. Ennek kovetkeztében — helytelen légzésvétel miatt — a
1égz0késziilék altal biztositott védelmi id6 fele, harmada all rendelkezésére (a 40
perc védelmi id6t kozepes munkavégzés esetén 15-20 perc alatt elhasznélja).



Csokkenti a védelmi 1d6t a jelentds testsuly tobblet, illetve a gyakorlatlansag,
amely a védelmi i1d6 20-50%-a is lehet! Az a tény, hogy altalaban a
1égz0kesziilék stilya megkozeliti a 20 kg-ot, + az egyéni véddeszkozok stlya, +
a stressz, + szokatlan testhelyzetekben végzett mozgés, + felszerelések
személyek mozgatdsa, szallitdsa egyénileg kiilonb6zd mértékben jelentdsen
megnovelik a felhasznalt levegd igényét.

Amennyiben a tlizoltd gazvédd ruhazatban ¢&s 1égzOkésziilékben magas
kornyezeti homérsékletben dolgozik, a védelmi i1d6 jelentés mértékben
csokkenhet, akar 7-10 percre is, ezt a beavatkozas tervezésekor figyelembe kell
venni.

A géazvédoéruha vegyi mentesitésekor ugy kell a védelmi id6t tervezni, hogy
kozepes munkavégzés esetén (kozlekedés gdzvéddruhaban) 20 perc beavatkozas
utan legalabb 10 perc alljon rendelkezésre, a mentesitésre. A mentesitést végzd
tizoltoknak ugyanolyan zart légzésvédelmi (testvédelmi) véddeszkozben kell a
mentesitést elvégezni!

Soksziniiség

Thzoltosdgainknal harom 1égzdékésziilék gyartmany tobb tipusa van
rendszeresitve. A kiilonb6zd tipusu 1€gzdkésziilékek csatlakozdsai (4larc,
nyomascsokkentd, stb.) nem csereszabatosak! Ezt a karhelyszinen a kiilonb6z6
1égz6késziilekeket hasznalo tiizoltd egységeknek tudnia kell!

Bevetés-biztositas

Kiemelt bevetéseknél a behatold tlizoltdé egységek nyilvantartisat
idoellendrzéssel ~ Osszekapcsolva  kell — megvaldsitani  (mélygardzsok,
bevasarlokozpontok, metro).

Az éattekinthetetlen bevetési helyeknél minden bekiildott tiizoltdo egységre egy
1égz0késziilékkel felszerelt tlizoltd mentdegységet kell biztositani, akik azonnal
bevethetdek!

Attekinthetetlen bevetési helyszinek:

- kedvezdtlen latasi viszonyok

- sugarvédelmi bevetések

- vesz€lyes anyagok elleni bevetések

- nagy hot sugarzo tiiznél

- intenziv flistképzddésnél

A légzdkésziilek alarcok anyaga plexi, amely a kéarhelyszinen elszennyezddhet
(fiist, korom) akadalyozva a tlizolt6 tajékozodasat. Ennek a veszélyforrasnak a
kikiiszobolése céljabol —ha ez mar eldre feltételezhetd — célszerli mentokotéllel,



tomlOfektetéssel (barmilyen tréfasnak 1is tlinik, egymadast pl. automata
kutyaporazzal is) biztositani, a rossz latasi viszonyok kozotti tajékozddashoz.
Ahol mentdkotel hasznalata kovetelmény, ott kiilon ereszkedd, alpintechnikai
hevedert ajanlott hasznalni. A légzOkésziiléket, vagy annak rogzitd elemeit
személykiemelés céljara hasznalni nem szabad.

Kedvezdtlen tajékozodasi viszonyok kozott, ahol eléfordulhat az eltévedés, vagy
a beakadas veszélye (a tlizolto eltévedés ellen kotéllel biztositva van), feltétleniil
ki kell alakitani a ment6kotélrdl valo lekapcsolodas (akér a kotél elvagasaval)
lehetOségét.

Biztonsagi nyilvantartas

Olyan karhelyszinen, ahol tobb tlizoltdé egység avatkozik be egyidejiileg
1égzOkesziilékben, a 1égzdkésziilekkel beavatkozo  tlizoltokrol  pontos
nyilvantartast kell vezetni. A légzdkésziileket felhasznalo tlizoltok szdmara eld
kell irni a bevetést kdvetd azonnali személyes bejelentkezési kotelezettséget! A
nyilvantartast végzo tlizoltd mas feladattal nem bizhaté meg. A nyilvantartas
lehet kézirasos, tablas, szamitogépes rendszerli, de garantalnia kell, hogy percre
készen nyomon koveti a beavatkozd tlizoltokat. Ha az eldirt és varhato
id6épontban a kijelolt és meghatarozott helyre nem érkezik vissza, nem
jelentkezik a 1égzdkésziilékben beavatkozd tlizoltd, azonnal meg kell kezdeni
mentését, keresését, elsOsegélynyljtasat. Ez a biztonsagi nyilvantartds nem
mentesiti a kozvetlen beavatkozo vezetd felelosségét a beosztottaikkal szemben!
A beavatkozo tlizoltokat regisztrald helyszin lehetdség szerint egyezzen meg a
1€gz6késziilék palack cseréjének, toltésének helyszinével.

Mentés gyakorlasa

Az eredményes mentéshez a tlizoltoknak — veszélytelen koriilmények kozott -

gyakorolniuk kell 1€gzdkésziilékben, sériilt illetve eszméletét vesztett tarsuk

mentését, illetve meghibasodott 1€gzdkésziilék imitdlasaval egymas mentését,

szennyezett térbdl a menekiilés gyakorlasat egy 1égzokésziilékkel ketten.

Tars mentése 1€gzokésziilékkel:

(azonos, vagy egymastol eltérd tipusu stritett levegds 1égzdkésziilékkel €s nincs

a tarsnal tipusazonos mentdalarc)

Sorrend:

1. Egyértelmiien értesiteni a tarsat (a levegéfogyasrol, vagy a meghibasodasrol)

2. A légzokésziilek levegdtomldjének szétkapcesolasa

3. A toml0 4taddsa a tarsnak

4. A tars csatlakoztatja a 1égzOkesziilékéhez, vagy a sajat 1égzdlarc terébe dugja
a tomlot



5. Azonnal egyiitt elhagyjak a veszélyes teret
Milyen tarsmentési helyzetek adédhatnak?

e mentdalarc alkalmazasa (pl. REVITOX)

e sajat 1égzdalarcbol levegdvétel felvaltott sorrendben (csak erre ,,alkalmas”™
kornyezetben)

e azonos tipusu légzokésziilék esetén a kozépnyomasu tomld felvaltva
torténd csatlakozasaval biztositani két tlizoltd részérdl a levegdt a
karhelyszin azonnali elhagyasaig

A munkavédelemben alkalmazott kockazatértékelést is alkalmazva ajanlott a
jelenlegi kiképzést feliilvizsgalni és a szabalyzast kiegésziteni azért, hogy a
tlizoltok alkalmasak legyenek a beavatkozasokkor az 6ket érhetd veszélyekbdl
ad6do (meghibasodas, miikodésképtelenség, kényszerhelyzet, stb.) helyzet
felismerésére, cselekvoképességiik megtartdsara, a menekiilés és a mentés
eredményes végrehajtasara. Ehhez ajanlott felmérni, kidolgozni és kialakitani a
jellemzd és varhatd vészhelyzetekre a szimulacios gyakorlatok helyszineit, ahol
a tlzoltok biztonsdgok koriilmények kozott kiprobalhatjdk, hogy bizonyos
veszélyes szitudciokban mi a helyes cselekvés lehetdsége, modszere. Hasonlo
célokat szolgélnak pl. a buvaroknal, vagy az ejtéernydsoknél eldirt és kitelezoen
gyakorlott vészhelyzet elharitasok.

Zemplén Istvan tli.alez., tlizoltésagi tanacsos
Munkavédelmi és biztonsagszervezd szakmérnok, munkabiztonsagi feliigyeld



