L. Margittai Andrea
Panikjelenségek katasztrofahelyzetben

A pénikjelenség kialakulasa felmeriilt a miiegyetemi tragédia elemzése kapcsan. Mit jelent ez,
milyen hatésai vannak? Kialakulhat a beavatkozasok soran?

Besziikiil a tudat

A krizis- ¢és katasztrofahelyzetek sordan foként, amikor az emberi €let fenyegetettsége all fenn,
¢s az ember sajat tehetetlenségét €li meg a szimpatikus idegrendszer hatdsira az egész
szervezet készenléti allapotba keriil (pl. megnd az oxigén felvétel, felgyorsul a szivmiikodés,
stb.) annak érdekében, hogy a veszélyt elharitsuk, megoldjuk a helyzetet. Azonban, ha nem
talalunk megfeleld megoldast, a fesziiltségiink, szorongasunk egyre nd, ,,bepanikolhatunk”,
¢s vagy kimenekiiliink a szituaciobdl, vagy foldbe gyokerezik a ldbunk, leblokkolunk.

A panik az emberek Kkrizishelyzetekre, tragédiakra adott természetes, oOsi, veliink
sziiletett reakcidja. Panikhelyzetben altaldban csokken az ember tudatossagi szintje,
onkontrollja, hattérbe szorulhat a raciondlis gondolkodas, és az egyén tudata, figyelme
besziikiilhet, sz¢lsOséges érzelmi-indulati reakciok (pl. kiabalas, diihkitorések, agressziv
megnyilvanulasok, sirds, jajveszékelés, irracionalis, értelmetlen cselekedetek, stb.)
jelenhetnek meg. Ez tehat egy regressziv allapot (regresszié = korabbi fejlodési szintre vald
visszacsuszas), melyben az ember gyakran nem ura 6nmagénak, €s a sz€élsdséges helyzetekre
olyan modon reagalhat, ahogyan normal élethelyzetben soha, akar gyermeki médon is.

Csoportos helyzetben az egyének barmennyire kiilonbozéek is egyfajta ,kollektiv erd”
alakulhat ki. Csokkenhet a csoport tudatossagi szintje, a tagok ,,tudattalanul” cselekedhetnek.



A csoport érzelmi allapota fesziiltebb, ingerlékenyebb, reakcioi eltulzottabbak lehetnek. Az
egylittesség ¢lménye tehat masfajta érzésekre, gondolkodésra, cselekvésre birhatja az
embereket, mintha egyediil lennének: csoportban csokken az egyén feleldsségérzete, és az
egyén fesziiltsége, ereje megsokszorozodhat. A rémhir is konnyebben utat taldl ilyenkor
(kiilondsen, ha az emberek szdmara nem all rendelkezésre kelld informécio a koriilményekrol,
az eseményekrdl), és a felfokozott indulatok konnyen tomeghisztéridba, tomegpanikba
csaphatnak at (els6sorban akkor, ha a személyek érzelmileg erésen érintettek benne).

Gyorsan terjed
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A csoportos helyzetben az egyén panikreakcidja ,atragadhat” masokra, és a félelem
fesziiltségében sokszor elég egyetlen ember, egyetlen hangadd, aki befolyédsolni tudja a
tobbieket, ¢és vészhelyzetben megfeleld cselekvésre, menekiilésre, ellendllasra, vagy
irraciondlis megoldéasokra késztetheti a tagokat.

A nem kozvetlen ¢€letveszélyben 1évok korében a panikba esettek puszta latvanya is panikot
gerjeszthet. Azon személyekben, akik a sériiltek ellatasat, élesztését szemtantként kisérik
figyelemmel, szintén olyan intenziv fesziiltség keletkezhet, mely blokkolhatja az egyén
cselekvOképességét.

A panikhangulat kialakitasara talan a legveszélyeztetettebbek azok, akik a kézelmultban méar
atéltek hasonlo traumakat, tragédidkat, konfliktusokat, valamilyen veszteségeket (és érzelmeik
még nem kellen feldolgozottak), valamint a hiszteroid tipust emberek. Ok sériilékenyebbek,
érzékenyebbek a hasonld helyzetek elviselésére, fesziiltség szintjilk magasabb, igy egy krizis
nagyobb valoszinliséggel valthat ki ndluk varatlan reakcidkat.

Harom stadium

Ez az irat — a kdrnyezet védelme érdekében — ujrafelhasznalt papirra késziilt



A krizis és katasztrofa hatasara, annak I. kdzvetlen stddiumaban az emberek pszichés
reakcidja a kovetkezoképpen alakul:
e kb. 10-25% meg0rzi higgadtsagat
e kb. 70-75% zavarodott lesz, figyelme beszlikiil, automatikusan, szinte gondolkodas
nélkiil cselekszik
e kb. 10-15% irraciondlis cselekvésre képes (iivolt, sir, Ossze-vissza szaladgal,
lemerevedik, bepanikol)
A krizishelyzetek II. stadiumaban (kOvetkezmény periddusa) — a pszichés funkciok
rendezddése figyelhetd meg az embereknél.
A TII. stadium a poszttraumas fazis melyben elddl, hogy az egyénekben normalizalodtak a
lelki jelenségek, vagy tartossa valnak a kiilonb6z6 koros reakciok és un. poszttraumas stressz
zavar alakul ki egyéb szovédményekkel, mint depresszid, pszichoszomatikus betegsége,
szenvedélybetegségek, stb. Ilyen esetben mindenképpen pszichologus szakemberhez kell
fordulni az események mieldbbi pszichés feldolgozasa érdekében.
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