Mikor kell visszavonulni 1égzékésziilékben?

Azzal egyiitt, hogy részleteiben nem ismerjiik a harom kollégéank halalaval végzodott
tlizesetnek a 16téren zajlo eseményeit, mintegy erkdlcsi parancsként fel kell villantanunk a
lehetséges szabalyokat.

Dobbenet és reakciok

A hir miszerint harom tiizolté elhunyt, mert a Miegyetemi pincetliznél elfogyott a levegdje
mindenkit megddbbentett. Néhany nyilatkozo perceken beliil kész valasszal rendelkezett:
elégtelen 1€gzOkésziilékrol, kompozit palackok hianyardl és hasonlokrol beszélve keriilt a
bulvarlapok cimlapjara. A tobbség csak latolgatta: hogyan fordulhatott ez eld, ismerve a
1égzokésziilékek teljesitményét?
A tlizoltas-vezetd nyilatkozata - ,,elkezdtek szolni a jelzdsipok™ - utdn tovabb nétt az
értetlenség.
A kérdés tehat elméleti, de torokszoritéan gyakorlati is:

e Mennyi iddre elegendd levegd allt/all a tlizoltok rendelkezésére?

e Mikor kell megkezdeni a visszavonulast?

Légzésfejlesztés

A 1égzés-oxigénszallitds-energia termelés folyamataban a 1égzés alapvetden meghatarozza
teljesitményiinket.

E folyamathoz sziikség van néhany fogalom tisztdzasara:

A tiido térfogata, azaz hogy hany literes a tiidonk, a vitdlkapacitas fogalmaval jellemzett
érték, amely arra utal, hogy egy erdltetett kilégzés soran mennyi levegot tudunk kifajni. A
tiido térfogata elsdsorban nemtdl, kortdl €s a testalkattol fligg, vagyis egy magasabb, erdsebb
felépitésti embernek nagyobb a tiideje.

A vitalkapacitas értéke elsOsorban a l1égzéstechnika javitasaval és a 1égzdizmok erdsodésével
novekszik.

Legzési levegonek a nyugodt 1€gzés soran belélegzett levegd mennyiségét nevezik, ami kb. fél
liter. Az atlagos 1égzésszam percenként 16, igy kb. 8 liter levegdt 1élegziink be nyugalomban.
Az edzettség szintjével a nyugalmi 1égzésszam csokkenése tapasztalhato.

Belégzési tartaléknak a maximalis belégzéskor még felvehetd levegd mennyiségét nevezik
(atlagosan 2-2.5 liter)

Kilégzési tartalék, pedig a maximalis kilégzéskor még kilélegezhetd levegd (kb. 1-1.5 liter)
A légzéstechnika fejlesztésével és a 1égzésben résztvevd izmok (rekeszizom, borda-kozotti
izmok, hasizmok) erésdodésével a be- és kilégzési tartalék mennyisége fokozhato.

A 1égzbizmok altal végzett 1égzési munkanak is van oxigénigénye! Ez nyugalomban a teljes
energiafogyasztasnak csupan lszazaléka, azaz 0,08 liter, maximalis ki-belégzésnél ez mar
eléri a 20 szazalékot, azaz 24-25 litert!

Mindebbdl egyértelmiien kdvetkezik, hogy a 1égzéizmok edzése ndveli a teljesitményiinket!
Ennek egyik modszere lehet az Gszas, ahol a 1égvételek szamanak csokkentésével (példaul
gyorsuszas 3-5-7-es levegdvel) még hatékonyabb be- ¢és kilégzés érhetd el. A hosszutaviutok
az orron keresztiili ki- és belégzéssel nehezitik a 1égz6izmok munkajat.



Ventillacio

A tlzoltéi gyakorlatban nehéz fizikai munkénal (8-10 MET) légzokésziilék ¢és teljes
védofelszerelés hasznalatdval a percenkénti ventilacid megkdzeliti az élsportoloknal
tapasztaltakat, ez visszavezethetd arra, hogy az alarcban uralkodd tilnyomés hatdsara tobb

levegd jut a szervezetbe, mint normal 1égkdri nyomason.

1 MET = 3,5 ml Oy/kg/perc

Mennyi idére elég a levego?

A tlizoltonal — a munka jellegébdl adéddan — minimum a kdzepes munkavégzésre vonatkozo
30-50 liter/perc kozotti levegd felhasznalassal kell szamolnunk, a pincetérbe lejutva a ho
majd a stressz hatdsara ez a levegdsziikséglet elérhette az erds munkavégzésre jellemzd 70-
100 liter/perc-es értéket. Egy személyre a kozepes munkavégzésre jellemzo 40 liter/perc -es
levegd felhasznélas esetén a 6 literes 300 bar-os toltdnyomasu palackbol kb. 40 percre
elegendd levegdmennyiség all a felhasznal6 rendelkezésére. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy
folyamatos maximalis terhelés esetén minimum 16, folyamatos kdzepes terhelésnél maximum
40 percre elegendd levego allt a beavatkozok rendelkezésére. A kezdeti fazis kisebb terhelését
figyelembe véve a hattérparancsnok kb. 20-25 perces bevetési idovel kalkulalhatott.

Mennyi idére volt elég?



A helyszinen az események iddsikon tortént feltételezett rekonstrukcidja szerint az érintett
allomany 21.39/40-6rakor kezdte meg a lehatolast. Lent ,,C” tomldt szereltek és behatoltak a
fuisttel telitett pincel6térre. A kezdeti kis latétavolsag gyorsan 0-ra csokkent.

22.01-kor mér segitséget kértek, mert volt, aki nem talalt ki a 16térrdl.

22.06-6rakor mar a lépcséforduloban hozzak fel az elsdnek elindult és idéhatranyba keriilt
kollégat.

22.12-6rakor mar a masodik mentésre szoruloval is megjelentek a 0. szinten. A tobbiek e két
idépont kozott sajat labon, de tAmogatassal hagytak el a fiisttel érintett teriiletet. Az ezt
kovetden kimentetteknek mar nem volt esélyiik az életben maradasra.

Az idékdzben lehatold mentderdk 22.30-kor talaltdk meg az elsd elhunytat (50 perce volt a
1€gz6 késziilékben). A mentés nehézségét mutatja, hogy tobb mint 11 percre volt sziikség a
kihozatalara (pincel6tér, eléterek, két emelet csigalépeso).

22.49-kor (69 perc) kihozzak a masodik elhunyt kollégat, 23.05-kor (85 perc) pedig a
harmadikat.

Mindezekbdl jol lathatod, hogy az eldzetes levegdkalkulacid redlisan feltételezte a lehetséges
bevetési id6t. A lehatolds és az elsd segitségkérés (ez még csak eldvigyazatossagi intézkedés
volt) kozott 20 perc, a lehatolas és az utolso életben maradott kolléga feljovetele kdzott 32
perc telt el.

Egyéni kiilonbségek

A légzésvédd késziilék hasznalhatosaganak idejét a késziléket viseld személy
levegéfogyasztdsa hatdrozza meg, ez a terheléstdl fliggetleniil is jelentds egyéni
kiilonbségeket takarhat.

Egy feln6tt embernél nyugodt 1égzés alkalmaval az egy levegdvételre belélegzett 500 ml
légzési levegd ¢€s a percenkénti 16 légzésszam 8000 ml/min (8 I/min) Un. légzési
perctérfogatot eredményez.

A perctérfogat mértéke a fizikai terheléssel, igénybevétellel ardnyosan nd. Igen nehéz fizikai
munkavégzés esetén elérheti a 100-120 1/min értéket. A perctérfogat novekedését a nagyobb
1égzési frekvencia (gyorsabb 1égzés), valamint a nagyobb térfogat (mélyebb 1égzés) idézheti
eld.

A hideg, fajdalomérzés, kiilonb6zo lelki behatasok, fesziiltség, stressz stb fokozottabb és
erdltetettebb 1égzéshez vezet, amely nincs kapcsolatban a fizikai okokbol sziikséges
fokozottabb I¢legzetvétellel, de kedvezdtlen irdnyba befolyasolja a szervezet allapotat.

Terhelés Perctérfogat (1/min)
Jaras 10-25

Lassu futas 30-50

Kozepes nehézségli folyamatos munka 30-40

Rovid ideig tarto erds igénybevétel 70-1 00

Felndtt ember perctérfogata - aki kdzepes terhelés mellett végez munkat, és 1égzokésziiléket
hasznal - kb. 40 1/min. Az edzettség, valamint a gyakorlat a munkavégzésben csokkenti az
oxigénsziikségletet.

Egy-egy tlizolté a kiilonbozd idépontokban végrehajtott 1égzokésziilékes gyakorlatok soran
nagyon eltéré levegd-felhasznalassal végezte el ugyanazokat a gyakorlatokat. Ezeket a
kiilonbségeket dontden a pillanatnyi pszichikai, ill. fizikai allapotra vezethetjiik vissza.




A gyakorlatok adatai alapjan még jelent6sebb az egyes személyek levego-felhasznalasa
kozotti kiillonbség, ami az edzettségre €s a megfeleld 1égzéstechnikara utald tényezd. Ez tobb
gyakorlat atlag adatainal kétszeres kiilonbséget mutat. (Ezek rovid 1-2 perces feladatelemekre
vonatkoz6 adatok.)
A legzési levego felhasznalast befolyasolo tényezok

e Testméret

o Testsuly

e Munkaterhelés

o Lelkiallapot

o Légzéstechnika (gyakorlottsag)
A kiilonb6z6 beavatkozasok alkalmaval egyénre szabottan szinte lehetetlen pontosan
meghatarozni a 1€gzésveédo késziilék tényleges hasznalhatdsagi idejét. A megkozelitd
hasznalhatosag azonban kb. 30%-os hibahataron beliil becsiilhetd. Az elektronikus
jelzérendszerek is egyfajta becslést végeznek, azonban ezt pontosabban teszik, mert a
pillanatnyi levegd felhasznalast mérve folyamatosan korrigaljak becslésiiket, és igy mindig az
aktualisan pontos értéket mutatjak a kezeld szamara.
A késziilék hasznaldjanak a biztonsdgosan munkavégzés tudata mellett fontos, hogy a fiisttel
teli 1égteret a rendelkezésre alld levegdmennyiség elhasznaldsa elott képes legyen elhagyni.
Erre a visszavonulésra vonatkozé 6kolszabaly ismerete és betartasa a legjobb megoldas.

Visszavonulasi szabaly

o Ha a késziilék felvétele és a munkavégzés helyszinére torténo beérkezés soran
elhasznalt levegomennyiség dltal eldidézett nyomdscsokkenés "X bar", a
visszavonulast akkor kell megkezdeni, ha a nyomdasméro ""2X bar" nyomdsértéket
mutat.

o Amennyiben az igy meghatarozott nyomdsérték az akusztikus figyelmezteto berendezés
vagy az elektronikus jelzo egység jelzési nyomasa (50-60 bar) alatt van, akkor a
figyelmezteto jelzésre kell megkezdeni a visszavonulast. Minden mas esetben az elso
szabaly érvényes!

o  Személyek mentése esetén (mentdegység hasznalatakor) a feladat végrehajtasdhoz
optimalis esetben legalabb 1600 liter levegdre van sziikség! Ha a rendelkezésre allo
levegokészlet két fore vonatkozoan 5 percnél kevesebb hasznalati idére elegendd, nem
végezhetd el biztonsadgosan a mentési feladat, mivel elfogyhat a 1€gzésvédo késziilek
levegoOkészlete, ezaltal veszélybe keriilhet mind a mentést végzo, mind a mentendd
személy!

Fontos szempont, hogy minden beavatkozasnal figyelembe vegyiik és nagy hangsulyt
helyezziink a lehetséges veszélyekre és a menekiilési utvonalakra, valamint ezek kihatésaira a
1égzésvédo késziilék biztonsagos hasznalati idejére!



