Kozak Moénika
Tiizoltoi énkép-manifesztacio verseny szituacio kapcsan

2009. oktober 6-an Szolnokon rendezték meg a VII. Orszagos Tizoltd6 Szakmai vetélkedd
orszagrészi selejtez6jét. Ebben a versenyhelyzetben vizsgaltak a tiizoltok énképét. A hivatasos
onkormanyzati tlizoltosdgok csapattagjai koziil a gyakorlati versenyszamban résztvevd elsd
két beavatkozd toltott ki jeloldlapot. A vizsgalat eredményeit adjuk kozre.

Minek latjuk?

Babits Mihdaly taldléan igy fogalmaz a Halalfiai cimli miivében: ,,Mindenki annyi,
amennyinek latjak, s tiikorénjeink éppugy fajnak, mint a valésagos.”

Ezt a pszichologia nyelvére leforditva megkapjuk az tgynevezett objektiv énkép és az
ugynevezett szubjektiv énkép fogalmat. Ez utobbi takarja a sajat magunkrol kialakitott képet,
mig az objektiv énkép a kornyezet visszajelzéseibdl kialakitott énképilink. Minél kozelebb all
egymashoz az objektiv és a szubjektiv énkép, anndl redlisabb az énkép, s anndl jobban segiti a
hatékony viselkedést.

2009. oktober 6-an keriilt megrendezésre Szolnokon a VII. Orszdgos Tiizoltd Szakmai
vetélkedd orszagrészi selejtezdje, mely lehetdséget biztositott arra, hogy a tlizoltok énképét
megvizsgaljuk versenyhelyzetben.
A hivatdsos dnkormanyzati tlizoltdsagok csapat gyakorlati versenyszamban résztvevo elso két
beavatkozdja toltott ki jeldldlapot.

A versenyszituacio

A csapatverseny szituacioja a kévetkezo volt:

e Emeletes épiiletben gazrobbanas tortént és ennek kovetkeztében tliz keletkezett. Az
épiiletben tobben megsériiltek, és kdzvetlen életveszélybe keriiltek. Az egyik lakésban
szabalytalanul Pb. palackokat taroltak, melyeket a tliz veszélyeztetett. A robbanas
kovetkeztében a 1épcsOhdzban a 1épcsd leszakadt és a bejarati ajtdé roncsolodott,
beszorult.

A konténerekbdl kialakitott tobbszintes versenypalydn a sériilteket fababuk helyettesitették,
melyeket sotétben és fiistben kellett megtalalni majd biztonsagosan kihozni az ,,épiiletbol”.

A vizsgalati személyek a csapatversenyszdm el6tt és kozvetlen utdna toltottek ki a 21
tulajdonsagpart tartalmazo jeloldlapot. Egyrészt dnmagukra vonatkozoan, mely a szubjektiv
énkép mérését szolgalta, masrészt a csapattarsra vonatkozoan, ami a csapattars objektiv
énképét hivatott kérvonalazni.

A vizsgalatnak tovabbi céljaként szerepelt annak mérése, hogy a versenyszituicio elétti és
utani pszichés allapot befolyasolja-e az onértékelést és/vagy a tars értékelését.

A tulajdonsagparok 7 foku skala két végpontjat jelolik, melynek fiiggvényében a csatolt
tablazat értékeibdl képet kaphatunk a vizsgalt tlizoltok énképérdl.

Magas onértékelés



A szamadatokat mérlegelve megallapithato, hogy a vizsgalt tiizoltok onértékelése magas. Az
onjellemzés soran alig mutatkozott kiillonbség az egyéni pontozdsok terén, tehat igen
hasonloan értékelték Gnmagukat.

A versenyszituacid, mint stressz indukalo helyzet nem igazan gyakorolt befolyast a szubjektiv
énképre, ami az onértékelés stabilitasat jelzi.

e Az 1. vizsgalati személyek esetében legnagyobb kiilonbség a csapatversenyszam elotti
és utani értékek kozott az ,,uralkodo, dominans — alarendel6do” és a ,,befelé fordulo —
kifelé forduld” tulajdonsagparoknal volt, de egyik esetben sem érte el az 1 egész
fokozat szerinti differenciat.

e A 2. vizsgélati személyeknél legnagyobb eltérés a ,befel¢ forduld — kifel¢ fordulo™
tulajdonsagparnal fordult eld, ahol viszont kereken 1. egész fokozatvaltozas volt a
,befelé forduld” tulajdonsag irdnyaba, de még igy is a ,kifelé¢ forduld” jellemvonas a
mérvado.

Amennyiben nem tesziink kiilonbséget a vizsgalati személyek kozott, lathatd, hogy a
»legnagyobb mértékli” valtozas a ,harcos-beletor6dd” tulajdonsagparnal mutatkozott, ami
még a fél fokozatot sem éri el, tehat nem szignifikans.

A csapattarstol kapott értékelés nem mads, mint a koérnyezetbdl szarmazd informacio arrdl,
hogyan latnak benniinket méasok, hogyan itélik meg amit latnak.

e Az 1. vizsgalati személyeknél legnagyobb kiilonbség (1,16) versenyszam elott az
onértékelés és a kapott értékelés vonatkozasdban a ,,baratsdgos-baratsagtalan” és az
,uralkod6, dominans -alarendelddd™ tulajdonsagparoknal, mig a versenyszam utan a
»szeretetre méltd — utdlatos”, valamint a ,harcos-beletor6dd” jellemzéseknél
mutatkozott, de igy is csupan 1 fokozatbeli eltérés.

Azonos a szubjektiv és az objektiv énkép az ,,érzékeny-érzéketlen” tulajdonsagbeli szeletben,
mind a verseny eldtt, mind utdna. Ez utdbbi esetben tovabba még a ,,vonzo-taszitd”
tulajdonsagpar értékelése is azonos.

e A 2. vizsgalati személyeknél versenyszam végrehajtasa elétt legnagyobb eltérés (1,33)
az Onjellemzést és a tarstol kapott jellemzést Osszevetve az ,aktiv-passziv” ¢és a
,befelé fordulo-kifelé forduld” tulajdonsagoknal fordult eld.

e A versenyszam utan legnagyobb, kereken 1 fokozat szerinti kiilonbség a ,,joindulati-
rosszindulati” és a ,,befelé forduld-kifelé forduld™ tulajdonsagparoknal volt.

o A legkisebb eltérést (0,16) versenyszam el6tt pont a verseny utdni legnagyobb
kiilonbséget mutat6 ,,joindulati-rosszindulata™ jellemzésben talaltuk. A versenyszam
utan viszont a ,tajékozott-tdjékozatlan”, tovabba a ,,magabiztos-bizonytalan”
tulajdonsagparnal azonos értékelést kaptunk.

Valamennyi vizsgalati személy adatait nézve versenyszdm eldtt legnagyobb eltérés az
onértékelést ¢és a tarstol kapott értékelést Osszehasonlitva a “vidam-szomord”, mig a
versenyszam utan a ,,jéindulati-rosszindulati’”, valamint a ,,harcos-beletér6d6™ dimenzidkban
adodtak, de egyik esetben sincs még egy fokozatbeli kiilonbség sem.



A szubjektiv és az objektiv értékelés versenyszam el6tt a ,,joindulata-rosszindulata”,
versenyszam utdn a ,,bizalomteli-gyanakvo” tulajdonsag paroknal 4all legkdzelebb egymashoz,
csupan 0,08 értékii differenciat mutat.

Summazva az eredményeket elmondhatd, hogy azok a tlizoltok, akik kitoltotték a lapokat
magas Onértékeléssel rendelkeznek, mely stabil és redlis, legaldbbis a szolgalati csoportbeli
tarstol kapott értékelés fliggvényében.

Mindenesetre megemlitendd, hogy ezen pozitiv értékekhez valdszinii, hogy a tlizoltdi palya
magas presztizse is hozzajarult.

Kozak Monika tii alezredes okl. pszichologus,
JNSZ MKI koordinacids és személyzeti osztalyvezeto



A: 6nértékelés
B: masiktol kapott értékelés

Tulajdonsagparok

ATLAGERTEKEK

1. Vizsgalati személyek adatai

2. Vizsgalati személyek adatai

Osszes vizsgalt személy adatai

versenyszam elétt

versenyszam utan

versenyszam elétt

versenyszam utan

versenyszam elétt

versenyszam utan

A B A B A B A B A B A B
Aktiv (1) - Passziv (7) 1.33 1.33 1.83 1.5 1.83 1.08 1.33 2 1.58 1.75 1.58 1.75
Oszinte (1) - Oszintétlen (7) 1.66 1.33 1.66 1.33 1.16 2.33 1.16 1.83 1.41 1.58 1.41 1.58
Szeretetre mélto (1) - Utalatos(7) 2.33 2.16 2.5 1.5 2.33 2 2.33 2.66 2.33 2.08 2.41 2.33
Baratsagos (1 )- Baratsagtalan (7) 2.5 1.66 2 1.5 1.83 1.83 2.33 2.5 2.16 1.75 2.16 2
Joindulatu (1) - Rosszindulatd (7) 1.66 1.66 2 2.16 1.5 1.66 1.33 2.33 1.58 1.66 1.66 2.25
Tajékozott (1) - Tajékoztatlan (7) 1.83 1.16 2.33 1.66 1.83 2.66 2.83 1.83 1.83 1.91 2.08 1.75
Udvarias (1) - Udvariatlan (7) 1.5 1.83 2 1.33 1.5 1.66 1.83 2.33 1.5 1.75 1.91 1.83
Kedves (1) - Mordozus (7) 2.66 2 2.33 2.16 2 2.66 2.5 2.83 2.33 2.33 2.41 2.66
Magabiztos (1) - Bizonytalan (7) 1.66 1.16 1.66 1.33 1.83 2.5 1.66 1.66 1.75 1.83 1.66 1.5
Szérakoztaté (1) - Unalmas (7) 2.33 2 2.33 2.33 1.83 2.5 2.16 2.66 2.08 2.25 2.25 2.5
Vonzo6 (1) - Taszité (7) 3.16 2.5 2.83 2.83 2.16 3.5 2.5 3.33 2.66 3 2.66 3.08
Erzékeny (1) - Erzéketlen (7) 3 3 3 3 2.83 3 2.83 2.83 2.91 3 2.91 2.91

Tapintatos (1) - Tapintatlan (7)

3.16 2.83 2.66 2.16

2.66 3.33 2.83 3.16

2.91 3.08 2.75 2.66

Uralkodd, dominans (1) -

Alarendel6d6 (7) 2.66 1.5 1.83 2.5 2.33 2.83 2.5 2 2.5 2.16 2.16 2.25
Merész (1) - Félénk (7) 1.83 1.83 1.66 1.83 1.66 2.5 1.66 2 1.75 2.16 1.66 1.91
Onallétlan (1) - Onallo (7) 6.16 6.83 6.33 5.83 6.33 6 6.66 6.5 6.25 6.41 6.5 6.16
Vidam (1) - Szomoru (7) 1.66 2 1.83 1.83 1.33 2.5 1.83 2.5 1.5 2.25 1.83 2.16
Bizalomteli (1) - Gyanakvo (7) 2.16 1.66 2.5 2 1.66 3.33 1.5 2.16 1.91 2.5 2 2.08
Nyugalmas, nyugis (1) - Faradozé,

Nyuzsgb (7) 3.33 3.66 3 2.66 3 3.16 3.33 3.33 3.16 3.41 3.16 3
Befelé fordulo (1) - Kifelé forduld (7) 5.33 6.33 6.16 5.83 6.16 4.83 5.16 6.16 5.75 5.58 5.66 6
Harcos (1) - Beletér6dé (7) 2.16 1.33 2.5 1.5 1.5 2.66 2 1.83 1.83 2 2.25 1.66




