Telemetriai rendszer alkalmazasi lehetdsége a tiizoltok egészségvédelmének érdekében

A Foévarosi Tizoltoparancsnoksdgon jelenleg kutatasi-fejlesztési fazisban zajlik egy, a
tlizoltok élettani paramétereit a beavatkozasok kdozben mérni és ellendrizni képes telemetrias
rendszer bevezetése. Ez a rendszer alkalmas az élettani és pszichés allapot, a terhelhetdség
felmérésére, és az életfunkciok figyelésére, tovabba megteremti az alapot a védelmi szervek
kiképzésének segitéseéhez, bevetés eldtt és alatt az életfunkcidik monitorizaldsdhoz. Az eddigi
tapasztalatokrol szo616 cikket adjuk kozre.

A telemetrias rendszer egyediilallo médon lehetévé teszi, hogy egy kényelmes
mellpant (6v) segitségével, vezeték nélkiili atvitellel, automatikusan és folyamatosan figyeljiik
a tlizoltok kiilonbozo ¢letjeleit (példaul a sziv elektromos miikodését, a testhdmérsékletet, az
elmozdulést és egyéb jeleket).

A mellpant jeleit on-line moddon, vezeték nélkiili atvitellel egy szamitégéphez
tovabbitjuk, ahol a Mesterséges Intelligencia legmodernebb modszereivel analizaljuk dket. A
rendszer alkalmas az élettani allapot, a kondicid, ezen jellemzdék folyamatos, példaul a
beavatkozas eldtt, alatt, utdn torténd on-line figyelésére, analizdldsara, az aktualis
terhelhetOségre €s terhelés litemére vonatkozé beavatkozasra.

Ebben a komponensben részletes kidolgozasra keriilnek olyan jelfeldolgozo,
matematikai, algoritmikus modszerek, melyek lehetévé teszik az EKG hullam olyan
jellemzdinek kinyerését, melyek tanulo €s statisztikai modszerek alkalmazasaval automatikus
diagnosztizalast tesznek lehetové.

A rendszer alkalmas a kiilonféle anyagcsere-folyamatok felismerésére, az aerob és
anaerob fazisok kijeldlésére. Ezek az energia-nyerési lehetdségek kitiintetett jelentoséggel
birnak a terhelhetdség megitélésében. A telemetrias rendszerrel lehetdség adodik a tlizoltokat
dontden optimalis élettani allapotban tartani, amely feltétele a jo pszichés ¢és fizikai
teljesitmény leadasanak.

Miikodés:

A thzolto életjeleit, aktudlis allapotat, a folyamatosan viselheté mellpant altal mért,
kovetkezd adatok jellemzik: a sziv elektromos miikdodése, borhomérséklet, kornyezeti
hémérséklet, gyorsulés, elfordulds, GPS pozicid, foldmagnesesség térerdsség.

Ezen jeleket a tlizoltoi beavatkozas kozben vezeték nélkiili atvitel segitségével egy
szamitogéphez tovabbitjuk, ahol egy szakértéi rendszer folyamatosan figyeli, megjeleniti,
analizalja Oket ¢és a terhelés iitemére vonatkozd megfeleld tandcsokat ad. A mérést végzo
berendezés egy konnyen feltehetd, hosszan viselhetd, moshatd 6v. Az 6v tolthetd, vizallo és
automatikusan érzékeli a testre helyezést.

Az EKG jel vizsgalatanak élettani szerepe

elektromos miikodését jelzd gorbe atvitelére, csak a pulzusszdmrol adnak informacidt. A
pulzusszam 6nmagaban nem elegendd az élettani allapot megitélésére, a kondicio, edzettség
megallapitasdhoz.



A telemetrids rendszer lehet6ségei — a magas mintavételezési frekvencia, a sziv
elektromos jelének analizaldsa, a mar meglévé nagyméretii adatbazisok feldolgozasa — olyan
magas szintil szivfrekvencia valtozékonysag vizsgalatnak teremtik meg az alapjat, hogy
lehetévé valik a kis idébeli eltéréseken alapuld ritmuszavarok biztonsagos analizise, a
ritmuszavarok mechanizmusanak felderitése.
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A konnyli hordozhatésadg miatt mindez terhelés kozben is lehetséges, igy olyan
informaciokhoz juthatunk, melyek mérése a hagyomanyos 12 elvezetéses EKG késziilékekkel
nem lehetséges, ugyanis megoldhatatlan nehézségekbe iitkdzik az elektroddk folyamatos
viselése a tlizoltoi beavatkozas kozben.
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A hémérok élettani szerepe

A tlizoltok szamara a legalattomosabb veszélyt a hohaztartds zavara jelenti. A
védOruha nagymértékben gatolja a ho-leadast, amit a magas kiilsé kornyezeti hdmérsékleten
torténd, nagy intenzitdsu munkavégzés tovabb fokoz.

A hémérdk egyrészt az abszolut hdmérsékletet adjak meg, masrészt informaciot
szolgéltatnak a terhelés alatti hd-leaddsra, az esetleges ho-torlddasra vonatkozoéan. A hémérdk
segitségével a keringés dinamikajat jelz6 bor véraramlasa is nyomon kovethetd. A szervezet a
hohaztartas egyensulyban tartasara komoly energia mennyiséget hasznal fel. gy a
hémérséklet mérése alapvetéen fontos adat. A jol miikodd, jol szabalyozd szervezetnek
jellemzd ho-gorbe karakterisztikaja van a terhelés alatt.

A gyorsulas, elfordulas, GPS, és foldmagnesesség térerosség mérok élettani szerepe

A fizikai teljesitmény mérésére az 6vben elhelyezett gyorsulasmérdkbdl érkezd jeleket
és a GPS koordinatakat hasznaljuk fel. Igy az élettani és fizikai teljesitményadatok
Osszevetése alapjan minden kordbban hasznalt modszernél szakszeriibben lehet majd
mindsiteni a fizikai és élettani teljesitményt.

A laboratoriumban a teljes kimeriilésig tartd vizsgalatok csak megkozeliteni tudjak a
mindennapi ¢életben lejatszodd terheléseket. A valds helyzetekben kapott élettani jelek
vizsgélata segithet elkeriilni a tlizoltéi beavatkozdsok kozben kialakuld talterhelést, vagy
szomoru eseményeket.

Gyakorlati alkalmazasa

A févarosi tlizolto-parancsnoksadgon jelenleg 10 darab mellkasi jelado 4ll
rendelkezésiinkre a teszteléshez. A kisérletek segitségével kidolgoztuk a jeladd és a telemetrids
rendszer hasznalatanak metodikajat.

e A mellkasi jeladot a szolgalatvaltas utan felhelyezziik a tlizoltora

e A jeladé automatikusan aktivalodik és kapcsolatba 1ép a Biztonsagi Tiszt hordozhato
szamitdgépén futd programmal, aki ellendrzi a mitkkddést.

e A Biztonsagi Tiszt hozzarendeli a tlizoltd személyét az aktudlis 6vhoz

e Beavatkozas alkalmaval az iranyitasi ponton ellenérizhetévé valnak a beavatkozo tiizoltok
aktualis élettani paraméterei. Ezek hatarértékekhez kozeledésével a tlizoltd kiemelheto a
beavatkozas folyamatabol

e A beavatkozas utan menthetdek, elemezhetdek a beavatkozas kdzbeni teljesitményadatok,
amelyek alapjan tervezhetd és fokozhato a kdvetkezo tlizoltdi beavatkozas hatékonysaga.
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A rendszer a Biztonsagi Tisztnél telepitve. (3. sz. kép)

Dr. Kany6 Ferenc Ph. D.

tlizolto alezredes

Fovarosi Tuzoltoparancsnoksag

Tlizoltasi, Menési és Katasztrofaelharitasi Fosztaly
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fax:061 4592455
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