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Bevezetés

»INagyjabol 250 ezer gyermek veszgtheti életét az egyre gyorsulo éghajlatvaltozas
kovetkeztében. E7 a szam 2030. évre akdr évi 400 ezerre is ndhet. Véleményiink szerint a
kovetkezd generdciobdl tébb mint 900 millié gyermeket fog érinteni az ivéviz hidanya és 160
milliot az ot év alattiak egyik legkegyetlenebb gyilkosa a maldria, amely olyan vidékeken is
felbukkan majd, melyeken eddig ismeretlen volt.”

/Save the children nemzetkizi szervezet!

Napjainkban egyre nagyobb mértékben elharapddzodd jelenség a klimavaltozéas, melynek
hatasain beliil az egészségiigyi és jarvanyiigyi komplikaciok jelentik az egyik legnagyobb
globalis kornyezetbiztonsagi kihivast a fertdzott levegd €s ivoviz, illetve a megindult migracio
altal. E kockazatok motivaltak abban, hogy tudomanyos munkdm témajanak a globalis
klimavaltozas human egészségligyi hatasainak a vizsgalatat valasszam, a téma vizsgélata
soran pedig kiemelt figyelmet forditsak a jarvanyiigy kockazati tényezdire. Az eredeti
dolgozat 70 oldalt 6lel fel, igy egyes fogalmi levezetések, tdblazatok, abrak, képek, interjuk és
definiciok kimaradtak, illetve Osszefoglalt és roviditett formaban jelennek meg a
tanulmanyban. A téma analizalasa soran vizsgaltam az éghajlatvaltozds human szervezetre
gyakorolt hatdsait, tovabba kihangsulyozott figyelmet forditottam jarvanyiigyi tematikajara. A
téma feldolgozasaban és tanulmanyozasdban segitséget nyujtott Dr. Foldi Laszld mk.
alezredes ur, akinek ezuton is szeretnék koszonetet mondani. Kiilon koszonettel tartozom Dr.
Perendi Agota jarvanyiigyi szakorvosnak a riport elkészitéséért. Végiil, de nem utolsd sorban
Sipdcz Andras tanar urnak a témahoz kapott elemzésekért.

Miért is valasztottam ezt a témat? Nem egy indok navigalt abban, hogy e dolgozat napviladgot
lathasson. Egyrészt személyes érdeklddésem vezérelt, melyet az egyetemi tanulmanyaim ¢és a
szamos klimavaltozassal kapcsolatos rémhir konstrudlt. Masrészt pedig az a tény, hogy a
médiaban, hirlapokban, folydiratokban €s az internetes portalokon egyre tobbet hallhatunk és
olvashatunk az éghajlatvaltozas egészségre gyakorolt hatasairol, hogy Hazankban egyre tobb
a vektorok altal terjesztett fert6zések szama, hogy az allergias megbetegedések folyamatos
gyarapodast mutatnak és teret nyertek €s nyerhetnek olyan fert6z6 megbetegedések is, melyek
az utobbi években egyaltalan vagy csak csekély mértékben voltak tapasztalhatoak
Magyarorszagon. E szamos személyes ok mellett pedig nem elhanyagolhaté a téma
aktualitasa sem, hiszen a tomegtéajékoztatasi eszkozok révén tobb tudositast hallhatunk a
témaval kapcsolatban.

Kutatasom célja a klimavaltozas szervezetiinkre gyakorolt hatasainak bemutatdsa, az egyes
betegségek prezentdlasa, illetve a hazai jarvanyligyi helyzet értékelése. Dolgozatom alapjat
képezi az éghajlatvaltozas okozta egészségligyi hatasok és jarvanyiigyi kockazatok leirasa, az
egyes betegségek ismertetése, valamint a 2000- 2010 évek kozotti hazai jarvanyligyi helyzet
elemzése ¢és egy riport Dr. Perendi Agota jarvanyiigyi szakorvossal. Kutatasaim koriilbeliil 4
honapot dleltek fel, 2012. év januérjdban kezdtem bele a munkaba. A téma tanulmanyozéasa
érdekében konyvtarat latogattam, internetes forrasokat gyljtéttem, nemzetkdzi és hazai
szakirodalmat tanulmanyoztam, illetve a napi hireket figyeltem a témaval kapcsolatban.
Dolgozatomban az altalam fontosnak itélt fogalmakat és Osszefliggéseket kiemeltem,
tablazatos ¢és diagramos formaban ismertetem. A gyiijtott anyagok és interjuk, illetve a levont
kovetkeztetések és 0sszefliggések alapjan megfogalmazdodott bennem személyes véleményem,
illetve javaslataim és ajanlasaim melyek a tanulmany végén olvashatoak.

Tisztelettel: Ragdcs Nikoletta
A Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem Katasztrofavédelmi Intézet
Védelmi igazgatas szakos hallgatija
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. A klimavaltozas elméleti attekintése

Betegeskedd Foldiink egyik legnagyobb kihivasa a globalis klimavaltozas. Emelkedik az
6ceanok és a levegd homérséklete. Ez a globalis folyamat, hogy folytatodik az nem kérdés de,
hogy milyen végallapot varhato azt felbecsiilni sem tudjuk. Napjainkban sokat olvashatunk a
globalis klimavaltozasrol de vajon tudjuk, hogy ez mit is jelent? Ebben a részben diohéjban
foglalom Ossze a klimavaltozassal kapcsolatos legfontosabb tényeket, melyek
elengedhetetlenek a valasztott téma szempontjabol.

I.1. Mi is a klimavaltozas?

Ha megfigyeljiik kornyezetiinket, egyre tobbet tapasztalhatunk a vilagban arvizeket, pusztito
viharokat, hogy a tél egyre melegebb és alig esik a hd, a viragok hamarabb nyilnak és a
madarak is el6bb érkeznek. Ezek mind a globalis klimavaltozas (éghajlatvaltozas) jelei vagy,
ahogy mindenki ismeri a globalis felmelegedésé.

Tehat a globalis klimavaltozas nem mas, mint a Fold atlaghdmérsékletének valtozasa,
egy részben természetes, részben pedig emberi tevékenység eredményezte olyan folyamat. [1]
Az éghajlatvaltozas mar elkezdédott, ezt bizonyitja az a tény, hogy az 1900-as években a
globalis atlaghdmérseklet a Fold felszinén 13,7 Celsius fok koriil ingadozott, ugy 100 évvel
késObb az atlaghdmérséklet mar 14,4 Celsius fok fol¢ emelkedett. Tehat elmult szdzadunk
globalis atlaghdmérséklete koriilbeliil 0,6- 0,7 Celsius fokkal nétt. [2]

Evek ota felmeriilt kérdés volt, hogy a globélis éghajlatvaltozast valoban emberi
tevékenység okozhatja-e? Kétségtelen, hogy a természet valtozasaban is kereshetiink okokat,
de mara mar a szakértok nagy része is egyet ért abban, hogy az éghajlatvaltozasért foleg az
emberi beavatkozas a felelds. A kornyezetszennyezés olyan anyagokat juttat a légkorbe,
melyek kiszdmithatatlan valtozasokat okoznak. Az erdémiivek, melyek energiat termelnek, az
altalunk hasznalt autok ¢és repiilégépek, az arukat eldallitd gyarak, valamint az élelmet termeld
mezdgazdasag szerepet jatszanak az éghajlatvaltozasban. Légkoriink atlatszé véddtakarot von
a Fold koré, atengedi a napfényt és megtartja a hét. Enélkiill a Nap heve azonnal
visszaver6dne a Fold feliiletérdl a vilagiirbe. Ebben az esetben mintegy 30°C- kal hidegebb
lenne a Foldon. A légkor épp ezért egy kicsit ahhoz hasonldan miikodik, mint egy liveghaz.
Ezért beszéliink iiveghazhatasrol. Ezért a hatasért az tiveghdzhatast okozo gazok feleldsek a
légkorben, amelyek felfogjak a hoséget. A legtobb iiveghdzhatast okozo gaz természetes
formaban fordul el6. A 18. szazadi ipari forradalom 6ta azonban az emberi tevékenységnek is
nagy szerepe van, hogy ezek koncentracidja a légkorben mostanra 6tszords lett. Ezaltal
novekedik az tiveghazhatas, ez pedig éghajlatvaltozashoz vezet a F61don. [3] A klimavaltozas
konkrét tényekkel igazolhato folyamat, mely életiink minden teriiletére hatassal van. Ezek a
kovetkezmények befolyasoljak a mezdgazdasagot, erddgazdalkodast, jégtakardk €s gleccserek
olvadésat, tengervizszint emelkedést, tengeri ¢éldvildgot, tengerdramlatokat, szélsOséges
iddjarasi eseményeket (viharok, arvizek, szarazsag, kéanikula), egészségligyet, szarazfoldi
okoszisztémat, ¢lovilagot, biodiverzitds (bioldgiai sokféleség) csokkenését, haborut és a
menekiiltek szdmat. Azonban ezek a teriiletek csak cseppek a lehetséges és mar fennallo
kovetkezményekbdl.

|.2. Hazai hatasok

Az éghajlatvaltozas kockazatanak megitélésben lényeges az a tény, hogy Hazank a Karpat-
medencében a nedves Ocedni, a szaraz kontinentalis, valamint a nydron szaraz, télen nedves
mediterran éghajlati régiok hataran helyezkedik el. Az éghajlati 6vek kismértékii valtozasa azt
eredményezheti, hogy Magyarorszag a harom hatas valamelyikének uralma alé keriilhet. Erre
bizonyiték, hogy Hazank &tlaghOmérséklete az elmult évszdzadban a globdlis mértéket
meghaladoan emelkedett (becslés alapjan 0,7 Celsius fokot). Az éves csapadékmennyiség a
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XX. szazadban jelentdsen csOkkent. Magyarorszag éghajlata melegszik és egyre szarazabb. A
telek egyre melegebbek és csapadékosabbak, ezaltal arvizveszélyt vonva maga utan. Nyaraink
pedig melegebbek ¢és a csapadék mennyisége csokken, igy megnd az aszalyveszély kockazati
mértéke. A Karpat- medence életfoldrajzi képének alapvonédsa a flora- és faunaelemek
sokfélesége: a széles elterjedésti és tlir6képességii fajoktol a korlatozott elterjedésti és gyakran
sziik tliroképességli életfoldrajzi élolényekig. Ilyen koriilmények kozott akar egy kisebb
mértéki éghajlatvaltozas is erds flora- és faunamozgast (bevandorlas és kivandorlas) indithat
meg a természetes élovilagban €s a novénytermesztésben egyarant. Fokozza a hazai élovilag
érzékenységét az a tény is, hogy az elmult évtizedekben az emberi tevékenységtol karosodtak
az 6kologiai rendszerek. Ezek kovetkeztében az egyre szarazabba valo klima hatdsara varhatd
a mediterran és a balkdni novényfajok nagyobb térhoditasa. Varhatéan ndvekedni fognak az
extrém 1d6jarasi tényezok karositoé hatdsai. Ennek jelei a zoldség- és gylimdlcstermesztésben
mutatkoznak meg. Modosulhatnak a termdtalajok mechanikai tulajdonsdgai, nedvességiik
csokkenhet. A megemelkedett szén- dioxid koncentracido megvaltoztathatja a ndvényallomany
jellemzoéit is (példaul: novényi biomassza gyarapodds). Az ¢élet mindségéhez harom
vitathatatlan alappillérre van sziikség: a megfeleld6 mennyiségli és mindségli €¢lelmiszerre, a
tiszta vizre és a kellemes kornyezetre. A Fold korlatozott édesvizkészletei egyre keresettebb
hianycikké valnak, hiszen a korlatozott vizkészletbdl egyre nagyobb igényeket kell
kielégiteni. A globalis klimavaltozas csak stlyosbitja a vizkészletekért folyd versenyt. Hazank
kedvez0 adottsdgai hajlamosak a szélsdségekre. Igen nagy a valoszinlisége, hogy a
sz€ls6séges 1dOjarasi €s vizhdztartasi helyzetek (arviz, belviz, aszaly) valdszintsége,
gyakorisaga, tartama ¢€s intenzitasa a jovOben egyarant novekedni fog. A Széarazodas, az
extrém idQjarasi jelenségek gyakorisaganak és a valdszintisithetd karok nagysaganak
emelkedése varatlanul és széles korben hathat a tarsadalomra, a természeti kornyezetre €s a
gazdasagra egyarant. Magyarorszag gyakran emlegetett édesvizgazdasaga csak viszonylagos,
vizkészleteink ugyanis korlatozottak. A lehulld csapadék a jovoben sem lesz tobb — s6t a
globalis klimavaltozas kovetkeztében kevesebb, mint jelenleg és nem fog csokkeni annak tér-
¢s idébeni valtozékonysaga sem. Nem lehet szamitani a 85- 90 szazalékban szomszédos
orszagokbol érkezd felszini vizeink mennyiségének novekedésére sem. Gyakoriabbak ¢és
nagyobbak lesznek az arvizek, kisebbek lesznek a kisvizhozamok (példaul a Duna hosszabb
idészakra nem lesz hajozhatd). Lesiillyednek a talajvizszintek. Varhatéan a kornyezo
orszagok ndvelni fogjak tarozo kapacitasokat, igy Hazank vizkészletei tovabb csokkenhetnek.
A homérséklet emelkedése noveli az erddtiizek kialakuldsanak kockéazatat. A felmelegedés, a
csapadékeloszlas valtozasa, a légkor novekvo szén- dioxid koncentracidja, a viharok, a
szarazsag ¢s az erdotiizek befolyasoljak az erdOk termékenységét, eltolodast okozhatnak
egyes novényfajok foldrajzi elhelyezkedésében. Ezek a tényezdk pedig hatassal lesznek a
fakitermelésre ¢és feldolgozasra, a vadallomany Osszetételére és életlehetdségeire. De az
éghajlatvaltozas nem csak a vizhaztartasra és az okologiai soksziniiségre van hatassal, hanem
egészségiinkre is. Hatasai érzékenyen érintik az emberi szervezetet. Viszont a klimavaltozas
problémai megjelennck az allat és ndvényegészségiigyben is. Ugyanakkor ezeken, a
hatasokon kiviil a klimavaltozas Osszetettebb hatasai is vannak. Ide tartozik példaul a
természeti  csapasok (aszaly, arviz, belviz stb.) bekdvetkeztekor a  kritikus
infrastrukturavédelem kérdése, vagy a tovabbi {iveghdzhatasi gazok kibocséatasa
kovetkeztében az egyre fokozodo 1égszennyezettség mértékének novekedése. [4] [5] [6] [7]

[8] [9] [10]
I1. Klimavaltozas és a humanegészségiigy kapcsolata

A globalis éghajlatvaltozas és az egészségligy kapcsolata egy igen érzékeny pontnak
tekinthetd. A klimavaltozas kovetkeztében a humanegészségiigy teriiletén szamolnunk kell
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reverzibilis és irreverzibilis valtozasokkal is. E valtozadsoknak az egészségligyi aspektusai nem
csak a kronikus betegeket, hanem az egészséges szervezetet is egyarant érintik. Az enyhe
telek kedveznek a rovarok altal terjesztett betegségek novekedésének, vagy példaul a borrak
gyakoribb eléfordulasanak. A szokatlan 1égkori valtozasok, foéleg a héhullamok
kovetkeztében a haldlozasok szama ndvekszik. Szamolni kell az allergén novények
elterjedésével, tér- és idobeli megvaltozasaval és a légszennyezés fokozddasa kovetkeztében a
léguti megbetegedések novekvo szamaval. Szamithatunk az egyes fert6z6 betegségek globalis
burjanzasara és modosuldsara. A ,hordozok™ elterjedése kiilonbozd fert6zések tekintetében
jelentenek veszélyt. Gyarapodni fog az élelmiszerek és ivoviz altal terjesztett fertdézések
szama a nem megfeleld kezelés és tisztitds miatt. A szervi problémak fOleg a daganatos
megbetegedések szdmaban tapasztalhatunk novekvd tendenciat. Tehat a globalis
¢ghajlatvaltozas tobb tényezOn keresztiil képes a kiillonboz0 egészség karositd hatdsokat
kifejteni. A klimavaltozas egészséggel kapcsolatos hatasainak két nagy csoportjat kiilonitjiik
el, megkiilonboztetiink direkt és indirekt hatasokat:
Direkt (kozvetlen) hatasok:

- hdémérsékletvaltozas €s a hdhullamok okozta megbetegedések, halalozasok

- UV sugarzés
Indirektek (kozvetett):

- allergén novények elterjedése

- ¢lelmiszerek és a viz utjan terjedd fertézeések

- virusos ¢és fertdzéses megbetegedések modosulasa és elterjedése

- esOzeések és viz eredetll jarvanyok kitdrésének lehetdsége
Tehat altalanossagban elmondhato, hogy a kornyezetnek az emberi szervezetre gyakorolt
hatasai felerdsddnek, a jelenleginél sulyosabb formaban jelentkeznek, sok betegség
epidemioldgiai jellemz6i modosulnak majd, ellenallobakkéd valnak és megjelenhetnek olyan
teriileteken, ahol eddig csak csekély mértékben esetleg egyaltalan nem voltak tapasztalhatoak.
[11] [12]

I11. Homérsékletvaltozas, hohullimok hatisa a humanegészségiigyre

A ’90- es évek elején még kevésbé volt a figyelem eldterében a klimavaltozas
egészségkarosito hatdsa, azonban az 1990- es évek vége felé ez megvaltozott. Hatasai kozott
megtalalhatoak az extrém id6jarasi helyzetek és a h6hullamok.

A héhullamnak altalinosan a kimagaslo homérsékleti értékek hosszabb ideig tarté
fennallasat tekintjiik. A héhullam definicidja nemzetkézi szinten nem egységes, azonban
Magyarorszagon a héhullam definiciéja (OKK- OKI Févarosi ANTSZ, OMSZ kozos
projektje alapjan) a 91% gyakorisaggal mért napi atlaghémérséklet feletti atlaghémérsékleti
napok. Héhullam= 3 egymast koveté napon a napi atlaghémérséklet 26,6 Celsius fok
felett van!

I11.1. Megbetegedések

Hoérzetiinket  els6sorban  kornyezetiink  hatdrozza —meg: levegd  hOmérseklete,
nedvességtartalma, a szélsebesség és a sugdrzasi hdmérséklet. Az ember ezekre a kiilvilagi
ingerekre tudatosan valaszol: hidegben feloltdzik, ugral, melegben arnyékba hiuzodik.
Szervezetlink hétermelése és hdleadasa kozott egyenstlynak kell lennie. A testhdmérsékletet
szabalyozé6 hokozpont ezt kiilonboz6 hdleadasi modszerekkel biztositja: izzadsag
parologtatasaval, légzéssel, sugarzassal, vezetéssel. A nagy melegben az izzadas
kiszaradashoz és natriumvesztéshez vezet. Az emelkedd hémérséklet és a hozza kapcsolodo
légkori valtozasok megvaltoztathatjdk egyes betegségek foldrajzi eloszlasat, mig masok
tiineteit sulyosbithatjak. Kénikula idején a , hdstressz” sulyos veszélyt jelent az emberi
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szervezet szdmara. Ezzel a veszéllyel akkor kell szamolni, ha a testhdmérséklet néhany fokkal
a normalis f61¢ emelkedik. Elegendd viz nélkiil az emberi test szenved a kiszdraddstol és akar
a keringése is osszeomolhat. A ,hOstressz” egy masik formdja egy életveszélyes allapotu
megbetegedés, a hdguta. Altalaban akkor kovetkezik be, ha a szervezet mar nem tudja
kontrollalni a testhdmérsékletet. Egy 2009. évben kiadott francia kozlemény alapjan a
hohullamok idején megnovekedett a kiszaradds, magas homérséklet, vesegorcs,
veseelégtelenség €s dltalanos rosszullét miatt orvoshoz fordulok szama. [13] [14] [15] [16]

111.2. Haldlozas

A héhullamok gyakorisaga és intenzitasa nagy terhet jelent az emberi szervezet szamara. A
25 Celsius fok feletti napi atlaghomérséklet jelentds mértékben noveli a napi haldlozads
kockdzatar (1. szama abra), valamint néveli a szivpanaszok és siirgdsségi mentéhivisok
szamat. A hOhullamok halalozasra kifejtett hatdsa joval altalanosabb, nem csak a hdéguta
diagnozissal jelzett halalesetekre terjed ki. Klinikai tanulmanyok kimutattdk, hogy a napi
atlaghdmérséklet minden ujabb 5 Celsius fokos emelkedése: 10 szazalékkal ndveli az Gsszes
halalokok miatti haldlozas kockazatat, 12 szézalékkal a sziv- érrendszeri betegségek miatti
halalozas kockazatat, 15 szazalékkal a szivpanaszok és altalanos rosszullét miatti siirgosségi
mentéhivisok szamat. [31] A legsulyosabb héhullamra 1995. év juliusaban keriilt sor
Chicagoban, amikor 41 f6l¢ kuszott a hdmérd higanyszala és 11 szazalékkal nétt a lakossag
korében a silirgdsségi korhazi betegfelvételek szama, a 65 évnél idésebbeknél pedig 35
szazalékkal. Par nap leforgasa alatt tobb mint 600-an vesztették életiikket. Azonban
héhullamok terén kiemelhetjiik a 2003 nyaran Europaban hetekig tombold 35- 40 Celsius
fokos hdséget, ami az erddtiizek és aszalyok mellett tobb tizezrek életét kovetelte, tobbek kozt
Franciaorszagban, Németorszagban, Spanyolorszagban ¢és Olaszorszagban. Veszélyeztetett
csoportok az idds, 65 ¢év feletti emberek, a csecsemdk ¢és fiatal kisgyermekek. A
szivbetegségek ¢és magas vérnyomasban szenvedok sokkal érzékenyebbek a magas
hémérsékletre. Az id6s, gyenge fizikai allapotu és kronikus betegségben szenvedd egyéneknél
a dehidrataci6 fokozottan hozzajarul a hdtermeléssel kapcsolatos megbetegedések
kialakulasahoz. [14] [17] [18] [19]

1. szamiui abra: Tobblethaldlozds 2007. julius 16-25. kozotti hohullam
soran Magyarorszdagon
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(Forras: Paldy Anna (Orszdgos Kornyezetegészségiigyi Intézet: A
klimavaltozas egészségi hatasai /hozzaférheto:
www.klimaklub.huffiles/file_254 1266926323.pdf.)

IV. Az ultraibolya sugarzas karosit6 hatasai

A nyéri hénapokban rengeteget hallhatunk az ugynevezett ,,UV sugarzas” kérositd hatasairol,
de vajon tudjuk, hogy ez a megnevezés mit is jelent? El0szor is, hogy megértsiik azokat az
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egészségiigyi hatasokat, melyeket az UV sugarzas indukal, tudnunk kell, hogy ez a fogalom
mit is rejt magadban. A Nap sugarzési energidjanak 10 szdzaléka UV tartomanyban van,
aminek egy része a Fold felszinét is eléri. Az UV tartomanyt harom részre szokas osztani:[20]

- UV-A - Jotékony hatassal bir, elosegiti a csontképzddést €s a barnulast.

- UV-B > Az egészségre artalmas sugarzas. Normalis koriilmények kozt elnyeli a Fold
6zonrétege, azonban ha nagy mennyiségben ¢€ri a testet rakos elvaltozasokat okozhat
¢s karosithatja a szemet.

- UV-C > A legerdsebb, legartalmasabb ¢és legveszélyesebb sugarzas, de az 6zonréteg
egyelore kisziiri. [21]

Az emberi tevékenység kovetkeztében a légkorbe jutd szennyezések az Ozonréteg
vékonyodasahoz vezetnek és ennek kovetkeztében alakul ki az o6zonlyuk. Ezeken az
6zonlyukakon a napfény karos UV sugarai akadalytalanul athatolnak az 6zonpajzson és ez
altal kiilonb6zé biologiai hatasokat fejt ki az emberi szervezetre. E hatasok legnagyobb
hanyada a bérre, a szemre és az immunrendszerre terjednek Ki. A sugarzas erésségét az UV
index alapjan hatarozzuk meg, melyet az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) hatarozott meg
(2. szamu. abra).

2. szamu dbra: UV index skadldia és besoroldsa
0-2: gyenge sugarzas

3-5: mérsékelt sugarzas

6-7: erds sugarzas

8- 10: nagyon er0s sugarzas

11+: extrém sugarzas

(Forras: Az UV sugrazas és fajtai, az UV index (grafika) /Hozzdférheto:
http://www.alon.hu/az-uv-sugarzas-es-fajtai-az-uv-index-grafika, letoltés ideje:
2012.02.26. Keészitette: Ragacs Nikoletta/

IV.1. UV sugarzas és az emberi szervezet
Az ibolyantali sugéarzéas kis mennyiségben hasznos az egészség szempontjabodl, szerepet
jatszik a D- vitamin termelddésében. Azonban a tulzott UV sugarzas Osszefligg a borrak
kiilonb6z6é  tipusaival, leégéssel, kiillonboz6 szembetegségekkel, valamint a korai
bororegedéssel. A betegségteher legnagyobb hanyadat a sziirkehalyog és a bor rosszindulata
daganatai alkotjak. A napégést okozé intenziv napfényhatas fokozza bizonyos bérbetegségek
kialakulasanak kockazatat. Ide tartozik a bor Oregedése és a boérrak, valamint a
fertézésveszély kockazata is. A bdrre gyakorolt hatdsok koziil a legkiemelkeddbb aranyt a
bérrakos megbetegedés alkotja, azaz a melanoma. A bdérraknak harom sulyos valfaja
veszélyezteti egészségiinket: a bér malignus melanomaja, a bér lapham karcinomaja, valamint
a bor basalsejtes karcinomaja. A bOr malignus melanomaja egy életveszélyes rosszindulat
borrak. Leggyakrabban festékes anyajegyb6l indul ki és test barmely részén feltiinhet. A
lapham karcinoma a rosszindulati borrdk egy masik tipusa, mely kevésbé fejlédik olyan
gyorsan, mint a melanoma, valamint kevesebb az esélye annak, hogy haldlt okoz. A
basalsejtes karcinoma pedig egy lassan nové bdrrak, mely elsésorban idds korban jelentkezik.
A bérrakok 50% és 90% kozotti része az UV sugarzas miatt alakul ki. 2000. évben a vilagon
tobb mint 200 000 melanémas eset és 65 000 melanomahoz kapcsolodo haléleset volt. Ezen
kiviil 2,8 milli6 laphdm karcindéma és 10 milli6 basalsejtes karcindma eset is eldfordult. A bor
rakos elvaltozasai mellett meg kell emliteniink a bér korai oregedését. A talzott napfény
okozta leégések felgyorsitjdk a bdr Oregedési folyamatat, ezaltal az illetdé a kordnal
id6sebbnek fog kinézni. [23] [24] [25]

Az ibolyantuli sugarzas hatasok masik nagy csoportja a szemre gyakorolt hatasok. A
sziirkehalyog a szemlencse elsziirkiilésével jaro betegség. A szemlencse atlatszatlanna valik,
ami csokkent latast vagy vaksagot is okozhat. A szemre gyakorolt hatasok koziil kiemelkedd a
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kuszohartya diagnozis. A kaszohartya a kot6hartya hisos novedéke a szaruhartya mellett. A
legtobb kuszohartya nem okoz tiinetet, de néha irritaciot vagy a szaruhartya alakjanak
torzulasat eredményezi, igy a latast is rontja. Valamint a szem felszinének egy ritka daganata
is az ibolyantili sugarzas listajara irhatd, mégpedig a kotohartya pikkely sejtes karcinomadja.
Vilagszerte mintegy 18 milli6 ember vakul meg a sziirkehdlyog miatt, ennek mintegy 5
szazaléka lehet az UV sugarzas kovetkezménye. [26] [27] Azonban a szemre és borre
gyakorolt hatdsokon kiviil fellépnek egyéb egészséget karositd hatasok is. Ilyen az
immunvalasz csokkenése, mely a herpesz szimplex virus ujraaktivalddasat okozhatja az
ajkakon. A gyermekek és serdiilokorban 1évOk kiilonosen veszélyeztetettek az UV sugarzas
hatasaival szemben. Az egyén bortipusa is fontos. A vilagos borii egyének tobbszor égnek le
¢s nagyobb a borrak kialakulasanak a veszélye, mint a sotétebb bortieknél. Azonban a
sotétebb bortieknél, ha mégis kialakul a borrak, akkor altalaban egy veszélyesebb allapotban
veszik észre. [25]

V. Allergén novények elterjedése

Korunk egyik leggyakoribb civilizacids betegsége az allergia. Az elmult 15- 20 évben az
allergias megbetegedések szama egyre jobban nd. Az allergidk koziil pedig a leggyakoribb a
szezonalis, azaz a pollen allergia. A tavasz bekoszontével az idéjaras a természet is zoldbe
borul, ez viszont egyet jelent a pollenek megjelenésével. A klimavaltozas hatasainak egyik
legkiemelkedébb tulajdonsaga, hogy az évszakok jellege megvaltozik, valamint hatasai
eltolodnak. A telek enyhébbekké valnak, a fagyos napok szama pedig lecsokken, ezaltal a
novények vegetacios iddszaka is megnd. A pollenszezon iddszaka hosszabba valik, a tavaszi
fak viragzasa elobb varhato. Kutatasok szerint az akac viragzasanak peridodusa az elmult 150
évben napokkal el6bbre tolodott. Tehat a kora tavasszal viragzo fak vizsgalatakor kideriilt,
hogy virdgzasuk a megszokottnal korabban indul. Ezen kiviil megvaltozik az allergizalo
novények térbeli megjelenése is: példaul parlagfii megjelenése Eurdpa északi teriiletein.
Vizsgalatok kimutattak, hogy szén- dioxid koncentracio és az emelked6 homérséklet kedvez a
parlagfii pollen termelésének ¢€s meghosszabbitja a parlagfii szezont. A globalis
klimavaltozassal a pollenek altal okozott allergias megbetegedések szama novekedni fog. Az
id6jarés valtozasa kovetkeztében nem csak az allergids tlinetek sulyosbodasdval, hanem a
betegek szamdanak névekedésével is szamolnunk kell. Az elhtizodd pollenszezon és a
magasabb koncentracidé miatt a szénandathdas tiinetek feler6sddnek. Egyre tobb lesz a
pollenekkel szembeni érzékenység. A hazai klima fokozatos melegedése hatasara egyre tobb
melegkedveld novényfaj jelenik meg. Ezek a ndvények szubmediterran, mediterran,
szubtropusi €s tropusi teriiletekrdl szdrmaznak. Egész évben fellépd allergiat okoznak a
gomba sporak is. Az enyhe, de csapadékos telek kedveznek a gombaknak és a nyari és 8szi
asztma gyakori okoz6i. Hazank éghajlataban bekdvetkezd valtozasok egyik fontos eleme lesz
a csapadékeloszlas valtozasa. Ha ez enyhe, fagyban szegény iddjarassal parosul, akkor a
feltételek adottak a gombdk szaporoddsdnak. Ugyanakkor az 1iddjaras valtozasaval
kapcsolatosak az asztmds rohamok is. Ebben az egyik legfontosabb tényez6 az, hogy a levegd
allergén Osszetétele az iddjarassal valtozik. Ugyanakkor, ha megered az esé az allergias
tiinetek enyhiilnek, ugyanis a csapadék kimossa a levegébdl a pollent. [28] [29] [30] [31]
[32] [14]

VI. Jarvanyiigyi kockazati tényezok
Ha megemlitjiik a globalis klimavaltozas fogalmat, mindenki olvad6 hegyekre és otthontalan

jegesmedvékre gondol, hiszen a média mindennapjaiban € hatdsokrdl hallhatunk. Azonban
Foldiinket nem csak 6kologiai problémak fenyegetik, hanem kiilonb6zd, az emberi egészséget
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nagymértékben veszélyeztetd fert6zo betegségek is. A melegebb telek és a csapadékeloszlas
valtozasbol adoddan az egyik éghajlati 6vezetbdl a masikba terjednek a humanegészségiligyet
veszélyeztetd jarvanyok. A jarvanyokat megfigyeld egészségiigyi szolgalatok az elmult
¢vekben Europa szerte olyan betegségeket regisztraltak, melyeket tiz éve még ismeretlenek
voltak ezen a kontinensen. Elorejelzések szerint térségiink egyre nedvesebb és melegebb
klimaja olyan korokozok megjelenését hozza magéval, melyeket eddig csak Afrikaban voltak
fellelhetoek. A Nemzetkdzi Vadvédelmi Szervezet kozétett 11j jelentésében tizenkét olyan
korokozot jelolt meg, melyek a klimavaltozas hatdsara a jovOben Ujabb teriileteket hoditanak
meg, egyarant veszélyeztetve ezzel az emberi egészséget. A ,halalos tizenkettdnek” nevezett
korokozok koziil a globalis homérséklet emelkedés miatt szervezetiinket fenyegetd korokozd
terjedése indulhat meg ujabb teriileteken. Ezek koz¢ tartozik példaul a kullancsok altal
terjesztett babeziozis, Lyme kor vagy a kolera is. E betegségeknek tiineteit, eléfordulasat és
valtozasait ismertetem tudomanyos dolgozatomban. [14][37]

A klimavaltozas hozta jarvanyligyi kockazati tényezdoket két nagy csoportba soroljuk:

Vektorok altal terjesztett betegségek Viz és élelmiszerek altal kozvetitett fert6z6 betegségek

De el6szor tudnunk kell, hogy mit is jelent a jarvany, illetve a jarvanytan fogalma. A
jarvanytan (epidemiologia) az orvostudomany oOnalld aga, amely a fert6z6 betegségek
keletkezésének ¢€s elterjedésének okait kutatja, a rendelkezésre 4llo eszkozoket felhasznalva
megel6zésiikre, végso soron felszamolasukra torekszik. Epidémiarol, vagyis jarvanyrol akkor
beszéliink, ha a fert6z0 betegségben megbetegedettek szdma egy megadott idopontban és
teriileten meghaladja a tobb évi atlagot. Ha pedig a jarvany tobb orszéagra, foldrészre vagy
akar az egész foldre kiterjed, akkor pandémiarol beszEéliink. A fertézés forrasa az ¢l
szervezet, melyben a korokozd ¢l ¢€s szaporodik, innen kikeriilve mas személyt képes
megbetegiteni. Korokozo hordozo az, aki a betegségben lathato tiinetekkel nem esik at. A
korokozo elhagyja a fert6zott szervezetet, abbol kozvetleniil, vagy kiilsé kornyezeten at
valamilyen alkalmas tényez6 kozvetitésével mas €16 szervezetbe jut. A terjedés lehet direkt
(kozvetlen), érintkezés utjan (példaul kézfogas, csokolozas, nemi érintkezés stb.), indirekt
kozvetitd kozeg altal ( példaul cseppfertézes, viz , élelmiszerek, rovarok stb.), targyak altal(
példaul edények, evéeszkozok, ajtokilincs stb. ), talaj altal ( példaul emberi vagy allati
fekaliaval szennyezett), seben keresztiil, ép bdron keresztiil, rovarok, izeltlabuak dltal (
példaul, ruhatetii, cecelégy, patkanybolha stb.), élelmiszerek daltal (példaul tej ), viz és fiirdéviz
daltal. A vizjarvanyok robbanasszerlien alakulnak ki, a megbetegedettek mind ittak a vizbél, a
betegek kozott nemek és kor szerinti kiilonbség nincsen.

V1.1. Vektorok altal terjesztett fert6zé betegségek

Az elmult években fokozott figyelem kisérte a klimavaltozas vektorok altal terjesztett
betegségeit. Elorejelzések szerint az éghajlatvaltozads modositja egyes vektorok (szinyogok,
kullancsok stb.) altal terjesztett fert6zd betegségek Osszetételét, foldrajzi elhelyezkedését,
szaporodasat ¢s leroviditi a korokozo fejlodési ciklusat a vektor szervezetében. A rdgesdlok is
rendkiviil fontos szerepet jatszanak egyes fertézések szempontjabol, attelelésiiket
megkonnyiti az enyhe tél, igy nd a fertézések terjesztésének szdma. A kovetkezd részben
néhany fogalmi §sszevetést taglalok, mely e rész szempontjabol elengedhetetlen.

Az ¢el6z6 sorokban is olvashattuk a ,jarvanytan” illetve ,jarvany” fogalmakat is, azonban
hogy a kovetkezd részt megértsiik feltétleniil meg kell érteniink e jelentések Osszefliggéseit,
kapcsolatat. Tehat mi is az a vektor? A jarvanytanban a vektor egy fert6zé agenst hordozo,
annak atvitelét megvalositod €l6lény. A vektor viszi at a fertézést az egyik gazdaéldlényrdl a
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masikra. A legismertebb vektorok kozé tartoznak az izeltlabuak és a haziallatok. Korokozok
lehetnek: baktérium, virus, egysejtli, fonalféreg. A vektorok szerepe a jarvanyiigyi
szempontbdl, hogy a korokozdok a vektorban elszaporodnak vagy a korokozok a vektorban
atalakulnak. Jarvany Kkitoréséhez a kérokozé és a vektor egyiittes jelenlétére van sziikség.
Fertézédés altaldban vérszivassal, a vektor székletéb6l a korokozd a bérbe vakarasaval, illetve
a nyalkahartyan vagy a szem kotdhartyajan keresztiil jut a szervezetbe.

Kozvetlen artalmat okozé magyar vérszivok: kullancsok, csipdssziinyogok, vérszivo atkak,
agyi poloska, emberbolha, fejteti, lapostetii. Elelmiszerlatogaték: Hazi légy selymes
doglégy, kék dongdlégy, kdozonséges muslica, német csotany, konyhai csotany, hangyak.
Elelmiszer  Kkartevék: lisztbogarak,  tolvajbogar, gabonazsizsik, borsdzsizsik,
¢lelmiszermolyok. Kornyezeti kartevok: hazi poratkdk. Kiilonleges artalmakat okozo:
darazsak, méhek, skorpiod, pok, gyapjaslepkeherny6. Ragesalok: patkany, egerek. [33]

Ez utdn a kis elméleti megkozelités utan megértettiik, hogy mi is az a vektor, mi sziikséges
egy jarvany kitoréséhez és melyek a legfontosabb vérszivo izeltlabuak, kovetkezhet
tudomanyos dolgozatomnak az a része, mely a vektorok altal terjesztett fertdzd betegségek
megfigyelt és varhato alakulasat taglalja.

A virusos agyvelogyulladas a kullancsok altal okozott leggyakoribb betegség.
Eurdpaban és Oroszorszagban évente 10- 12 ezer esetet regisztralnak. A kullancs egy apro,
potencialisasan veszélyes vérszivo. A kullancs podkszabasu izeltlabu, az atkafélék kozé
tartozik. Kozel 825 valfaja ismert. Korokozojat tigy adja at mas ¢€lolénynek, hogy 6 nem
betegszik meg. Szamos betegség okozoja. Hazankban koriilbeliil 20 kiilonb6zd kullancsfaj €l.
A leggyakoribb a kozonséges kullancs, mely nagyban tehetd feleléssé a szdmos embert
megbetegitd kullancsbetegségekért, igy a [yme kor terjesztéséért is. A virusos
agyveldgyulladas van, hogy tiinetszegény, ilyen esetben csak 14z és rossz kdzérzet van jelen.
Maskor azonban laz, fejfajas, elesettség, hanyas, sulyosabb esetben tarkd- és hatmerevség,
gorcsrohamok, bénulasok, és eszméletvesztés alakulhat ki. A betegek nagy része meggyogyul,
de a korhazban apolt betegek 15- 20 szazalékanal maradandd sz6vodményt okoz, 1
szazalékuk pedig a leggondosabb kezelés eredményére is meghal. Kozegészségiigyi
szempontbdl jelentds, hogy a kecskék tejiikkel iiritik ki a korokozokat, igy a nyerstej
fogyasztasa emberi fert6zés forrasa lehet. A fert6zésekért az Eurdpa szerte elterjedt ricinus
kullancs, azaz a tajga kullancs a felelds. A betegség korokozodjanak kozéppontja Kozép-
Eurdpara, Baltikumra és Oroszorszagra, valamint a volt Szovijet teriiletekre tehetd. Kozép-
eurdpai valtozatat mar minden eurdpai orszagban tapasztaltak. Kezelésére nincs specialis
gyogyszeres terapia. De létezik kullancsencephalitis védboltas. [14] [35]

A lyme betegség vagy lyme kor is a kullancsok altal okozott megbetegedés,
korokozoja egy baktérium. Fertdzése soran a baktérium bdérbe valdo behatolasat kdvetden
megkezdi szaporodasat, késObb pedig elterjed a testben, megtdmadva a Iépet, vesét, majat,
bejutva a gerinc- agy folyadékba, az agyba és iziiletekbe. Gyakorisag szempontjabol megelézi
a virusos agyveldgyulladast. Nem minden kullancsfaj alkalmas a lyme kor terjesztésére. Az
Egyesiilt Allamokban ¢16 szarvas kullancs, a nyugati fekete laba kullancs és a Nyugati-
Eur6épaban honos ricinus kullancs, valamint a kelet- Europaban és Azsiaban eléfordulé tajga
kullancs megfeleld. Vildgszerte eldforduld betegség, minden kontinensen taldlkozhatunk vele.
Az egyének, akik megfertézédtek, az influenzahoz hasonlo tiineteket produkalnak. Masik
jellegzetes tiinete, a kor alakq, piros kitités a csipés helyén vagy annak kozelében, ez a Lyme
folt, melyet ég6 viszketé érzés kisérhet. Atmérdje idorol idére né. Ez a tiinet 80- 90
szazalékban fordul el. A kor késobbi id6szakaban idegrendszeri panaszok, iziileti gyulladas,
valamint furcsa viselkedés Iéphet fel. A lyme betegség ellen nincs véddoltas, de megfeleld
kezeléssel gyogyithato. [36] [14]

A babezidzis betegség a vordsvérsejtek fertézése. A Babeziozist ugyanaz a kullancs
terjeszti, mint a Lyme kort vagy a virusos agyveldgyulladast. Ez a betegség altalaban allatokat
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fertz meg, de ritkan embert is megtdmad. A Babeziozis az Egyesiilt Allamokban, New York
¢s Massachusetts koriili part menti vidékeket és szigeteket érinti. Azonban Eurdpaban sem
ismeretlen. A Babesia a vorosvérsejtekben €l6skddik, és mikor azokat elpusztitja, akkor laz,
fejfajas és izomfajdalom keletkezik és vérszegénységhez vezethet. Azok a személyek,
akiknek példaul a 1épét eltavolitottak, nagy a kockézata a haldllal végzodé kimenetelnek,
ebben az esetben a Babezidzis a malaridhoz hasonld tiineteket mutat magas lazat, sotét
vizeletet, sargasaggal és veseelégtelenséggel kiizdd a beteg. JOI mikodo Iép esetén a betegség
lefolydsa igen lassu és magatol, kezelés nélkiil is elmulik. Az enyhébb telek kedveznek a
kullancsok novekedésének, igy a koradbban csak szorvanyosan el6forduld betegség ezutan
komolyabban kell venni. A babezidzist gyogyszeres kezeléssel eredményesen gyogyitjak.
[38] [39]

A hantavirusnak (HV) két jellegzetes fertdzési formaja ismert: Eurdpaban és
Azsidban a vérzéses laz veseszindromaval, valamint Amerikdban a tiidé szindroma. A
hantavirus hordozo6i a vadon é16 ragesalok, kiilonbozé cickanyok, patkanyok és egerek. A
ragcsalok nem lesznek betegek téle. Az ember az allati vizelettel szennyezett vizzel vagy
talajjal érintkezve fertéz6dhet meg a betegséggel. A korokozo légutakon keresztiil is
bekeriilhet a szervezetbe a megszaradt vizeletbdl képzddo porral egyiitt. De fertdzoképes lehet
bdrkontaktuson és felsértett bérfeliileten is. A hantavirus az Egyesiilt Allamok délnyugati
részén, Kanada nyugati részén, Paraguayban ¢és Argentindban a legelterjedtebb. Foként a
mezdgazdasadgi munkasok ¢és falusi emberek vannak kitéve a fertdzésnek ezeken a teriileteken,
de ritkan észlelték varosokban is. A betegség tavasszal és nyaron fordul el6. Emberrdl
emberre nem terjed. Tiinetei altalaban laz, hanyas, kohogés, izomfajdalmak, veseelégtelenség,
borzongas és léguti tinetek. Eurépaban és Azsiaban évente atlagosan 100 000 esetet
regisztralnak ezzel a betegséggel. A klimavaltozas feltehetéen befolyasolja a HV fertdzés
elterjedését, ugyanis az enyhébb id6jaras és a csapadék kedvez a ragicsalok elszaporodasanak.
Hazéankban 1952 és 1993 kozott 191 ilyen esetet észleltek. A fert6zések szamanak emelkedése
a 90-es évektdl figyelhetd meg, az esetek tobbsége Dunantalon, Eszak- Magyarorszagon és az
Eszak- Alfoldon jelent meg. A kezelés elsdsorban az életfunkciok fenntartasat jelenti. A
ribavirin nevil virusellenes szer - ha elég koran megkezdik az adagolasat - hatékony lehet. A
vese megbetegedése esetén miivese-kezelésre lehet sziikség. [38] [39] [40] [41] [42]

A leishmaniasis egy ostoros egyseijtii altal okozott korkép. A bért és a nyalkahartyat
érintd megjelenési formajaban évente 1- 1,5 millidan, a zsigeri elvaltozasokat okozdban pedig
koriilbeliil 500.000- en betegednek meg. A fertdézottek szama 12 millio fore becsiilhetd.
Gyodgyszeres kezeléssel gyogyithato.

Hérom valfaja ismert

Borleishmaniasis Nyalkahartya leishmaniasis
Zsigeri leishmaniasis

A borleishmaniasis tlinetei altaldban arcon és karon megjelend bdércsomdk, melyek
elfekélyesedhetnek, sebek keletkezhetnek utana, melyek 1 évig is megmaradhatnak. Kozel-
Kelet Oroszorszagi azsiai részén a legelterjedtebb, valamint Eszak- Afrika, Izrael, Jordania,
Libia, Iran, Irak, Szaud- Ardbia (varosokban és sivatagos teriileteken is) is érintett a betegség
szempontjabol. Hordozoéi altalaban ragesalok, de a pappadacsi szinyogok is terjesztik.
Legérintettebbek a betegség szempontjabol a ndék, valamint a gyermekek. A zsigeri
leismaniasis gyakran halalos kimenetelii, mivel gyakran téves diagnozist allitanak fel. Tiinetei
els6sorban a lassan elhuz6do 14z, 1épnagyobbodas, vérszegénység, nagy sulyveszteség. A
Mediterran orszagokban fordul elé (Spanyolorszag, Gorogorszag, Olaszorszag, Horvatorszag,
Torokorszag, Eszak- Afrika, Szudan, Brazilia, India, Kina). A korokozo terjedése
torpeszinyogokkal torténik, a korokozd hordozoi pedig az ember- a vad- és haziallatok
(példaul a kutyak is). Legérintettebbek a betegség szempontjabdl a gyermekek és a ndk. A
nydlkahdrtya leihmaniasis leggyakoribb tiineteként az orr és szajkoriili fekélyesedés
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mutatkozik meg. Dél- Amerika, Amazonas teriiletén a legelterjedtebb a betegség. A
torpeszunyogok terjesztik és a korokoz6 hordozoédi pedig az ember a vad- és haziallatok. A
legveszélyeztetettebbek a ndk és a gyermekek elsésorban. Hazankban 2003. évben egy zsigeri
leishmaniasisban szenvedd beteget apoltak. A folyamatosan emelkedé atlaghdmérséklet, az
enyhébb telek mind kedvezo tendenciak a vektorok és parazitak szamara. [42] [43] [44]

A Rift- volgyi laz bevezeté tiinetei a hirtelen magas 14z, izom- és iziileti fajdalmak,
fejfajas. Koros eltérések a majban, vesében ¢€s Iépben észlelhetdek. Esetek 5 szazalékaban a
boéron pontszeri vérzések, véres széklet, vérhanyas alakulhat Ki. Szovédményként sulyos
vérzések, idegrendszeri tiinetek valamint vaksag is el6fordulhat. Leggyakoribb Kelet- Afrika
teriiletein, valamint (Tanzéania, Kenya, Egyiptom) Dél Afrikaban (Dél- Afrikai Koztarsasag).
A virust a szinyogok terjesztik allatokrol (ragesalok, birkak stb.) az emberre. ElsOsorban azok
a személyek betegszenek meg, akik a fertdzott allatok vérével kozvetleniil érintkeznek,
ilyenek példaul a farmon dolgozok, mészarosok és allatorvosok. Ezeknek a parazitaknak a
terjedésében a klimavaltozas kozvetlen szerepe nem feltétleniil bizonyitott, azonban a
magasabb atlaghomérséklet és enyhe telek kedveznek a parazitak tulélésének. Jelenleg csak
tiineti kezelése Iehetséges. [45] [14]

A malariat az Anopheles szinyogok viszik at egyik emberr6l a masikra vérszivas
kozben. Négy faja terjedt el, mely kiilonb6z6 sulyossagu betegséget okoz. A szinyogcsipés
utan 6- 16 nappal hidegrazassal kezdddik, melyet veritékezés kdvet. 48- 72 oranként térténd
rohamok valtjak a lazas és laztalan id6szakot. Fobb tiinetek a 1épmajduzzanat, idegrendszeri
jelek, veseelégtelenség €s sotét szinili vizelet. Ritkan eléfordul, hogy a tiinetek az utazas utan
honapokkal jelentkeznek. Napjainkban féleg egzotikus, meleg €gdvi orszagokban, magas
paratartalmu helyeken fordul el6. A WHO a vilagot A, B és C zonara osztotta fel a korokozok
clterjedése ¢és gyogyszerérzékenysége miatt: A) Kozép- Amerika, Arab- félsziget,
Torokorszag DNY-i része, Eszak- Pakisztan, Kina kozépsé teriilete, Eszak- Afrika. B)
Namibia, Venezuela, Kolumbia, Equador, Szaud- Arabia, Sri- Lanka, India, Fiilop- szigetek,
Pakisztan, Afganisztan. C) Nyugat- K6zép- és Kelet- Afrika, Amazonas teriilte, Hatso India,
Malajzia, Indonézia egyes teriiletei. A 2000. évben Mozambik teriiletén a heves es6zések utan
a malaria incidenciaja 6tszordsére emelkedett. Eurdpaban a klimavaltozas hatasara a malaria
kockédzata nem kizarhat6, azonban eléforduldsa minimalis a fejlett ¢és megfeleld
kozegészségiigyi rendszerek és a hatékony szinyog elleni védelem miatt. Behurcolt esetekkel
szamolnak, foként a megndvekedett lakossagi migracié kovetkeztében. A malaria mindenkit
megfertdzhet, elsddlegesen a veszélyeztetett vidékekrdl érkezdk hurcoljak be a még nem
fertdzott terliletekre a betegséget. A szaporodasi fazis megszakitasaval el6zhetd meg, vagy
gyogyithato a betegség. [45] [46]

A Nyugat- nilusi 1az nevli megbetegedést a Culex moszkitok terjesztik madarakrol
emberre, szunyogcsipés altal. Ezek a szinyogok nappal aktivak. A fert6z0 betegség 80- 85
szazalékban tlinetmentes. 15- 20 szazalékban enyhe tiinetek jelentkeznek melyek nem
jellegzetesek, ezért klinikai kép alapjan nehezen kiilonithetdk el mar virusbetegségektdl. Elsd
tiinetei altaldban hanyinger, 1az, fényérzékenység, izomfijdalmak, kotdhartya gyulladas,
arcpirulds. A testen nyirokcsoméd duzzanat mutatkozhat, valamint bérkiiitések jelenhetnek
meg a torzson és a végtagokon. Iddsek esetében agyhartya-gyulladas alakulhat ki, igy a
haldlos szovédmény ennél a korcsoportnal gyakoribb. Sajnos véddoltds még nincs ellene.
Nagymértékben elterjedt Afrikaban, Europa déli részén, K6zép- keleten, Indiaban, valamint
az Amerikai Egyesiilt Allamokban. Azonban az utobbi években, Romanidban és
Csehorszagban is észlelték a betegség megjelenését. Altalaban azok a személyek fertdzddnek
meg, akik valamilyen kronikus betegségben szenvednek (példaul cukorbetegség stb.),
valamint az 50 év felettiek és a sokaig szabad teriileten tartozkodo személyek. A meleg nyar
felgyorsitja a szinyogok szaporodasi ciklusat, benniik pedig a fertdzés kialakulasat. A
klimavaltozas hosszabb tavu hatasai kozott szerepelhet, hogy megvaltoznak a vonuldo madarak
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vonulasi, telelési és koltési szokdsai és ehhez kapcsoloddan a trdpusi teriiletekrdl behurcolt
virustorzsek jellege és szama is. [47] [14]

A Chikungunya- laz virust az Aedes féle szunyogok emberr6l emberre viszik at. A
csipést kovetd egy héten belill jelentkeznek a tiinetek. Leggyakrabban laz 1ép fel, mely
megszinik, majd koriilbeliil 3 nap mulva ismételten emelkedik. Masodik fazisban hidegrazas,
fejfajas, hanyas, erds iziileti fajdalom, testszerte kiiitések jelentkezhetnek. Legtobb esetben
ezek a tiinetek 3-6 nap alatt magukt6l megsziinnek. Els6sorban Afrikaban, Szaud Ardbiaban,
Tavol- Kelet egyes orszagaiban (Malajzia, Fiilop- szigetek stb.), az indiai szubkontinensen, az
Indiai- 6cean szigetein fordul eld. Idések, fiatal csecsemok és terhes ndk kozott elhtizodo a
betegség és ritkan haldlos kimenetelii is lehet. Ezen feliil veszélyeztetettek a kronikus
betegségben szenveddk (példaul cukorbetegek stb.) és a hosszabb ideig szabad teriileten
tartdzkodo személyek. Véddoltas nincs ellene. [48]

A pestist a fert6zott allatrol, ritkan fert6zott emberrdl a patkanybolha vagy mas bolha
viszi at emberre. Beteg allattal tortént kozvetlen érintkezés, de beteg allat harapasa altal is
eléfordultak emberi megbetegedések. Lappangasi ideje 2-6 nap, de van, hogy hosszabb ideig
is eltart. Tiinetei altaldban a hirtelen magasra emelkedd 14z, zavartsag, nyugtalansag.
Legtobbszor bolha csipésével keriil az emberi szervezetbe, és a csipés kozelében 1évo
nyirokcsomo megnagyobbodasa, gyulladasa jon létre. Pestis fajtai: bubopestis, tiidopestis,
szeptikémias pestis. A tiidOpestis cseppfertdzéssel is terjed, azaz emberrdl emberre képes
fert6zni. A pestis ma mar csak rossz higiénias koriilmények kozott, a tropusi és szubtropusi
orszagokban jelenik meg. Példaul: India, Vietnam vagy Madagaszkar. Foleg olyanok
veszélyeztetettek, akik patkanyok kozelségében dolgoznak (példdul hajléktalanok vagy
tengerészek). Pestissel szemben antibiotikumos kezelés sziikséges. TidOpestis esetén a
beteget azonnal megfeleléen felszerelt intenziv osztalyon kell kezelni. Kezelés nélkiil a
bubopestis koriilbeliil 50 szazalékban, a tiidopestis pedig kdzel 100 szazalékban halalos. [50]

A sargalaz okozoja egy virus, melyet a szinyogok terjesztenek Dél- Amerika és
Afrika teriiletein. Tiinetei néhdny napos lappangas utan ldz, izomfajdalom, sargasag majd
veseelvaltozas. Esetleges vérzéses szovodménnyel jard betegség, mely koriilbeliil 10
szazalékban haléllal végzodik. Védekezni ellene véddoltassal lehet. A sargalaz oltas az alabbi
orszagokba kotelez6: Angola, Benin, Burkina- Faso, Burundi, Cameroon, Kozép- afrikai
Koztarasag, Kongo, Elefantcsontpart, Kongdi Demokratikus Koztarsasag, Francia Guyana,
Gabon, Ghana, Bissau- Guinea, Libéria, Mali, Niger, Ruanda, Sao Tome ¢és Principe, Sierra
Leone, Tanzania, Togo. Az alabbi orszagok nem kérik ugyan az oltést, de az orszag bizonyos
teriiletei fertézottek: Bolivia, Ecuador, Etiopia, Gambia, Guinea, Guyana, Kenya, Kolumbia,
Mauritania, Nigéria, Panama, Paraguay, Peru, Szenegal, Szomalia, Suriname, Trinidad és
Tobago, Uganda, venezuela. [51] [52]

A hézidllatok és cecelegyek altal terjesztett megbetegedés az alomkér foleg Nyugat-
¢s Kozép Afrika teriiletein elterjedt betegség. A csipés helyén fekély keletkezik, a kornyéki
nyirokcsomok megnagyobbodnak. 14z, valamint iziileti fajdalmak Iépnek fel. Végsd
szakaszban remegés ¢és bénulds is felléphet, melyek gyakran vezetnek haldlhoz. Kezelése
gyogyszeres kezeléssel torténik. Elsdsorban olyan turistdk kaphatjak meg, akik a vadonban
tesznek kirandulast. Afrikaban 36 orszagban koriilbeliil 66 millié embert érint. Evente 25 000-
40 000 esetet jelentenek a WHO-nak. [53] [54]

Az ebola virus kizarolag Afrikaban 1étezik. A tropusi esderd6kbol szarmazo virus az
Ebola nevill folyorol kapta a nevét. Megsérti az erek belsd falat, melynek kovetkeztében az
erek ateresztové valnak. Az ebola a fertdzottekkel vald direkt kontaktussal vagy a jarvany
kovetkeztében elhunyt személy holttestével vald érintkezés utjan terjed, majd a gyomor-bél-
csatorndban és a tliidoben vérzéses tiineteket okoz. Az esetek 30- 90 szdzalékaban a betegség
halalos. [77]
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VII. Elmult évek tapasztalatai nemzetkozi vonatkozasban

E rész adatai az elmult évek jarvanyligyi tapasztalatait mutatjdk nemzetkdzi szinten.
Olvashato a betegség megnevezése, hogy a vildgon hol és mikor fordult eld, valamint, hogy a
lakossag korében milyen szamban okozott megbetegedést. [56] [57] [64] [65] [66] [67]

Betegség Hol? Mikor? Hany beteg?
Virusos India 2011 tobb mint 400 6
agyvelégyulladas
Lyme kor Magyarorszag 2010 124 beteg szeptember végéig
(Somogy megye)
Babeziozis USA 2011 162 6
Hantavirus USA 1993 Lakossag 50 szazaléka
Leishmaniasis Afganisztan 2009 65 000 6
(Kabuli teriiletek)
Rift- volgyi laz Tanzéania 2007 264 {6 (januartol- marciusig)
Maldria Afrika 2008 kb. 212 000 000 5
Nyugat- nilusi laz Gorogorszag 2010 kb. 70 16
Chikungunya- laz Olaszorszag 2007 211 16 (szeptember 6-ig)
Pestis Peru 2010 koriilbeliil 31 fert6zott beteg
Sargalaz Brazilia 2007 116
Ebola Kong6 2007 300 6

VIII. Elelmiszerek és viz eredetii problémak

A klimavaltozassal Osszefliggésben gyakran keriil elétérbe az élelmiszer- biztonsdg kérdése.
Az élelmiszer- biztonsag fogalmi szempontbdl az élelmiszer azon biztonsagat jelenti, hogy
nem okoz egészségi artalmat. Annak biztositdsa, hogy az élelmiszer nem okoz artalmat a
fogyasztoknak, amikor azt a felhaszndlds szandékanak megfelelden feldolgozzak és/ vagy
elfogyasztjdk. A globalis klimavaltozas varhatéan komoly kihivasokat fog jelenteni
¢lelmiszer- biztonsagi szempontbdl. A homérsékletvaltozassal 6sszefliggésben a legnagyobb
¢lelmiszer- biztonsagi problémat a bioldgiai, ezen beliil is a mikrobioldgiai jellegii,
¢lelmiszer- eredetli megbetegedések jelentik. A klimahatasokkal 6sszefiiggésben fontos, hogy
a veszélyes 1éghdmérsékletli idoszak az év soran milyen hosszan all fenn, hiszen a mikrobak
szaporodasi sebességének alapveté meghatarozdja a hdmérséklet. [68]

A szalmonellézis az ¢lelmiszerek utjan terjedé fertdzések szempontjabol a
legkiemelked6bb betegség. A szervezetbe jutd baktériumok a vékony- és vastagbél
nyirokmirigyeiben tapadnak meg ¢és okoznak fekélyt, bekeriilnek a véraramba. A
megbetegedés nem mindig jar hasmenéssel. Kezdeti tiinetek altalaban fejfajas, magas 14z és
alacsony vérnyomas. Stlyosabb esetben hanyas, hasmenés, laz, fejfajas, gorcsok jellemzik a
betegséget, napi gyakori székletiiritéssel. A csecsemdk és kisgyermekek esetében gyakran
tiinetként csak a magas 14z jelentkezik, valamint hanyéas és hasmenés is jellemzd. Teriileti
eléforduldsa nem jellegzetes, mindenhol eldfordulhat. Leggyakoribb forrdsai altaldban az
allati eredet(i alapanyagok (baromfi, egyéb husok, tej és tejtermékek, tojas), valamint az
uriilékkel szennyezett, mosatlanul fogyasztott z6ldségek, gylimolesok. A bélsarral szennyezett
tojas szerepe nagy a fertdzés szempontjabol. Az egészen fiatal korosztaly a
legveszélyeztetettebb. A hdmérséklet ndvekedése eldsegiti a szalmonellak szaporodasat az
¢lelmiszerlanc barmely pontjan. A nyari heteken 180- 320 megbetegedést jelentenek be. Ha
feltételezziik, hogy 12 szazalékkal n6 a megbetegedések szama hohullamok idején, akkor
varhat6, hogy az elére jelzett héhullamok idején 20- 40 szazalék tobbletfertézéssel kell
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szamolnunk. Az esetszdmok ndvekedésével pedig novekszik a jarvanyos megbetegedések
kialakulasanak kockazata is. [69] [70]

A Campylobacteriosis, Hepatitis A, Cryptosporidiosis betegségeknél altalaban
influenzaszeri tiinetek (laz, fejfajas stb.) tapasztalhatdéak, valamint hdnyinger, hanyas,
hasmenés. HepatitisA virusnal sargasag is megjelenhet. Teriileti eléfordulasa nem jellegzetes.
Altalaban allati széklettel, valamint fert6zott ember altal terjednek. Elsésorban gyermekek,
utazokon és csokkent immunitasi embereknél jelentkeznek ezek a betegségek. [15]

A kolera 5 terjesztéje a koleras székelttel, hanyadékkal szennyezett viz, valamint
szennyvizzel kezelt nyers zoldségek, gyiimélesok. Altaldban folydvizek, tengerparti
torkolatban, lagunakban szaporodik. Tiinetei altaldban a stilyos hasmenés ¢és hanyas. Gyors
kiszaradashoz vezet. A kolera elsdsorban a nyomornegyedek betegsége, ahol a tisztalkodas
lehet6ségének a hidnya fenn all. Véddoltas van ellene. [49]

A csapadék nagymennyiségli lehullasa noveli a viz eredetii fertozések kockazatat is.

A hirtelen lehulld nagy mennyiségli csapadék haromféle lehetséges modon okozhat
vizjarvanyt:
1. a nagy mennyiségii csapadékviz bemossa a szennyezett esovizet a nem védett vizgyiijto
teriiletre, 1gy a kozosségi vizellatorendszer, vagy az egyedi kutak fertézédnek, 2. a nagy
mennyiségii csapadekviz szennyezi a felszini vizet, beleértve a természetes fiirdovizeket is, 3. a
nagy mennyisegii csapadékviz bekeriilhet a meghibasodott vizmii rendszerbe, igy fertézheti az
ivovizet. A csapadék egyeletlen eloszlasa miatt szamithatunk nagy eszésekre, melyek
aradasokhoz vezethetnek és vizzel terjedd jarvanyok Kkitorését eredményezhetik. A
szennyvizcsatorndk kiomlése nagy teriiletekre kiterjedd vizfert6zést okoz. A vizzel terjedd
fert6z6 betegségek kozott lehetnek bakterialis korokozok (példaul: Salmonellak vagy E. Coli),
parazitak (példaul bélférgek), virusok (példaul Rota- virus). A Vezetékes ivoviz
szennyezOdése fontos problémat okoz Eurdpédban. Vildgszerte gondot okoznak azok az
egysejtll €loskoddk, melyek természetes- €s szennyvizekben fordulnak elé. Ezek altalaban az
allatok gyomraban ¢és 1égutakban €élnek. Igen ellenalloak, hideg vizben 3-6 honapig is elélnek,
melegebb nyari honapokban életképességiik lecsokken néhany napra. Vizben fertdzott emberi
¢és allati széklettel keriilnek be a szervezetbe. Egészségiigyi szempontbol azért veszélyesek,
mert a fertotlenitdszerekkel szemben sokkal ellenallobak és az ivovizbe keriilve hasmenéses,
hanyasos jarvanyokat okozhatnak. Legveszélyeztetettebbek a nyersvizek, valamint azok a
helyek, ahova a fert6zés konnyen bekeriilhet, igy a folyok, tavak, tarozok, védtelen karszt
kutak, ahonnan kozvetleniil veszik ki az ivoviz eléallitasahoz a nyersvizet. [15] [37]

IX. Magyarorszag jarvanyiigyi helyzete 2001- 2010

Ebben a részben bemutatom Hazank jarvanyiigyi helyzetét 2001. évtdl a 2010. évig azokra a
betegségekre ravetitve, melyekre a globalis klimavaltozas hatassal van, és amelyeket az el6z6
részben részletesen ismertettem. A 2001-2010. évek kozotti idészakban Gsszesen a vizsgalt
fertdz6 betegségekben 176 450 fo betegedett meg. A legtobb fertdzottet a 2001. évben
regisztraltak (20 905 f6), a legkevesebb pedig a 2007. évben (14022 56). A legtobb beteget
kovetel6 fert6zés a szalmonella volt (82 409 16), a legkevesebbet pedig a Nyugat- nilusi laz
szedte a vizsgalt id6szakban (3. szamu abra). Hazankban a kullancsok szinte mindenhol jelen
vannak, azonban a legnagyobb rizikéju teriiletek Eszak- és Nyugat Magyarorszag.
Magyarorszagon egyarant eldforduld betegség a Lyme kor és a virusos agyvelégyulladas is.
Agyvelégyulladis szempontjabol emelt kockazatu teriiletek: Eszak Magyarorszag, Nyugat-
Magyarorszdg, Duna menti térségek, valamint a Balatoni régio. Fert6zott megyéink: Zala
megye, Somogy megye, Vas- megye és Nograd megye. 1995 o6ta 93 igazolt emberi virusos
agyveldgyulladas esetet lehetett kapcsolatba hozni a nyers kecsketej fogyasztasaval. A 2007.
évben 25 ember megbetegedésével jard jarvanykitorés alkalméval a kecskéket a meleg és
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aszalyos id6jaras miatt kiszaradd legelorél egy olyan bokros, bozotos teriiletre terelték legelni,
melyet kordbban ilyen célokra nem hasznéaltak, ez jatszhatott szerepet a kecskék
megfertézodésében.

27. szamu abra: Beielentett fert6z0 megbetegedések 2001- 2010

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Virusos 55 60 73 76 53 57 69 77 70 50
agyvelogyulladds
Lyme betegség 1283 | 1258 | 1223 | 1224 | 1433 | 1231 | 947 | 1811 | 1738 | 2355
Maldria 21 14 7 7 4 18 7 5 8 5
Nyugat- nilusi laz - - - - - - - 19 7 19
Szalmonellozis 10433 | 10721 | 9457 | 7557 | 8157 | 9752 | 6891 | 7166 | 6029 | 6246
Campylobacteriosis | 8775 | 9234 | 8274 | 9086 | 8293 | 6829 | 5856 | 5563 | 6583 | 7201
Hepatitis A 337 489 556 | 381 | 279 |287 |252 |168 | 107 | 207

( Forras: Bejelenetett fertozé megbetegedések 2001- 2005 /Hozzdférheto:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun , letéités: 2012.03.07/

Bejelentett fertozé megbetegedések 2006-2010

/Hozzaférhetd: http:/iwww.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&Ilang=hun, letsltés ideje: 2012.03.07/,
Készitette: Ragdcs Nikoletta )

Virusos agyveldgyulladassal 6sszesen 640 beteget regisztraltak a vizsgalt az id0szakban. A
virusos agyveldgyulladas tekintetében 2004. évben volt a legtobb fert6zott beteg, a
legkevesebb pedig 2010- ben. A betegség tekintetében valtozo tendencia figyelhetd meg.
2001. évtol a 2004. évig folyamatos emelkedés mutat a tendencia, majd 2005. évben egy
hirtelen csokkenés utan 2008. évig Ujra nd a fertézések szama. 2009. évtél pedig ujra
csOkkenést tapasztalhatunk. Az Osszes fertézés 0,003 szdzalékat teszi ki a virusos
agyvelogyulladas. E betegséggel ellentétben a Lyme- kér az egész orszagra kiterjedd
problémat jelent. Elsésorban a vidéki bokros és erdds, 1000 méteres tengerszint alatti
teriileteket kedvelik a kullancsok és a Nyugat és Eszak- Magyarorszagi teriileteken a
legelterjedtebb a betegség. Lyme betegségben 6sszesen 14.503 f6 betegedett meg az elmult 10
évben, ebbdl a 2010. évben a legtobben (2355 6) és a 2007. évben a legkevesebben (947 16).
2001. évt6l 2004. évig kozel azonos értékeket mutatnak a megbetegedési aranyok, azonban
2005. évtdl valtozo tendencia figyelhetd meg. Az Osszes vizsgalt fert6zé betegség 0,08
szazalékat teszik ki a Lyme- korral fertézottek. Nyugat nilusi lazban betegedtek meg a
legkevesebben a vizsgalt id6szakban, mindGssze 45-en. 2001. évtél egészen 2007. évig nem
volt tapasztalhatd Hazankban a betegség. Azonban 2008. évben 19 fot regisztraltak, mely a
klimavaltozas okan megindult migraci6 tudhat maga mogott. A fertézotteket az orszag tobb
pontjan tapasztaltak: Gyér- Moson Sopron, Vas, Pest, Csongrad, Jasz- Nagykun- Szolnok,
valamint Hajdi Bihar megyében. Majd 2009 és 2010. évben Osszesen 26 fOt jegyeztek fel.
Malariaban 6sszesen 96 importalt fertdzést regisztraltak. Ebbdl 2001. évben volt a legtobb
(21 16) tapasztalt betegség, valamint a legkevesebb 2005. évben (5 £6). 2001. évt6] folyamatos
csOkkenés figyelhetd meg a 2006. évig, ahol hirtelen kiugrast tapasztalhatunk a tendenciaban,
4 f6 utan 18 {0 beteget regisztraltak. Szalmonellaban 82 409 {6 betegedett meg. EbbOI a
legtobben a 2002. évben (10.721 £0), valamint a legkevesebben a 2009. évben (6029 {6). A
vizsgalt idészakban végig valtozo tendencia figyelhetd meg, azonban az elsd negyedben
megkozelitdleg 10 000 f6 koriil ingadozik a fertdzések aranya, majd 2006. év utan mar 7000
f0 az arany. Az Osszes vizsgalt betegség legtobb szazalékat -megkdzelitdleg a felét- ez a
betegség adja. Campylobacteriosisban 6sszesen 75 694 beteget regisztraltak az elmult 10
évben. A megbetegedési rata ennél a betegségnél is igen magas, akarcsak a szalmonellanal.
5000 f6 alatt egyik évben sem volt a megbetegedés. A legtobbet 2004. évben regisztraltak
(9086 16), legkevesebbet pedig a 2007. évben (5856 f6). Ennél a betegségnél is valtozo
tendencia figyelhetd meg, valamint az Osszes vizsgalt betegség 42 szazalékat mutatja.
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Hepatitis A virusban 3063-an betegedtek meg Osszesen a vizsgalt intervallumban. Ennél a
fert6z6 betegségnél nem mutatnak tul nagy szamokat az évek. A legtobb beteget 2003- ban
regisztraltadk, minddsszesen 556 fovel. A legkevesebben pedig 2009. évben fert6zddtek meg
(107 16). A 2003. év utan szinte folyamatos csokkenést figyelhetiink meg. Az 6sszes vizsgalt
betegség 0, 17 szazalékat teszi ki ez a betegség. A 2005 és 2010. évek kozotti idészakban a
legtobb Malarias megbetegedéseket a szeptemberi és az oktdberi honapokban, Pest megyében
regisztraltak. A nyugat- nilusi ldzban szenveddk koziil a 4 év alatt 1 haldlos aldozat volt. A
legtobb Szalmonellaval fertézott esetet a juliusi €s augusztusi honapokban tapasztalhattuk és a
legtobben Budapesten és Csongrad megyében betegedtek meg. Borsod- Abatj- Zemplén
megyében és Szabolcs- Szatmar- Bereg megyében jegyezték fel a legtobb Hepatitis A virussal
fert6zott személyt. 2006- 2010 kozotti években ez a fert6z6 betegségnek 2 halalos aldozatot
kovetelt. [71] [94] [95] [96] [97] [98] [99] [100] [101] [102]

X. Kapott eredmények értelmezése, javaslatok, ajanlasok

A dolgozat utolsé fejezete az Osszegzést, a javaslatot és ajanlast tartalmazza. Ebben a
fejezetben fejtem ki a dolgozat irasa kozben kialakult gondolataimat, véleményeimet,
javaslataimat €s ajanlasaimat a témaval kapcsolatban.

X.1. Eredmények értelmezése

Foldiinkon szamos programot ¢€s intézkedést készitenek eld annak érdekében, hogy
segitséglikkel elore jelezhetdek legyenek a klimavaltozas varhatd hatasai. Hazankban a
Magyar Tudomanyos Akadémia VAHAV A programja foglalkozik ezzel a kérdéssel.

A globalis klimavaltozas egészségiigyi vonatkozasai megkérdéjelezhetetlenek. Jelenlegi
adatok, kutatasaim és a kapott interjuk (melyeket a terjedelem korlatozasa miatt a
dolgozatombdl kihagytam) alapjan a hémérsékletvaltozas szervezetiinkre szamos olyan hatast
gyakorol jelenleg ¢s a jovOben is, melyek ellen mostantdl fel kell venni a harcot. Tudomanyos
dolgozatom e hatasokat mutatja be, valamint kiélezve elemzi a jarvanyiigy rizikofaktorait.
Dolgozatomnak két f6 szempontja van: eldszor is bemutatom a klimavaltozas egészségligyi
hatasait, masrészt kiemelten foglalkozom ¢€s ravilagitok a jarvanyiigy kockazati tényezdire.
Kutatasaimat Osszegezve a kovetkezd eredményekre jutottam: a globalis klimavaltozas
kovetkezményeként szamos tételt fel lehet sorakoztatni melyek kozott hazdédnak az
egészségiigyi aspektusok is. E hatasok koziil is az indirekt, azaz a kozvetett hatdsok
dominalnak. Vizsgalataim ravilagitottak arra, hogy a sziv- érrendszeri ¢és légati
megbetegedések és halalozasok szdma kiemelkedden magas eredményt mutatnak héhullamok
idején. Ezen kiviil nem elhanyagolhatéak az UV sugarzas karositd hatasai, illetve az allergias
megbetegedések sem. A téma feltérképezése alatt bizonyosodast nyert az a tény, hogy az
ultraibolya sugarzas akadalytalan behatolasa nagy szamban noveli a bdrdaganatos
megbetegedések szamat, illetve a latoszervi koros elvaltozasokat. Bizonyitast nyert, hogy az
allergén novények virdgazidsa a homérsekletvaltozas kovetkeztében elobb kezdddik, ezaltal
novelve az allergids megbetegedések szamat. Azonban tudoményos vizsgdlataim
kozéppontjdban a jarvanyligyi hatdsok kaptak f6 szerepet. Azért is emeltem ki e tényezdket,
mert az utdbbi években a kiilonboz6 virusok sokkal immunisabbakka valtak, valamint a
fert6z6 betegségek megjelentek olyan teriileteken ahol eddig egyaltalan, vagy csak csekély
mértékben voltak tapasztalhatoak, valamint az a tény sem mell6zhetd, hogy ez a probléma
Hazéankat is nagymértékben érinti. Kutatasaim alatt arra jutottam, hogy a vektorok altal
kozvetitett megbetegedések domindlnak az élelmiszeres ¢és viz eredetli jarvanyos
megbetegedésekkel szemben. A vektorok koziil a legtobb megbetegedést pedig a kullancsok
okozzak. Bizonyodast nyert az is, hogy a globalis hdmérsékletvaltozas befolyassal van arra a
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tényre, hogy egyes fert6z0 betegségek atalakulason mennek at, és ezek megjelennek eddig
még nem tapasztalt terililteken is. A vektorok léte szempontjabol a klimavaltozas egy pozitiv
hatas, ugyanis az enyhe telek kedveznek a szaporodasuk és tulélésiik szempontjabdl. Ez azért
is nagy probléma, mert szdmos fert6z0 megbetegedésre nincsen oltdanyag, illetve gyogy
terapia, illetve a fert6zott teriiletekrél a még sterilekre behurcolhatjak az egyes betegségeket,
melyek ott elterjedhetnek.

Hazankat sem keriili el a klimavaltozas egészségiigyi szempontbdl. Dontd tobbségben
az ételmérgezéses fert6z6 megbetegedések vannak, féleg a nyari idészakokban. Szamtani
adatok kimutattak, hogy az elmult években a kullancsok altal terjesztett megbetegedések
szama — ha csekély mértékben is — de ndtt. Ezen feliil 2008. évben megjelent Hazénkban,
eddig még nem tapasztalt betegség a Nyugat- nilusi laz, mely bizonyitja azt a tényt - melyet
az el6z6 sorokban is kifejtettem-, hogy a klimavaltozas hatasara Hazankban is megjelennek
olyan megbetegedések (ha csak behurcolt forméaban is) melyek eddig egyaltalan nem voltak
fellelhetéek. Az Osszes fert6z0 megbetegedés legveszélyeztetettebb csoportjai az iddsek
korosztalya, a gyermekek, a szegényebb kozosségek valamint a betegségben szenvedok.
Tehat a klimavaltozas kedvezotlen egészségligyi hatasai Hazankat is ugyanugy érintik, mint a
vilag barmely mas pontjat. Kutatdsaim alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a globalis
homérsékletvaltozds nagymértékben veszélyezteti szervezetliinket mind mentalis, mind
jarvanyiigyi szempontbol illetve, hogy az eddig tavolinak tlint halalos korokkal mar itthon is
talalkozhatunk és az ezek elleni védekezést mostant6l sokkal komolyabban kell kezelniink.

X.2. Javaslatok

A klimavaltozas jelenségének karos egészségiigyi szdmottevoivel a lakossag nagy része nincs
tisztaban, ezen kiviil pedig gyermekeinket mar legkisebb kortol nevelniink kell a
kornyezettudatos ¢letre, illetve tajékoztatni kell dket errdl a globalis kornyezeti problémardl
¢s karos hatésairdl, ezért javaslataim elsdsorban a megeldzés fel¢ orientalodnak. Polgari
védelem szempontjabol az ifjusagvédelmi felkésztés teriiletén , A gyermek- ¢és
ifjasagfelkészités 3X3-as akcioterv” megnevezésii programba a legkisebb kortol fokozatosan
be kell épiteni a klimavaltozas jelenségét, illetve ezekhez szines figyelemfelkeltd és vicces
formaban promocids anyagok parositasat javaslom, valamint a pedagogusok felkészitését az
¢ghajlatvaltozas témajaban. A katasztrofavédelmi ifjusagi versenyek allomdsai kozé vagy
azokba beékelni a klimavaltozas kornyezet és egészségkarositd hatasainak, illetve jarvany
kitorésekor az altalanos teendOk ismeretét, hiszen maga az éghajlatvaltozas egy globalis
kornyezeti problémava ndtte ki magat, mely szamos katasztrofat indukal vilagszerte és e tudas
hianya gondolataim szerint elengedhetetlen egy katasztréfavédelmi verseny soran. Ezen kiviil
a csaladd minden tagjanak biztositani kell a globalis felmelegedés kovetkezményeinek
ismeretét, ezt pedig ,,Csalddi klima napok” néven szervezett rendezvényeken lehetne
megvalositani, ahol a gyermekek szamara figyelemfelkeltd, szines és humoros jatékokkal és
ajandékokkal, illetve nagyobbak szdmara elrettentd képekkel, eldaddsokkal lehetne felkelteni
a figyelmet arra, hogy védjék szervezetiiket €s kornyezettudatosabban ¢éljenek. A nemzeti
alaptantervbe elmélyiiltebb formaban helyezni a klimavaltozassal kapcsolatos legfontosabb
tényeket, illetve az ellene valé védekezés mechanizmusat. Gyermekek szamara foglalkoztatd
fiizetek kiaddsa (mint példaul a ,,.Biztonsagos linnepeket” cimii kiadvanyok). Héhulldmok és
UV expozici6 terén a lakossagot minél szélesebb korben kell tajékoztatni a magas hdségrol,
illetve az ultraibolya sugarzas karosito hatasair6l. Ez a tajékoztatas jelenjen meg a médiaban,
szorolapokon, ujsagokban, plakatokon, valamint iskolai kornyezetben is (foleg fiatalok
szempontjabol). Magas hdség esetén, kozteriileteken valdé ivoviz osztasa. Turistak
figyelemfelkeltése hoség, vagy UV riasztds szempontjabol. Az allergids megbetegedésekkel
szemben fokozottabb ellenérzés gyommentesités szempontjabdl, valamint pollenfigyeld
halozat bovitése, az eldrejelzések fokozottabb kozzététele a lakossag felé. Vektorok altal
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kozvetitett —megbetegedések megeldzésére javaslatom a  vektorok  elterjedésének
kontrollallasara irdnyul. Fokozottabb kullancsirtds és szunyogirtds. A kullancsok eléfordulasi
helyei kovetlen kozelében figyelemfelkeltd plakatok elhelyezése. Human véddoltasok
kifejlesztése, epidemiologiai adatok gyljtése, cselekvési tervek generdlasa és azok
Osszehangolasa, valamint a vektorok kozelében dolgozé munkasok beoltatasa. Jarvanyiigyi
tervek kidolgozésa, oltdanyagok fejlesztése. Turistdk felkészitése kiilfoldre latogatasuk eldtt.
Etelmérgezések szempontjabol az élelmiszer- biztonsag valamint az ivoviz mindségének
fokozottabb ellendrzésére lenne sziikség. Ezen kiviil pedig sziikségesnek érzem az
egészségligyi rendszerek ellatd képességének a bovitését, illetve hogy hazai és nemzetkozi
szervezeteinkkel, egyesiileteinkkel  Osszehangolt munka sordn védekezziink az
¢ghajlatvaltozas varhato hatasai ellen.

X.3. Ajanlasok

1. Tudomanyos munkamat ajanlom orvos, kornyezetvédelmi és katasztrofavédelmi
szakembereknek, illetve jarvanyiiggyel foglalkoz6 személyeknek, ugyanis orvostani és
kornyezetvédelmi szempontbodl is atfogd ismereteket nytjt.

2. Ajanlom jogalkotas szempontjabol, foleg a lakossagkommunikécio, illetve
jarvanyligyi tervek kidolgozasa terén.

3. Ajanlom az felsboktatasba, a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem katasztrofavédelmi
oktatasaban, illetve mas egyetemen ¢és f0iskolan katasztrofavédelmi, kornyezetvédelmi
¢€s egészségligyi oktatasban.

4. Ajanlom dolgozatom sokszorositdsat szordlapos formaban lakossagtajékoztatas
szempontjabol, illetve a téma népszerlisitése érdekében is.
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