Nagy Zsolt:
Alpintechnika alkalmazasi lehetGségei tlizoltdi beavatkozasoknal

Az alpintechnikai eszkézok alkalmazdsa szdmos esetben kénnyitette meg a tiizoltosdgok
tlzoltdsi, miszaki- mentési beavatkozdsait az utobbi években. Szerzénk ezeknek a specidlis

eszkozo6knek az alkalmazdsi lehetdségeit vizsgdlja irdsaban.

Magyarorszagon el6szor a '90-es évek elején kezd6dott a tlzoltdésagokon az
alpintechnikai eszk6zdk hasznalata. A jogi alapok 1995-ben keriiltek lefektetésre, ami arra
adott lehetGséget, hogy az akkori tlizoltok szervezett keretek kozott alpintechnikai
oktatasokon vehettek részt, és a jogszabalyi elGirdasoknak megfelel6en a miszaki mentésben

integralva alkalmazzak az alpintechnikat.
Az alpintechnika specialis alkalmazasa az alabbi esetekben torténhet:

e Magasban tortént balesetek (magas épiletekrdl, specialis mentési feladatok),
e Mélyben torténsé beavatkozds (tartdlyok, kutak, godrok, szakadékok, és egyéb
mélyben torténé beavatkozas)

o Veszélybe jutott emberek kimentésére épiiletekbdl, fardl, sziklardl, darubdl stb.

1. sz. kép: Magasbdl térténé személymentés (Forrds: Szerzé felvétele)

Alpintechnika haszndlhatdsaga és eszkozrendszere:

A tlizoltésagon alpintechnikat alkalmazé tlzoltok sok esetben veszélyes munkat végeznek.

Az idGjards viszontagsagainak kitéve, illetve kiiltéri és beltéri helyiségben a helyhidny, a szlk



tér, vagy a magassag, illetve a mélység miatt bonyolultabb és veszélyesebb lenne mas
mentési technikat vdlasztani. A kotéltechnika magas szintl alkalmazdsa meghatarozdan
fontos a biztonsagos mentésnél. Az alpintechnikaban kétfajta kdtelet haszndlnak. Dinamikus
és statikus kotelet. A dinamikus kotél az a biztositdé kotél, melyet a sziklamdaszadsban és a
barlangaszatban vesznek igénybe, a statikus kotelet pedig az ipari alpintechnikdaban

alkalmazak. A huzdérendszerek dsszehasonlitasa a kovetkezd abran lathatd.
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1. sz. dbra: Ereszté és huzorendszerek (Forrds: Petzl oktatdsi anyag)

A dinamikus kotél terhelés hatasdra nagy, 10-35%-o0s megnyulast tesz lehetévé. Mivel az
emberi szervezet 1200 kg-nal nagyobb terhelést nem képes elviselni, egy véletlendil

bekovetkez6 eséskor a kotélnyulas elnyeli a terheléstobbletet.

Mivel a statikus kotél nyulasa csekély, ezért ha fennall az esés lehet6sége energia elnyel6
hevedert kell haszndlni. Ezek a hevederek ugy mikodnek, hogy 6KN erd hatdsara a specialis
varratok felszakadnak, ezzel mérsékelve a felhasznaléra hatd erdket. A felszakadt

hevedernek még ezutan is biztonsagosan meg kell tartania a felhasznaldjat.

A statikus kotél korszovott, teherbirdsa min. 1.500 kg, nyulasa 80 kp, terhelés hatasara 1,5-
4% kozott kell, hogy legyen, olvadaspontja 200 C foknal nagyobb, atméréje 8 és 11 mm. A
statikus kotelet hasznaljak ereszkedéshez, illetve kotélen valdo felmdszashoz is.

Tlizoltosagokon jellemzGen a statikus kotelek haszndlata valdsul meg.

A kotél alkalmazaskor csak a vonatkozd elGirdsoknak megfelel6en bevizsgalt kotelek
haszndlhatok. A tlzolto alpinistaknal elengedhetetlen, hogy magas szinten tudjak alkalmazni
az alpintechnikai felszereléseket (ereszkedd, biztosito és régzité kotél, énzdard ereszkedd
eszkbz, zuhandsgdtlo, csérlés menté emels, 6nmentd eszkéz, ereszkedd csiga, mdszogép,
testhevederzet, alpin sisak, karabinerek és egyéb kiegészitdk). [1]

http://hu.wikipedia.org/wiki/Alpintechnika

Az alpintechnikai eszk6zO0k haszndlatanak oktatasa, a gyakorlati alkalmazasok elsajatitasa

fontos feladat.

Az oktatasi kompetenciaknak harom félépcsobdl kell allnia:

e Az alpintechniat alkalmazd tlzoltd szamdra koételez6 az alapfoku alpintechnikai
végzettség, ami a kotélen vald 6nalldé mozgast, kikotési pontok rogzitését, on és
tarsbiztositast, eszk6zok és munkavédelmi szabalyok ismeretét tartalmazza. Fontos,
hogy a magasbdl és mélybdl torténé mentés kovetelményeinek akkor tud megfelelni
egy tlizolté, ha ezen ismeretek birtokdban van. A vilag valtozik, az éplletek, ipari

l[étesitmények és egyéb terlletek megkozelitése, ezeken valé munkavégzés és



mentési tevékenység sziikségessé teszi az egyéni védBeszkdzok haszndlatat. A
magasban vald munkavégzésrél sz6l6 magyar munkavédelmi jogszabalyok eldirjdk a
teljes testhevederzet, az egyéb egyéni illetve kollektiv védelem hasznalatat, tovabba
ezek alkalmazdsdhoz szikséges teljes tudds szintjét. Alpintevékenységgel torténd
mentés kozben altaldban csak az egyéni védelem alkalmazhatd. Ennek az elvarasnak
a maszéov nem felel meg, az egyéb eszkdzok hasznalata pedig specialis képzettséget
és ismereteket tesz sziikségessé.

e A masodik szint a haladd alpintechnikai végzettség, ami tartalmazza azon eszk6zok
haszndlatat, amivel egy mentést végre lehet hajtani. llyenek példaul a
hazérendszerek, kotélpalydk, hordagyak, biztositd rendszerek az eldlmaszas (stb.)
készség szint( elsajatitasa.

e Harmadik szint a kétéltechnikai mentésvezetd. Ez a képzettségi szint, amikor komplex
mentési miliveletek végrehajtdsa és iranyitdsa végezhetd. Az itt megszerzett
kompetencidkkal az alpinistdk képesek mentési szituacidkban helyes dontések

meghozataldra és azok koordinaldsara.

2. sz. kép: Kétélpdlyan valo éndllo mozgdsok (Forrds: szerzé felvétele)

Munkavédelmi szabalyozas

A jogi szabdlyozas csak az alpintechnikai munkavégzéssel foglalkozik, az alpinmentésekre
nincs kulon szabdlyzat. A helyes szemléletmdd és a technika alkalmazasa nélkil nem
beszélhetiink biztonsagos tlizoltéi alpintechnikai munkavégzésrél sem. Az alpintechnikai

munkavégzést az aldbbi jogszabalyok szabalyozzak:



* A munkavédelemr6l sz6l6 tobbszor médositott 1993. évi XClII. torvény

e Az ipari alpintechnikai tevékenység Biztonsagi Szabdlyzatdnak kiadasardl széld
11/2003.(1X.12.) FMM rendelet

e Magyar Nemzeti Szabvanyok 9722040. szamu ,Szabadtéri és vizi sportok

berendezései” szabvanya

Az ipari alpintechnikai fontossaga beavatkozaskor:

Ezek a specidlis eszk6zok, a munkavégzéshez kapcsolddd biztonsagtechnikai szemlélettel és
el6irdsok megtartasdval egylttesen alkalmazva, zuhanas elleni egyéni védelmi és
munkavégzést segité technikai rendszerré allnak dssze. A technoldgia egylttesen a zuhanas
elleni védelemmel segiti a munkateriilet vagy sérilt megkozelitését, az egyes
munkafeladatok elvégzését, valamint vészhelyzet esetén annak elharitdsat és a sziikséges

személymentési tevékenység végrehajtasat, ezaltal a kareset felszamolasat[2].

A  kozépmagas éplleteknél bekovetkezett speciadlis kareseteknél, személymentés
végrehajtasanal fontos szerepe lehet az alpintechnikdnak, mert a kareset tipusatél fliggben
az életmentést lehet8ség szerint a beavatkozas helyét és iranydt nem érint6é Utvonalon kell
végrehajtani[3]. Sajat megkozelitésiinkben alpintechnikai tevékenységként mindenképpen
értelmeziink kell olyan egyéni védelmi rendszert, amelyet zuhanas veszélyével jaré
tevékenység alkalmaval hasznalunk, és nagyban segiti a beavatkozasunk sikerét.
Legfontosabb cél a tlizoltéi feladat végrehajtdsdban a feladatok biztonsagos kivitelezése,

amely lehet kotélen torténs ereszkedés, vagy maszas, egyszer( kikotés vagy pozicionalas.
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3. sz. kép: Poziciondlds (Forrds:Szerzé felvétele)

Fontos tisztdzni, hogy az ipari alpintechnikdt, mint technolégiat nem 6nalléan, 6nmagaért
kell alkalmazni, hanem kisegité eszkozrendszerként a karesetek sikeres felszamolasa
céljabol. Ez azért is lényeges, mert az adott szakmai tevékenység végzésébdl adodo
veszélyforrasok elharitasdhoz szikséges teendGket Ossze kell hangolni az alpintechnika

sajatossagaibol kovetkez6 munkabiztonsagi feladatokkal.

Az ipari alpintechnikdaban haszndlt eszk6zok rendszerbe épitve alkalmazhatdak
(hazérendszereken-, ferde kotélpalyak alkalmazasan keresztil) anyagmozgatasi tevékenység
végzésére is, de els6sorban a személymentést kell kihangsulyozni. A zuhanas elleni egyéni
védelmi rendszer megvaldsitasanak alapveté eleme a zuhandsgatld rendszer alkalmazasa.
Mivel szakmai kordkben is sok vitat valt ki, hogy mely ponttdl beszélhetiink ipari
alpintechnikardl, ezért az egyszerliség kedvéért a két fogalmat dsszevonjuk, és minden ilyen
tevékenységet egy csoportba vesziink. A kdzos és legfontosabb veszélyforras, ami ellen
minden helyzetben védekezni sziikséges, a zuhanas elkerilése illetve annak bekoévetkezése
soran fellép6 karos hatdsok kivédése, az emberi szervezetre hatd er6hatasok biztonsagos
szintre torténd csokkentése. Ugyanilyen fontos feladat a jo biztonsagtechnikai,
munkavédelmi szemlélet kialakitasa, valamint a kockazatok folyamatos mérlegelése,

minimalis szintre vald csokkentése.

A karesetben résztvevik baleset és életvédelmérdl minden helyzetben intézkedni sziikséges,
és annak megtartasardl gondoskodni kell[4]. A legfontosabb az alpintechnikat alkalmazo
tlizolték szamdra a kell6 mértékd gyakorlas biztositasa. A mentésvezetd az alpintechnika
alkalmazasaval a biztonsdgi, és a munkavédelmi szabalyok alapjan minden esetben
fokozhatja a beavatkozas sikerét és szakszer(iségét el@segitheti a komplex

feladatmegolddst[5].
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