Szederkényi Nandor
Hordagyak a kotéltechnikaban

A kotéltechnika egyik specialis teriilete a hordagyak alkalmazasa az életmentésben. Milyen
hordagyat mikor és miért hasznaljunk? Melyik, mire alkalmas és mire nem. Milyen legyen egy
hordagy? Hasznos, elméletileg megalapozott, gyakorlatias tanacsok a mentést végzdknek.
Kulcsszavak: emelhetdség, emelési pontok, gerincstabilizalas, board-, lapat-, sced- hordagy

Afej a fontos

AL vilaghdboruban az Eszaki-tenger folott zajlé 1égi csatdk soran sok brit és német pilétanak
sikertilt €lve elhagyni zuhano gépét. A pilotadk megmentésére nagy erdfeszitéseket tettek. Szomora
¢és embertelen fejezete volt e torekvésnek, Dachauban a koncentracios tabor foglyain végzett
kisérletsorozat. Itt a pilotakat a gép kényszer elhagyasa kdzben és tengerbe zuhanast kovetden érd
hatasokat modellezték. A kabinmodellbe iiltetett foglyokat 14000 m-es magassagnak megfeleld
hémérsékleti és nyomasviszonyoknak tették ki, figyelve miként képesek vészhelyzeti teenddk
végrehajtasara. Egy masik teszt a tengerbe ért pilotakat 6vo ruhdzat védoképességérol szolt. Egy
csoport tagjai a leglijabb felszerelésben, mig a kontrollcsoport mezteleniil hiilt ki a sds és hideg vizii
medencében. Mindegyik kisérlet halalos kimenetelil volt. Barmennyire térekedtek megoldani a
pilotak mentését, sikert nem értek el. A mentd hidroplan leszallt a kihiilt, de még €16 pilota mellé,
akit hona ala nyulva a gépbe emeltek, de hiaba: vagy kiemeléskor, vagy kevéssel utana az esetek
tulnyomo részében az 6vni kivant pilota elhunyt. Ezek a kudarcok nagy szerepet jatszottak a 1égi-
folény elvesztésében.

A szerencse a britek mell¢ allt: az 6 mentési metddusuk sordn a honaljnal és a térd alatt emelték be a
pilotat, egy mentéhevedert hasznalva, s ezzel, sokkal jobb hatékonysagot érek el. A kiilonbség
megértéséhez tudni kell, hogy a sziv 26 °C-ra hiilve megall. El6tte sem valami huszaros a
teljesitménye, de egy fekvo helyzetli test nem terheli jelentds folyadék oszlopnyomadssal a szivet.
Amint fiiggéleges helyzetbe allitjak az embert, az agy 40-50 cm-rel magasabbra kertil, s ez az
oxigén hidnyra a legérzékenyebb szerviink. Ezt a terhelésnovekedést mar a sziv nem kompenzalja.
Kozben a vizb6l kiemeléskor a test also része koriil a nyomas a légkdrire valtozik, igy a vér oda
aramlik, ezért az oxigénszallitas fent mar nem elégséges. Ha az alsé végtagok a fejjel kozel egy
szintben vannak, ez a hatas kevésbé érvényesiil.

Mire legyen képes egy hordagy?

Persze szamos egy¢éb hatast is figyelembe kell venni. Ezek koziil a sériilt gerinc védelme az, ami
szerencsére egyre tobb figyelmet kap a tlizoltok oktatasaban. Ebben nyujtanak segitséget a kimentd
eszk0zok, s kozottiik kiemelten a hordagyak a legfontosabbak. A nagy szintkiilonbségek soran
el6jon a kotéltechnikai mozgatas igénye, ami az egyik legnagyobb kovetelmény a gyartoknak és a
mentést végzoknek is.

e Készenléti helyzetben legyen kdnnyen szallithato, lehet6leg 6sszecsukhatd. Gondolni kell a
jarmuves ¢€s gyalogos szallitas lehetdségére is. Jelenleg a korszerti hordagyak 25 kg tomeg
alatt vannak, de 4 kg-os is l1étezik. Az atlag 13 kg koriil mozog.

e Hdszigetelés. A sériiltet szigetelje alulrdl, mikor a foldre helyezik. Egy faradt ember is
jobban fazik, de egy sériilttdl hatalmas energiak tavoznak. A kihtilés az utolso tartalékait
veheti el. Vizbdl-mentésre kialakitott hordagyak anyaga sokszor a polifoamhoz hasonlo.

e Helikopteres emelhet6ség. Nehezen elérheté helyekrdl valo mentés kdvetelménye, ha nem
tud leszallni a helikopter. Ez egyuttal azt is jelenti, hogy kotéllel emelhetd vizszintes
testhelyzetben, de nem minden kotéltechnikai mozgatas valik lehetévé ezzel.

e Legyen alkalmas gerincsériilt rogzitésére és szallitasara, vagy a sériilt férjen bele egy erre
alkalmas eszkdzzel egyiitt. Fejrogzitd tuskd, KED mellény, vakuum hordagy.

e Legalabb 4 jo fogasu emelési ponttal rendelkezzen. A jobban adogathaté hordagyakon akar



8-14 fogas is van, ami nagy elény pl. omladékon val6 adogataskor.

e Férjen el a hordagyon a sériilt és az 6t tAmogatd orvostechnikai eszkdzok is. Szoba johet
orvosi oxigén, diagnosztikai eszkdz, végtagrogzitd, stb. A mozgatas kozben, ezeket is
biztonsagosan kell tudni rogziteni.

e Adjon lehetdséget a sériilt fejének védelmére, beépitett megoldassal vagy kiegészitével.
Egy nagyobb kavics 10 méterrdl feleslegessé teheti erdfeszitéseinket. Rovid tavon egy
munkavédelmi sisak is jo lehet arcvédelemmel kombinalva. Ugyanez hosszu szallitasnal a
tarkonal mar nagy fajdalmat okoz. A legigényesebb megoldas a fejet boritd, ahhoz hozza
nem érd atlatszo polikarbonat bura, ami a hordagy peremére csatolhato. Igy van hely a
1égzést segitd eszkdzok szdmara is.

e Sziik terekben valé mozgatast is tegye lehetévé. Ez tobb, néha egymasnak ellentmondo
dolgot kovetel meg: a fej feldl tekintve kis keresztmetszet, oldalso iitésnek, benyomodasnak
vonszolas kozbeni koptatd hatdsokkal szembeni ellenéllas. A til hosszi hordagyak be sem
fordithatoak sziik csdszerii kanyarokban. Erre a KED mellényhez hasonl6 félhordagyakat
alakitottak ki, amelyek a labakat engedik szabadon mozgatni, de értelemszertien ott nem
védenek.

e A sériilt nedves kornyezett6l vald védelme. Alapvetd, hogy a hordagy anyagéban ne
nedvesedjen at, de extrém mentésekre specializalddott eszkozokkel mar kanyonokbol is
lehet menteni. Létezik buvar hordagy is. Jellemzden a kiegészité eszkdzoké inkabb itt a
foszerep.

e Specidlis kdvetelmény lehet esetenként az iszoképesség, de tiszva egyik hordagy sem tartja
szérazon a sériiltet. Legtobbszor kiegészitd készlet kaphato erre.

e Akotéltechnikai kovetelmények minimumat jelentik a helikopteres felhtizasra alkalmas
hordagyak, melyek csak harom, esetleg négy keresztiranyu hevederel rogzitett vizszintes
testhelyzetl sériilt felhuzasat teszik lehetévé. Hegyi és barlangi ment6 hordagyakkal a
sériiltet a talpara lehet terhelni, mikor fliggélegesen van.

A cél, hogy a sériiltnek biztositsuk a felépiilés esélyét és minimalizaljuk a mentési tevékenységbdl
szarmazo elkeriilhetd karositd hatasokat.

Tekintsilink at néhany hordagytipust, milyen koriilményeknek felelnek meg leginkabb, s mire nem
ajanlhatdak?

Board tipusu hordagyak

Az egészségiigy mindenesei, amelyeket elsGsorban gerincstabilizalasra talaltak ki. Konnyt,
teherbird, jol tisztithatd. Milanyagbol késziil, vértdl és a legtobb veszélyes anyagtol jol
mentesithetok. Rovidebb gyalogos szallitasokra akar 6nmagaban is alkalmas. Szdmos kiegészitd
kaphat6 hozza, altalaban a fejrogzitot szerzik be hozza. Tlizoltoi alkalmazasra ajanlhaté! A Renault
Aguadux 3000-es gépjarmiifecskend6k malhaja mar tartalmaz egy Specer Rock gyartmanyu board
hordagyat. Oldaliranyu titédésektdl a végtagokat nem védi. Fém alkatrészeket nem tartalmaz, ezért
ha sziikséges a kimélet, akar a korhazi képalkoto eljardsok miatt sem kell kivenni beldle a sériiltet.
A hozz4ajuk kaphaté mlianyag csatos és tépdzaras beteg rogzitd hevederek semmilyen zuhands elleni
védelmet nem nyujtanak fliggdleges testhelyzetii emeléskor, ezért kotéltechnikaval torténd
mozgatasra egy erre alkalmasabb hordagy alkalmazhat6 vizszintes testhelyzetben. Csak azok a
tipusok fordithatok fiiggdleges iranyba melyeknél egy 1ab kozott hosszukas nyilas talalhatd. Ezen
egy a combok kortiil vezetett széles heveder viseli ilyenkor a sulyt, és a rangatasbol, lengésbol és ne
adj' Isten zuhanasbol szarmazo plusz eréhatasok tulnyomo részét. Az ilyen hasznalat a talptamasztas
hidnya miatt kényelmetlen a betegnek.



Board a teherbiro

Keret vagy lapat hordagy

Szintén nagy klasszikus a fekvd gerincsériilt hordagyra vételére optimalizalt eszkdz. Hossztengelye
mentén kettészedve a hatan fekvo sériilt két oldalara helyezve, majd a feleket dsszetolva a sériilt a
legkisebb mozgatassal ,,fellapatolhatd”, majd rogzitve szallithato, esetleg mas hordagyra atrakhato.
Hossza allithato, a két fél is kettéhajthato. 7-11 kg koriil van a tomegiik, ezért szallitasuk akar
1égz6késziilék viselés mellett sem gond. A hevederei kivételével jol viseli a magas hdmérsékletet.
Tiizoltoknak ajanlhato rovid tava kézzel mozgatasokhoz. Kotéllel csak masik hordagyban érdemes
mozgatni. Jol mentesithetd.



Lapat hordagy

Lapat, gerincsériiltre optimalizalva

Sced hordagy

Rendkiviil ellendll6 miianyagbo6l diafilm-szeriien 6sszecsavarhatd innovativ hordagy. 4 kg koriili
tomege szinte egyediilallo. Kiteritve, a lap végeket felhajtva hevederek és a sériilt teste mereviti.
Gerincsériilés gyantja esetén atlagos méretli sériilt keret hordaggyal egyiitt is belefér. Kis
keresztmetszete, a sériiltet meg nem haladé hossza miatt eldszeretettel hasznaljak sziik terekben.
Kotéltechnikai-, és vizi-mentésre is hasznalhato. Sajnos csak négy fogéas van a kézben szallitasra,
ami kevés az adogatashoz. Sok valtozata és kiegészitdje van. J6 kompromisszum, mivel sok célra
hasznalhato: vesz€lyes anyag beavatkozashoz, sziik teres mentésekhez (van félhordagy valtozat),
magasbol és mélybdl mentéshez, vizi mentésre hasznalhatd, bar egyikre sem a legjobb. Nem szamit
gerincrogzitd eszkdznek.



Sced, konnyt €s sokoldala

Petzl Nest

,,A” barlangi ment6 hordagy. Egy kopasallé miianyag lapra szegecselik a ponyvaboritast és egy
belsd teljes testhevederzetet, ezaltal a hordagy minden helyzetben alkalmas zuhano test
megallitasara is. 8 fogantytval szallithato kézben. Kotéltechnikai bekotési pontjai lehetéveé teszik a
szallitast feszes kotélhidon, fliggbleges testhelyzetli emeléseknél, és a valtoztathato testhelyzetet is.
E tulajdonséagok sziik terekben fontosak, és tovabbi behozhatatlan eldnye e miiveletek kozben a kis
fiiggbleges keresztmetszet. Ehhez tudni kell, hogy nemegyszer sziklat kellett vésni, hogy egy
barlangi mentésnél az emelésnél beforduljon a hordagy, vagy mert egy vizfelszin folotti alacsony
plafon a sériiltet a vizbe kényszeritette volna. Kiilhoni tlizoltosagok sziik teres és kotéltechnikai
mentésekre szivesen hasznaljak. Nagy felkésziiltséget igényel. Tobb méretben 1étezik. KED
mellény és Stiftnack 6sszedllitassal kiegészitve alkalmas gerincsériilt szallitasara. Anyaga:
termoplasztik poliuretan, poliamid, polietilén aluminium. A kézepes méret 190 x 50 x 5 cm. Sajat
tomege:13 kg



Petzl nest, a barlangi mentd

Kong Lecco

Hosszu gyalogos megkozelitésre és szallitasra optimalizalt aluminium keretes hordagy. Darabokban
kompakt, hatizsdkban kivaloan hordhat6. A sulyt a legkedvez6bb modon adja at a vall ivét kdvetd
hordozo fogantyu miatt. Két személy is képes nagy tavolsagot gyalogolni egy sériilttel, ami kevés
eszkozrél mondhato el. A paros hatulso tagja is képes a laba elé nézni. A sériilt a keretre feszitett
hevedereken fekszik, és egy véd6huzat korbe veszi. Van lehet6ség halozsakkal, vakuum matraccal,
egyiitt szallitani. Kiegészithetd fejvédelemmel, kerékkel is. Kotéllel rendkiviil jo1 mozgathatd, bar
belso teljes testhevedert nem tartalmaz, valtoztathatd akar emelés kdzben is a testhelyzet. Nem
szamit gerincrogzitd eszkoznek. Vallon szallitva 180 kg, kotéllel 500 kg a terhelhetdsége. Sajat
tomege 13 kg. Kutatas-mentési feladatokra tokéletes.

Hegyiment6 hordagyak

Kettészedhetd, vagy 0sszehajthato kivitel. Kotéltechnikai €s sivel valé mozgatasra alkalmas
specializalt agyak. Termetesebb személyek szallitdsa soran problémak lehetnek. Altalaban tartozék
az olyan hdszigeteld boritas, melyen beliil foglal helyet a gerincrogzité eszkoz.

Kosar hordagyak

Stokes hordagynak is nevezik feltalaloja, Charles Francis Stokes (1863-1931) US Navy
ellentengernagya, a hadi-orvoslas nagy reformere utan. Eredetileg acélcs6bol hajlitott, hegesztett
vazbol és az also részre rogziild halobol allt, de ma mar titanbol, miianyag €s aluminium
kombinaciokban gyartjak 6,5-15 kg-ig terjedd tartomanyban. Van alul zart, félig zar, és halos
kiviteli. Ez utobbi vizbdl kiemeléseknél €s helikopter rotorszélben elénydsebb, a zartabb kivitel
bobként vontathatd. A hajok sziik ajtonyilasain, az dsszeomlott épiileteken keresztiil az erdds terepig
mindenhol kindl eldnydket. A peremén szinte barhol foghat6, kothetd, rendkiviil ellendlld hordagy.
Minden sziikséges segédeszkoz elfér benne, van hozza kiilon fejvédelem is. Igazi univerzalis



,»1gaslo”, tlizoltoknak optimalis a kettészedhetd kivitel. Board, lapat és vakuum hordagyakkal
pompasan kombindlhat6. Belsd teljes testhevedere nincs, de széles hegymészohevederbdl kdthetd
biztonsagos rogzités, bar jo felkésziiltséget igényel a modszer. Egyszeriibb vizszintes helyzet
emelésnél a keresztiranyl lejszijazas elegendd. Hatranya a nagy keresztmetszet, de ez nyujtja a
legjobb védelmet a mechanikai behatasok ellen. Tartozékai és valtozatai miatt szinte minden
mentési teriileten jo valasztas. Onmagaban nem tekinthetd gerincrogzitd eszkdznek. Terhelhetésége
gyartotol és valtozattol fiiggden: 200-900 kg-ig terjed.
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Sériilt rogzitése



Kiegészitok

Nagyon széles a skala. A helikopteres fliggesztés soran a forgast megallitd 1égtereld lemez, a
hordagyra terhel6 fejvédelem, hordozoé karok kerettel a vallra vételhez, kerék (egy v. kettd),
emeldhevederzetek feszes kotélhidra és fliggdleges mozgatashoz, stb. Egy hordagy szett
kialakitdsakor mindenképpen alapkovetelménynek kell tekinteni a gerincrogzitést. Az OMSZ-ben és
a Magyar Barlangi Mentdszolgalatnal gyakorlat az, hogy a sériiltet buborék folidba csomagoljak a
kihtilés ellen. Ez joval hatékonyabb, mint a korabban alkalmazott hdvisszavero folia.

Dugolétra — sziikségmegoldasok

Sajnos még maig nem halt ki, hogy a sériiltet egy tag dugolétran szallitjak, emelik a tlizoltok. Van
olyan varosi kutat6-ment6 szakirodalom, ahol leirjak ezt, de két deszkaval kiegészitve. A
gerincsériilt mozgatasa, ha nem elkeriilhetd, egy ajtot leemelve sziikséghordagyhoz juthatunk, amit
nehezebb mozgatni a mentdknek, de jobb a betegnek. Egy masik kompromisszum lehet, ha palléra
rogzitik a sériiltet. A csupasz dugélétranal minden jobb.

Osszefoglalva

Egyetlen hordaggyal nem oldhaté meg biztonsagosan minden feladat, de vannak tobb moédon
alkalmazhato tipusok, igaz nem nyujtjak azt a hatékonysagot, mint a specializalt hordagyak.
Sokszor tobb hordagy kombinalasa a jol miikodo és biztonsagos megoldas. A hordagy
alapfelszerelés. Jelenlétiik nem nélkiilozhetd semelyik olyan szervezetben melynek az életmentés
alapfeladatai kdz¢ sorolhato.
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