Kozbenso fodémek hoszigetelése

A fodémek hoszigetelésének tervezésekor, atalakitdskor nem art eldre tisztazni az épittetdvel,
hogy a fodém 4ltal kettévalasztott also €s felso helyiségeknek mi lesz a végleges funkcioja.
Hiszen tobbek kozt ez is meghatirozza a betervezésre keriild, beépithetd hdszigeteld
termékeket. Az alabbi osszefoglalot a ROCKWOOL hirlevelében fedeztiik fel, amely segit
eligazodni a fodémek szigetelésére ajanlott nem éghetd termékek kozott.

Felfelé hulo fodém

Abban az esetben, ha a fodém két olyan teret valaszt el, ahol az als6 a meleg és a felsd a
hideg, illetve a héaramlas felfelé iranyul, felfelé hiilé fodémrdl van szd. A felfelé hiilo
fodémek jellemzo példaja a lapostetd, melyet a tervezés és kivitelezés sajatossagai miatt a
ROCKWOOL teljesen kiilon kezel. Hasonloképpen teljesen kiilon teriilet a magastetok
hészigetelése is. A felfelé hiilo fodémek jellegzetes példaja a zar6fodém, illetve padlasfodém.
A felfelé hiilé fodémeket is célszerti a fels6 hideg oldalukon hdszigetelni. A szerkezet
kialakitasa attdl fiigg, hogy milyen igénybevétel varhatd a hoszigetelt oldal felso feliiletén.

Gerendak kozott

a, A korabban épiilt gerendafodémek esetén hasznalt megoldas, amikor a boritott
gerendafodémek esetén lehetséges a hészigetelés a gerendak kozott is. Ebben az esetben fel
kell bontani a felsé deszkaboritast és az also boritas felsé sikjara valamint a gerendak tetejére
parafékezo foliat kell behajtogatni. Ez a hészigetelési mod azért is elonyos, mert a
deszkaboritas felbontasat kovetden kdzvetleniil megéllapithato, hogy a gerendak karosodtak-



e. A gerendak kozé ROCKWOOL Multirock lemezt lehet elhelyezni, majd ezt kovetden a
deszkaburkolatot vissza lehet szogelni. Célszerii a gerendak teljes vastagsagat a gerendak
kozott hoszigetelésre kihasznalni. Ez a kialakitds munkaigényesebb a tobbi jarhatd
fodémkialakitasnal, viszont 1ényegesen olcsobb is, hiszen jarofeliiletként a mar rendelkezésre
allo deszkazat is hasznalhato.

Jaroképes feliilet az igény

b, Ha a felfelé hiill6 fodémen nem csak esetenként, hanem karbantartasi vagy tarolési céllal
kozlekednek, akkor a hdszigetelés felett szilard burkolatot kell kialakitani. A szilard burkolat
azért is eldnyos, mert konnyebben takarithatd a csupasz kézetgyapot feliiletnél. Ha a
hészigetelésre keriilé burkolat kellden merev, akkor tehereloszt6 funkcidt is betdlthet, és igy a
terhelheté mindségii, ROCKWOOL Monrock Max E kézetgyapot lemez javasolt a
hészigetelésre. A tartoszerkezet és a hdszigetelés koz¢é vasbeton fodém ¢€s a nagy
paraateresztd képességli boritott gerendafodém esetében is parafékezo foliat kell kozbeiktatni.
Tovabbi feltétel, hogy a hdszigetelésre keriild burkolat nem lehet nagy paradiffuzios
ellenallasu: lehet példaul faforgécs-, rétegelt lemez vagy deszkaburkolat (a megfeleld
teherelosztas miatt csaphornyos szélkialakitassal), de nem kertilhet ra példaul epoxigyanta,
vagy habalatétes szonyegpadlo burkolat.

Esetenkeénti hasznadlat

¢, Eléfordulhat, hogy a felfelé hiil6 fodém esetenkénti hasznalata sziikséges. A hasznalat
esetenkénti kozlekedés (példaul a kémény megkozelitése), vagy tarolas formajaban valosulhat
meg. Ebben az esetben is a terhelhetd és 1épésallo, vagyis ROCKWOOL Monrock Max E
hészigetelés alkalmazésa ajanlott. A ROCKWOOL Monrock Max E-t inhomogén
szerkezetébdl adodoan egy rétegben kell fektetni. Ezért tigyelni kell, hogy az aljzat esetleges
egyenetlenségei miatt héhidat képezd, a hdszigetelés teljes keresztmetszetén atmend fugdk ne
keletkezhessenek



Nem jarhato kialakitas

d, Nem jarhato kialakitas felfelé¢ hiil6 fodémek esetén altaldban akkor fordul eld, ha a hideg
oldali tér padlastér, és a padlastér teljesen zart. Ilyenkor a hdszigetelés mechanikai
igénybevétele nem varhato, ezért megfelel a ROCKWOOL Airrock LD, vagy
ROCKWOOL Multirock hészigetel lemez alkalmazasa. Bar a ROCKWOOL Airrock LD
is teljes keresztmetszetében viztaszitd, a héjalas ala tetéfolia beépitése mindenképpen ajanlott.
Abban az esetben, ha a késObbiekben a tetotér beépitése varhato, célszeri a fodém
hoszigetelését ROCKWOOL Deltarock magastetd szigetel6 ¢klemezzel kialakitani, hiszen a
tetotér beépitésekor a ROCKWOOL Deltarock a szarufak kozotti hdszigeteléshez
felhasznalhaté. Altalaban elég az egy rétegben fektetett hészigetelés, ha az aljzat nagyon
egyenetlen, vagy vastagabb hoszigetelés kialakitasa a cél, akkor célszerii a kétrétegli fektetés.

Lefelé hulo fodém

Viszonylag ritkabban eléforduld fodémszerkezet a lefelé hiild fodém. Lehet kiilsé
térelhatarold szerkezet, mint példaul az arkad fodémek esetében, de sziikséges lehet a f6dém
hészigetelése akkor is, ha a belsd fodém két olyan helyiséget valaszt el egymastol, ahol a felsé
flitott, az alsé pedig flitetlen. Ilyen eset all fenn akkor, ha az épiiletben példaul pince,
szerel6szint, vagy garazsszint talalhato. Ilyenkor eléfordulhat, hogy a hészigeteléssel szemben
még tizvédelmi kovetelmények is fennallnak.

a, Szdrazépitéssel

a, A szerelt hdszigetelt burkolati rendszerek 1ényege, hogy szarazépitési eszkozokkel
1étesithet6k a fodém also sikjan. Ezek lehetnek valamilyen vazszerkezettel (fa-, fém stb.)
szereltek, ekkor a hdszigeteld kdzetgyapotra semmilyen mechanikai igénybevétel nem hat.
Ilyen esetben lehetséges a legkisebb teststiriségii ROCKWOOL Multirock lemez
alkalmazésa. A burkolat gyakorlatilag barmilyen épitélemez lehet, ami képes hordani a
koézetgyapot csekély sulyat (10 cm vastagsag esetén kevesebb, mint 3,0 kg/m?2). Javasolt
termék még: AIRROCK LD, AIRROCK ND, AIRROCK HD.

b, Lefelé hiilé fodém hészigetelése vakolhato szigeteléanyag alkalmazdsaval

A vakolt rendszerek 1ényege, hogy a fodém also sikjara rogzitett kézetgyapot feliiletére
vékonyvakolat keriil. A vékonyvakolat kelléen kemény, jol tisztithato, esztétikus

megjelenésli. A ragasztohabarcs €s a vakolat kivalasztasa csak a teljes vakolt rendszert
garanciaval kinald, ugynevezett rendszergazdak ajanlasai alapjan torténhet. Magasabb
esztétikai igények esetén a kdzetgyapot feliiletét tivegszdvet beragasztasaval is
feliiletfolytonositani kell, hogy repedések ne jelenhessenek meg a vakolt feliileten. Abban az
esetben, ha a hdszigetelendd fodém also feliilete kellden teherbird, célszerti a hdszigetelés
céljara ROCKWOOL Frontrock (RP-PL) kézetgyapot lamellt hasznalni. Javasolt termékek
még: Frontrock (RP-PT) vagyFrontrock Max E.

¢, Lefelé hiilo fodém hoszigetelése burkolas nélkiili anyag alkalmazdsaval

Ha a szigetelendd tér funkcidja nem igényli a szigetelés lathato feliiletének burkolassal
torténd védelmét, akkor az tivegtatyollal kasirozott termékek is alkalmazhatok. A hdszigeteld
lemezek utdlagosan (nem bent maradé zsaluzatként) a ROCKWOOL Hungary Kft. altal
javasolt és forgalmazott fémtarcsas és beiitd szeges diibelekkel, kotésben erésitendok fel.



Amennyiben az livegfatyollal ellatott feliilet, festést igényel a festés el6tt plusz 2 db diibel
elhelyezése javasolt. Az livegfatyollal ellatott feliilet a felerdsités utan oldoszermentes
diszperzios, illetve szilikat bazisu festékkel szort kivitelezéssel festhetd egy vagy tobb
rétegben. A rétegek felhordasa csak a megeldzo festékréteg teljes kiszaradasa utan javasolt.
Javasolt termékek: ROCKWOOL Ceilingrock vagy Airrock HD FB1.

Részletesebben lasd:

https://static.rockwool.com/globalassets/rockwool-hu/muszaki-szaktanacsadas/prospektusok-
download/prospektusok/rw magaseptervsegedlet.pdf
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