Szederkényi Nandor

Leesés elleni védelem és kotéltechnikai mentési koncepcié tiizoltoknak

A tlizoltonak masok ¢életének mentése az eskiiben vallalt feladata. Veszélyes koriilmények
kozott is. SzerzOnk szabalyozas, a nemzetkozi és hazai gyakorlat, specialistakkal és
tlizoltokkal tortént egyeztetés alapjan felvazolt egy modszert a “sziikséges €s elégséges” elv
alkalmazasaval. Ez az eszkoz-, és eljaras-rendszer, kitér a rendszeresités, az oktatas, a
feliilvizsgalat, a gyakoroltatas, az alkalmazas, €s a tovabbfejlodés kérdéskoreire is.

A “jatékszabalyok”

A f6 cél a munkaltatok, a veszélyeztetett tlizoltok és a mentendd személyek védelmét
szolgalni.
A szabalyok 1996-ban valtoztak. Ekkor a szabvany, a maszooveket kizarta a zuhané test
megallitasara képes eszkozok korébdl. Ez valamint, hogy a tizoltd ment6kotél soha nem
rendelkezett az egyéni véddeszkozok (EVE) szamara kotelez6 tantsitassal sarkalt a probléma
végiggondolasara. A Munkavédelmi térvény (Mvt.) eldirja a kockazatoknak megfeleld
védelmet a munkavallalok, és a munkavégzés hatokorében tartdzkodd személyek szamara.
Mivel a karhelyen nem mindig lehet kollektiv védéeszkozokkel ovni az ott tartozkodokat,
Ohatatlanul el6térbe keriilnek az EVE-6k. Az Mvt. szerint az ¢€let, az egészség €s testi épség
sulyos €s kozvetlen veszélyeztetésének szamit a sziikséges biztonsagi berendezések, az EVE-
o0k mitkodésképtelensége, illetve hidnya. Ilyenkor a munkavallald

e jogosult megtagadni a munkavégzést, ha azzal életét, egészségét vagy testi épségét

kozvetleniil és sulyosan veszélyeztetné;
e koteles megtagadni, ha a munkaltatéd utasitdsanak teljesitésével masokat kozvetleniil és
sulyosan veszélyeztetne.

Mi azonban kiilénleges koriilmények kozott dolgozunk. Ezt a 70/2010-es BM rendelet 20. §-a
masként szabélyozza:
»20. § Rendkiviili munkavégzési koriilmények kozott a beosztott munkavallalo a feladat
végrehajtasa érdekében életének, egészségének és testi épségének veszélyeztetése esetén is
koteles a szolgalati eloljaro utasitasait veégrehajtani és a feladatot ellatni, ha azzal
biincselekményt nem valosit meg.”
Ez az ,Eskii Paragrafus”, a beavatkozok szamara lehetdvé teszi a karhelyi munka soran a
munkavédelmi kovetelmények enyhitését. Amire nem terjed ki, azok a karhelyen dolgozo
kiilsé személyek (pl. mentds, bevont szakember), a mentendd személyek és nem kérhelyi
tevékenység (gyakorlat, oktatds, kiils6 munkak). Tehat, az ,,6nmentés” és a ,,tdrsmentés”
olyan személyek esetében vallalhatd eljarés, akikre érvényes az “Eskii paragrafus”. Ezért
sziiks€g van a zuhands, a veszélyes helyzetekbdl valdé mentés, menekiilés oktatasara és
gyakorlasara, illetve az arra alkalmas egyéni védofelszerelések beszerzésére.

Karhelyen kiviil

Amint lathat6 ez a kdnnyités nem terjeszthetd ki a nem karhelyi tevékenységekre, nevezetesen
a gyakorlatokra, oktatasokra, téritéses munkavégzésre, mivel ilyen esetekben nincs moédunk
az éltalanos munkavédelmi kdvetelményektdl jogszeriien eltérni. Tipikusan ilyen a horoglétra,
az On és tarsmentés gyakorlasa, oktatasa soran a zuhanas megallitasara alkalmas alrendszer
hidnya, vagy az arra val6 kioktatds mell6zése, magasbol mentdinkbdl vald vészmenekiilés
1d6szakos gyakorlasanak elmaradasa.
A lehetséges kovetkezmények a munkaltato kartéritési feleldsségén tul:

e BTK 165 § Foglalkozas korében elkdvetett veszélyeztetés.



e 451. § Eloljaroi gondoskodas elmulasztasa

o Btk. 164. § Testi sértés
Thzoltoként igyeksziink felkésziilni a hidnyos feltételek, veszélyes koriilmények kozott
végrehajtando feladatokra, de fizika torvényei rank is hatnak, s amint lathat6 jogszabalyok is
védenek benniinket. Ennek jobb gyakorlati megoldasa érdekében a kovetkezokben felvazolt ut
véleményem szerint realisan képes javitani a helyzeten. Mindehhez hosszabb iddre van
sziikség.

A Kkotéltechnikai mentések algoritmusa

Az oktatasokon, tovabbképzéseken tudatositani sziikséges, hogy a 39/2011 BM r. szerint, a
mentendo és az életmentést végzo személyekre nézve a legkisebb kockazattal jaro ™ kotéllel
valo mentések arra minden szempontbdl alkalmas egyéni védofelszerelésekkel és arra képzett
szervezetek személyi allomanyaval hajthato végre. Riasztasarol mar a jelzés alapjan indokolt
intézkedni, €s sziikség-eszkozt, eljarast csak akkor vegyiink igénybe, ha az igy esetlegesen
elszenvedett késedelem a ment6 és/ vagy mentendd személyek sériilését okozhatjak. llyen
helyzetben elsédlegesen a segitség bevarasat lehetévé tévo intézkedésként indokolt pl. a
lezuhanast megakadalyozni, vagy eii segitséget nyujtani sziikség szerint. P1. OMSZ dolgozo,
vagy disaster medic helyszinre juttatésa.

Mindezek miatt a legcélszertibb, ha a leggyorsabban kiérkez6 egységek mar rendelkeznek
EVE alapti kotéltechnikai képességgel, kiilonben 4llandéan szamolni kell a 1épcsdzetes
riasztasbol és a specialis képességgel rendelkez6 onkéntesek hosszabb vonulasi idejébdl
szarmazoé késedelemre. Ez természetesen helyi megallapodasokkal, logisztikai
intézkedésekkel csokkenthetd, de ez korantsem optimalis megoldas.

Milyen modszereket hasznaljon a tiizolto?

Kézenfekvonek tiinnek az ipari alpin médszerek. Kozelebbrol nézve a 11/2003 FMM rendelet
“az ipari alpintechnikai tevékenység biztonsagi szabalyzatarol” igen kemény feltételeket
szab. A kovetkezmények:

e OKJ ipari alpinistaoktatas

e nagy felszerelés-igény

o felszerelés feliilvizsgalat legalabb 6 havonta

e nagyobb anyagi teher

e az Osszetett eljarasok miatt gyorsan avul6 gyakorlati tudas.
A rendelet nem harmonizal a tlizoltok munka-mddszereivel, szervezeti felépitésével,
szabalyozoival €s lehetdségeivel, ugyanakkor hatalyos rank, ha alpintechnikai modszert
alkalmazzuk. A szdmunkra biztositott karhelyi kivételek miatt, elsdsorban a bels6 oktatast,
gyakorlast, gyakorlatokat, bemutatokat, téritéses munkavégzést neheziti meg, az anyagi
terheken tul. Kézenfekvd gondolat, hogy legyenek a tiizoltok kozott is ilyen képzettségli és
felszereléssel rendelkez6 személyek, de ez bevetési egységként 2 perces készenléttel csak az
FKI-nal val6sult meg.

Alpintechnikai modszer

Nagyszamu egyéni véddeszkoz hasznalatan alapuld médszer, mely soran ideiglenes
munkahely megkozelitése is maszassal, ereszkedéssel, torténik akéar dsszetett vonalvezetésii
fliggbleges, ferde, vagy vizszintes szakaszokbol allo kotélpalyan. A munkavallald 6nalléan
mozog a kotélen. Tarsat szakszertien le tudja menteni, barmilyen helyzetbdl, tobbnyire a néla
1év0 eszkozok hasznalataval. Az ipari alpinista képes onalloan kiépiteni a leesés ellen védo



rendszert és a munkahely megkozelitéséhez sziikséges kotélpalyat. Ehhez szdmos EVE és
eljaras behat6 szintli ismerete sziikséges. Itthon kizarélag az Ipari alpinista (OKJ) feliigyelete
alatt végezheto tevékenység, legalabb ipari alpinista segéd vagy 16-18 év kozott gyakornok
végzettséggel (nem OKIJ-S).

Ha kizardlagosan az alpintechnika mellett tessziik le a garast, kevesebb helyen valdsul meg a
képesség, a segitség késobb érkezik.

Jo példa: a kéményseprok leesés elleni védelme

A kéménysepr6 zuhanas utan 16gva maradt, magatehetetlen tars mentését gyakorolja

A kéményseprok magasban, zuhanas-veszélyes kornyezetben dolgoznak. Ezért beszerzésre
keriilt 120 leesésvédelmi szett. Egy szett 3 zsakot jelent, és 2 munkavallal6 magasban valo
mozgasat teszik biztonsagossa, ill lezuhanas, magasban rekedés esetén a tars mentéséhez
sziikséges felszereléseket tartalmazza. Eddig 42 6 kapott a szettek hasznalatara jogosito
képzést. A képzd helyszin egy hordozo-jarmii részét képezd szimulacids torony, mely a
Katasztrofavédelmi Oktatasi Kozpont udvaran telepiilt meg. Gyakoroltak a balesetet
szenvedett tarssal valo leereszkedést egy kotélen, és a nyereg-tetdrdl ferde kotélpalya
segitségevel vald mentést is.



Nyereg-tet6rdl alkalmazhaté mentési mod ferde kotélpalya mentén

Mi a leesés elleni védelem?

A leesés elleni védelem (LEV) a zuhanas-veszélyes munkateriileten kotelezéen
alkalmazand6. A munkavallal6 a talpan jarva, esetleg létrakon, 1épcs6kon, acél szerkezeteken
maszva mozog mikdzben a lezuhands megel6zésére, arra alkalmas EVE-et hasznal. A
munkateriiletén bekdvetkezett zuhands vagy magasban rekedt munkavallalo esetén mentésére
elore osszerakott, haszndlatra kész készleteket haszndlataval, egyszeri eljarasokkal ment.
Csak legvégso esetben ereszkednek, vagy masznak kotélen. A vész-ereszkedésre tanusitott
eszkozeik, egy kotél hasznalata mellett is szabvany altal garantalt modon biztonsagosak. A
munkavallalok csak az altaluk haszndlandé EVE-6kbol, és kizarolag a munkahelyre jellemzd
mentési modokbol kapnak oktatast. Van atfedés az alpintechnikai modszerrel, de a 11/2003
FMM r. hatalya nem terjed ki ra.

Kaphat-e tiizolté ilyen képzést?
Természetesen, hisz LEV oktatast a munkaltato is szervezhet amennyiben:

o Kivalasztja a karelharitas soran alkalmazni szdndékozott EVE-0k-et és rendszeresitési
eljarast kezdeményez. Alkalmazhat6 egyéni vagy csapat-védoeszkozként.

o Beszerzi a sziikséges eszkozoket.

e Meghatirozza az alkalmazand¢ és alkalmazhat6 eljarasokat.

e A modszer oktatasara, gyakoroltatasara és alkalmazasara kiterjed6 munkavédelmi
kockazatértékelés alapjan elrendeli a munkavédelmi iizembe helyezést.

o Szabdlyozza a biztonsagos alkalmazast oktatést, gyakoroltatast,

o Célszertien alkalmazhato oktatasi tematikat készit.

e A gyakorlati helyszineket LEV oktatasra alkalmassa teszi (12-15 kN teherbirasu
rogzitési pontok kijeldlése, idoszakos feliilvizsgalata).

o Az oktatas, gyakorlas soran eléfordulhato vészhelyzetekre mentési tervet készit
munkabiztonsagi szakember bevondsaval.



e Meghatarozza az oktatast végzok sziikséges képzettségi (pl: OKJ ipari alpinista)
¢s/vagy tapasztalati (pl.: kotéltechnikai mentésre kiterjedd tapasztalat) szintjét, tudas-
szintfelmérést tart, ha sziikséges beiskolazza dket a megfeleld képzésre.

e Meghatarozza az oktatd/hallgatd aranyt. (javaslatom: gyakorlati foglalkozasokon: 1
szett, 1 oktato, 6 hallgatd, ami késobb lehet 10 is a tapasztalatok fliggvényében)

e  Meggy6zddik arrol, hogy az adott munkavallald elméletben és gyakorlatban is képes
az elvart feladat végrehajtasara és mindezt dokumentalja.

Nem teljesithetetlen feltételek, de konnyebb lenne ezt a KOK-ra, vagy kiilsé szolgaltatora
bizni. Célszerii orszagos hatallyal rendszeresiteni az erre alkalmas felszereléseket, amelyek
szamat, az oktathatosag miatt, korlatozni kell.

Mi lehet a cél?

Jelenleg tigy vélem, hogy a tlizoltd mozgasa zuhands-veszélyes terekben egy nagysagrenddel
tobbszor fordul eld, mint a kotél technikaval torténd személymentés. Ugyanakkor célszerti
egy alapkészletet ugy dsszeallitani, hogy az esetek 90%-aban meg tudjon felelni mindkét
teriilet kivanalmainak, a fennmaradé 10%-ot pedig nyugodtan hagyhatjuk a specialis
egységekre. A veszélyes fak kivagdsa magas szintli alpintechnikai ismereteket €és nagy
mennyiségll specialis felszerelést igényel, ezért nem foglalkozunk vele.

Szélesebb korben a beavatkozé allomany épitett és egyszerlibb természeti kornyezetben
zuhands veszélyének kitett részeken mozg6 tagjat, tarsa legyen képes biztositani egy un.
mentdzsak tartalmaval. Ha bekdvetkezik a zuhanas, legyen képes azt biztonsagosan
megallitani, majd kdrnyezettdl fliggden foldig ereszteni, vagy felhtizni. A tarsmentésre
alkalmazott modszer €s eszkdzrendszer biztonsagi szintje legyen alkalmas mentendd
személyek biztonsagos leeresztésére, vagy felhuzasara egyszert koriillmények esetén. Ezen
feliil ismerjen meg fiiggbleges és vizszintes mozgasok soran alkalmazhat6 6nbiztositd
eljarasokat. Ezt a képesség-szintet (a veszélyeztetéssel aranyosan), az elsé szereken célszerti
elérni.

Kiterjesztett alkalmazas

A éllomany, két mentozsaknyi eszkozzel, olyan épitett és természeti kdrnyezetben, ahol erre
alkalmas jol meghatdrozhato rogzitési pontok talalhatoak. legyen képes
két személy egyidejt (tars)biztositasdra), vagy
eqy vizszintes helyzetii hordagy mozgatdsdra, ¢s

o tobb modon legyen képes eresztéses és felhuzdasos mentésre, tovabba

o alkalmazza a tanult modszereket magasbol mento szer bevondsdaval is.

o Legyenek képesek hosszl lejté mentén horddagy és kisérok kiméletes mozgatdsdara

kotéltechnikai eszkozokkel.

Egy év kareseteknél és gyakorlatokon szerzett tapasztalat birtokaban a frissitd képzésen
sajatitsak el a két személy fiiggbleges mozgatashoz ¢€s biztositashoz sziikséges ismereteket.
Olyan elsd szerek allomanyat érdemes oktatni és felszerelni igy, ahol magasbol mentd szer is
all készenlétben.
Szederkényi Néandor c. ti. ftzls.
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