Szederkényi Nandor
Kotéltechnikai mentés tiizoltoknak — oktatasi szintek

A tlizoltonak minden esetben masok életének mentése az eskiiben vallalt feladata. Veszélyes
koriilmények kozott is. Milyen oktatasi szintekkel valdsithaté meg a veszélyeztetett tiizoltok
¢s a mentend6 személyek védelmét szolgald eljarasok elsajatitasa?

Biztosito és mento eljarasok oktatasa

Onmentés gyakorlasa visszahtizhatd tipust zuhanasgatloval



Tul gyors ereszkedés, vagy zuhands esetén logva marad a tizolt6. A legjobb mentési terv, ha
egy horoglétrat loégatunk elé kutkotéllel, melyet beakasztva a folotte 1évé ablakba tud
visszamaszni.

Tovabbra is indokolt oktatni az 6n és tarsmentést a jelenlegi formajaban, de a horoglétra
versenyeken hasznalt zuhanasgétlo alrendszer hasznalata mellett. Ugyanakkor tudatositani
kell, hogy ez biztositas nélkiil csak az “Eskii paragrafus” alapjan hasznalhat6 sziikség-eljaras.
Kizéarélag a 70/2011BM r. hatdlya ald tartozok hasznalhatjak, csakis karhelyi koriilmények
kozott. Kiilsé személyekre csak a tlizoltas/ mentésvezetd dontése alapjan alkalmazhato.

0. szint
Minden tiizoltonak érdemes elsajatitani, a gaztomor védéruhahoz hasonldan, egy teljes
testhevederzet atvizsgalasat és felvételet.
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A sziikség-eljarasok mellett meg kell ismernitik a jogszabalyok, a szabvanyok ¢€s a gyarto altal
meghatarozott zuhands elleni védelmi modokat is és tudatositani a kettd kozti a hatarvonalat.
Ez a legtobb maszoov esetében mozgastér korlatozast és a munkahelyzet beallitast jelenti.
Sziikség-eljaras hasznalata esetén is, mint pl. az 6n-, és tarsmentés zuhanasgatlo hasznalata
mellett végeztetjiik a gyakorlast az allomannyal vagy a mentendd személyeket babuval
helyettesitjiik. Ha igy tesziink, akkor késobb realisztikus koriilmények kozott, 1égzoben
bekotott szemmel is gyakorolhatnak a tlizoltok. A T2 képzés hallgatoit a KOK-on, az
alapképzésen mar tulesett tlizoltokat az allomashelyiikdn, mentorok, esetleg a KMSZ és a
szolgalat parancsnokok tudjak erre kiképezni 4 6ra idétartamban.

1.szint- LEV, alapmentések

Egy tarsbiztositasra kiképzett tlizoltd képes megovni a foldbe csapddastél egy maésik
tlzoltot, vagy laikus személyt, amennyiben az teljes testhevederzetet visel. A moédszer
kivaloan alkalmazhatd 16g6 tetdcserepek és -badogok okozta veszélyeztetés elharitdsara is.
Ereszkedd/biztositd eszkoz segitségével megdllitja a zuhanast, majd, a 16gva maradt bajtarsat
a foldre engedi a biztositd személy. Ha a helyszin kizarja a leengedést, elére Osszerakott
csigasor segitségével 15 percen beliil felfelé is képes menteni tarsat az erre kiképzett tlizolto.
Ezen kiviil a LEV oktatasban részesiilt személy egyszeriibb perem-kozeli helyszineken tobb
ponton olyan vizszintes-kozeli kdtelet képes rogziteni, amellyel a tlizoltd 6nmagat biztositva
ugy mozoghat, hogy nem tud a zuhands veszélyes térbe keriilni. A képzés célcsoportja az elsd



szeren szolgald beosztott tlizoltok, szolgalat parancsnokok, KMSZ. Belépési kovetelmény a
“0. szint” elsajatitasa. Optimalis médon a BM tovabbképzési rendszerében a KOK-on, vagy
mentorokkal a teriileten valosithatdo meg.

Mozgas tars biztositasa mellett

Természetesen ez “péraz” jellegli Onbiztositassal is elérhetd, ha olyan a kornyezet. Ez
modszereket mozgdstér korlatozdasnak nevezzik.

Vas-szerkezeteken hasznos, ha a tlizoltd megismeri az Onbiztositds kantdrozdsnak nevezett
formajat. Ilyenkor két kantarszarat hasznalva, valtakozva rogziti és oldja azokat, igy maszas
kozben folyamatosan kapcsolodik egy ponthoz, ami megtartja 6t eséskor. A rogzitési pontok
szintje f6lé maszni nem szabad, mert egy zuhanas megallitdsakor tulsagosan nagy eréhatés
¢érheti a tlizoltot.

Ez a tudas elég egy személy felhuzdsdara, vagy leeresztésére is egyszerii koriilmények kozott.
Ttizolt6 és mentendd személy szdmara is alkalmas.

A leirt technikdkhoz sziikséges felszerelés elfér egy mentdzsakban. A sziikséges oktatas
iddtartama 1 nap (8 6ra). A 1étszdm a gyakorlati foglalkozason legfeljebb 10 f6 oktatonként
¢és zsdkonként.

2. szint: LEV és Kkiterjesztett mentési képesség

Az eljarast kiscsapatos mentésnek hivjak. Kutbol mentésen kiviil, aknabol mentéseknél is
jol alkalmazhat6. A 1ényege, hogy két fix pontban rogzitett ereszkedd-biztositd géppel, két
kotél segitségével leengediink egy mentd személyt, aki a sériiltet allapotanak megfeleléen
becsomagolja, és magahoz csatolja, majd a fenti 3 tarsa visszahtizza dket.

Tulsulyos mentendd, vagy a helyszin sajatossagai, sériilt allapota miatt kdvetelmény a
gépekkel szemben a két személy sulydaval valo terhelhetéség, mert igy nem kell, tovabbi
kotelek beépitésével tulbonyolitani a rendszert. Mentd személyt nem maradhat lenn. A
mentendd személlyel egyiitt kell felmennie. Természetesen konnyit a dolgon, ha akad néhany
segitd a huzasban, és/vagy a sériiltet nem sziikséges kisérni.

Oktathato épiiletekbdl torténd evakualds, tetérdl, ablakbol mentés, ablakon vald behatolas,
épitett kornyezetbdl személyek evakudldsa, egyszerlibb természeti kornyezetben mélybdl
menteés.

A képzés idétartama 2 nap.

Az alaprendszert valtoztatas nélkiil lehet alkalmazni a magasbol mentdinkkel, altala
kiterjeszthetd azok hatosugara és lehetdvé valik kotéllel a beavatkozok felsdbiztositasa, és a
személymentés kisérdvel is. LegkésObb a masodik napon csatlakozik a magasbol mentd szer
kezeldje is, hogy megismerje ezen alkalmazassal kapcsolatos specialitasokat.



Bar ez nem tartozik szorosan a LEV-hez, de a felszerelések segitségével lehetéségilink nyilik
arra, hogy egy hosszi és meredek lejtd mentén a hordagyat a leheté legkiméletesebben
mozgassuk, tovabb novelve a sériilt tulélési esélyeit.

Az elsd és masodik képzési
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Az oktatds véget ér mieldtt szerteagazo ismeretekre, vagy akrobatikus képességekre lenne
sziikség. Ereszkedés, maszas csak legvégso esetben johet szoba.

Az oktatas, elsé ¢és masodik szinten is szigorGlan csak a rendszeresitett mentdzsakok
felszereléseit, és a vazolt kiprobalt eljarasokat taglalja, “Szerelési szabalyzat”-szerlien
feldolgozva, szerepkorokre lebontva. Ennek kdszonhetden a képzés iddtartama 2 nap. A
1étszam az elméleti foglalkozasokon 30 6, a gyakorlatin legfeljebb 10 f6 oktatonként és 2
mentdzsak. Ezen feliil hordagy ill. magasbol mentd is sziikséges. Ezzel a tanfolyammal az
eléforduld kotéltechnikai beavatkozasok 90%-a lefedhetd.

Szederkényi Nandor c. ti. ftzls.
szakoktat6
Katasztrofavédelmi Oktatasi K6zpont



