Erdélyi Istvan
Tajékozodas és kozlekedés kedvezotlen latasi viszonyok kozott az érzékszerveink
utjan

Szerzénk abbol indult, hogy a latassériiltek t4jékozodnak ¢és kozlekednek a
legbiztosabban az élet adta helyzetiik altal abban a ,,s6tétben”. Az 6 modszeriikkel
tehetjiik biztonsdgosabba a kedvezdtlen latdsi viszonyok kozott végrehajtott
beavatkozasainkat? A Dr Balogh Imre 2009. évi palyazat tizoltds — miiszaki mentés
kategoriaban I helyezett dolgozatat adjuk kozre.

Az érzékek elé kell tarni mindent,gpedig a lathatokat a latas elé, a
hallhatokat a hallas elé, a szagolhatokat a szaglas elé, az izlelhetoket az
izleldszerv elé, a tapinthatdkat a tapintds elé. Es ami tobb érzékszerv dltal

egyszerre érzekelhetd, azt tobb érzékszerv utjan kell érzékelni.’

(Comenius, 1592—-1670)
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BEVEZETES

Megszoktuk, és természetesnek tartjuk, hogy egy ¢éjszakai riasztaskor a
hang jelzésére és a lampa fényére kinyitva szemiinket latjuk a szoba
berendezési targyait, a csiiszd csovon leérve a szertarat a szerekkel. Ezutan
a védoruhankat felvéve, beszallva a tlizoltogépjarmiibe (tovabbiakban:
szer) a szer belsd terét a véddeszkozokkel, felszerelésekkel, vonulaskor
pedig kitekintve a kozlekedd jarmiiveket, épiileteket, koztéri szobrokat stb.

Kiérve a tlizoltas, miiszaki mentés (tovdbbiakban: a bevetés és/vagy
beavatkozas) helyszinére, szintén szemiink el6tt lathatova valik a
kornyezet, valamint a szerelési parancs kiad4sa utan elhagyva a szert, a
sziikséges felszerelések helye a malhatérben.

Azonban gyakori azon esetek szdma, ahol korlatozott, illetve nulla latasi
viszonnyal (tovabbiakban: kedvezOtlen latasi viszony) szembesiiliink a
bevetés soran. Azt, hogy milyen esetek vezethetnek ide, a teljesség igénye
nélkiil az 1. szamu mellékletben mutatom be.

Tisztadban vagyunk vele, hogy a kedvezdtlen 14tasi viszonyok ndvelik a
balesetek (pl. elbotlas, elesés, eltévedés, beszorulas stb.) bekdvetkezésének
valdszinliségét.

Mindezek utdn felteheté a kérdés, milyen modszert alkalmazunk
jelenleg, illetve milyen Uj modszerrel tehetjiik biztonsagosabbd a
kedvezOtlen latasi viszonyok kozott végrehajtott beavatkozasainkat, azaz
hogyan keriilhetjiik el a baleseteket.

Jelenleg tobb modszer ismert:

— altalanos ¢és specialis kivitelli /utdnvilagité/ ment6kotél,

— tomlo melletti haladas,

— a tomldé kapcsainak vilagitdsa ledekkel és a tomlokon alkalmazott
iranyjelolés utanvilagito festékkel,

— vilagito ,,fénykabel”,



— a Dbeavatkozo tlizolto  ,helymeghatarozasara” alkalmas, a
légzésvédelmi berendezésen az utanvilagitdé anyagbol készitett
szelepvezérlo,

— palackra rogzithetd fénykabel, valamint

— hdékamera a szabad mozgas érdekében.

Nyilvanvalod, hogy ezek a modszerek valamilyen felszerelés hasznalatat
igénylik. A példak koziil egyes felszerelések rendszeresitése megtortént,
azonban tObb még kisérleti stddiumban van, csakiigy mint a modszerek.

Miel6tt felfedném az ) moddszert és kitérnék annak bemutatisara,
néhany elézményrdl (beavatkozason tapasztaltak, megtortént esetek,
megfigyelések), adnék szamot, amely hossza évekkel ezeldtt az
elképzelésem alapjat jelentette, és amelyre ez a tanulmany is épiil. Az
elédzmények (2. szdmu melléklet) egyrészt bizonyitjdk az elképzelésem
1étjogosultsagat, masrészt mindenkori aktualitasat is.

A hosszasan felsorolt eldzményekbdl talan mar egyértelmiivé valhatott,
hogy mire is gondoltam, azaz mi volt évekkel ezeldtt az elgondolasom.
Abbdl indultam ki, hogy embertarsaink koziil a latassériiltek (3. szamu
melléklet [1]) tajékozddnak és kozlekednek a legbiztosabban az élet adta
helyzetiik altal abban a ,,s6tétben”, mely szinte azonos koriilményt jelent az

altalunk kedvezdtlen latasi viszonyokkal jellemzett bevetési helyszinekkel.

Azt a képességet, melyet Ok tréningek soran szereznek meg ¢és
gyakorolnak be, felhasznalhatjuk azokon a beavatkozasokon, amelyeken
kedvezOtlen latasi viszonyokkal taldlkozhatunk. Ezek kozil is a
leggyakoribb esetre, azaz a zart térben torténd t4jékozodasra és
kozlekedésre térek ki, terjedelmi korlatok miatt.

Biztos vagyok benne, hogy amikor nyilvanvalova valt a kedves olvaso
szdmara, mirdl is fogok irni a tanulmanyomban, kétkedéssel fogadja

elképzelésemet, ahogy ezt tette néhany munkatdrsam is. Szerencsére



nagyobb volt azon munkatarsaknak a tdbora, akik biztattak, hogy
folytassam és fejezzem be a tanulmanyt.

Miar most a bevezetdben ki kell, hogy jelentsem, nem a bevalt
modszereket kivanom megreformalni, hanem azokat szeretném kiegésziteni
a tajekozodas és a kozlekedés alapjaival, mely eddig bizonyos esetekben
Osztonszerii volt mindenki szamara, tovabba a testiillethez tortént
felszerelést kovetden megtanitottak és az évek tapasztalatai finomitottak.

Tovabba fel kell késziilni a legrosszabb esetre, azaz mi van, ha elromlik
menet kdzben a h6kamera, mi van, ha eltéved a beavatkozé €s nem taldlja
meg a tomlot, a vilagito kébelt stb. Tehat, mi van ha.......

Az elézéeken til gondoljunk bele, hogy van-e olyan irodalom az
Ujonnan felszerel0k szamara, mely a kedvezdtlen 1atasi viszonyok kozotti
beavatkozasok sordn a tijékozddasra és kozlekedésre készit fel. Nincs
olyan alapfokt képzés, tlizoltosagokon tovabbképzés, ahol a zart térben,
fiistben torténd tajékozodast és kozlekedést ne oktatnak, gyakoroltatnék igy
vagy ugy (a fentiekben részletezett felszerelésekkel vagy anélkiil fiistben,
letakart alarcban, csiszolt dlarcban).

Egy biztos, hogy egy-egy képzés nem egy rendszerezett modszertani
anyagra alapszik, hanem minden a gyakorlati tapasztalatokra épiil, mely
nem elvetendd, de kiegészitendd a modszertani alapokra helyezett
szakanyaggal.

Azért, hogy elgondolasom ténylegesen felhasznéalhaté-e, beépitheté-e a
szakmankba, felkerestem az intézmény modszertani kozpontjanak
igazgatdjat a palyazat irasadt megel6zéen. Az intézetben is hasonl6 volt az
otletemre az elsd reagéalas, mint a munkatarsaim kozott, de itt is tobben
voltak azok, akik a tovabbi munkara biztattak és tamogattak. A kedvezdtlen
latasi viszonyok kozotti tdjékozodasra €s kozlekedésre vonatkozo szakmai
tapasztalatok ¢és modszerek megismerése utdin mar a kételkeddk is

megértették a célomat.



Az egyeztetések alapjan bebizonyosodott szamomra, folytatni kell a
munkat, azaz a palyamunka kidolgozhat6 és kidolgozasra érdemes.

Ennek érdekében szakkonyvi anyag megismerésén tal, melyre a
tanulmany elméleti része ¢€piil [2], a vakok oktatasdval megegyezd, un.
kisérleti képzésen (tovabbiakban: tréningen) vettem részt — természetesen
kevesebb 6raszammal, — melynek soran a vakon (folyamatosan letakart
szemmel) torténd tajékozodas és kozlekedés modszerét sajatitottam el, igy
a nulla latasi viszonyra készitettek fel. Természetesen a latasvesztés
szimuldlasa csupan iddleges, és nem azonosithatd, valamint semmiképpen
sem egyenértéki a teljes és végleges megvakulés allapotaval.

Mindezek utan kitizott célom is egyértelmiien adédik, azaz egy régi és
ismert modszert (vakok tajékozddasa ¢€s kozlekedése) integralni a

szakmankba egy-két kiegészitéssel.

2 A LATASSERULTEK TAJEKOZODASA ES
KOZLEKEDESUK JELLEMZOI

A megvaltozott percepcio — észlelés, érzékelés és gondolkodasi
folyamat
Ha a latasvesztés — akar id6legesen is — bekovetkezik, az egy személy

allapotdban olyan jelent0s észlelést és érzékelést érintd valtozas, mely
felborithatja az addig jol és hatékonyan miikodé gondolkodasi strukturat,
esetleg panikreakciot is kivalthat.

— szimultan (egy pillantassal, egy attekintéssel informal a kdrnyezetrdl);

— pontos, részletgazdag;

— gyorsan alkalmazhat6 az informacioszerzési feladathoz;

— nem igényel folyamatos, tudatos kontrollt;

— ol miik6dd automatizmusokkal rendelkezik.

« s e



— szukcessziv (egymadsutanisag, sorrendiség jellemzi, mint pl. a beszéd
¢s az iras);

— folyamatos, tudatos kontrollt igényel;

— folyamatos gondolkodasi tevékenység jellemzi.

Jol érzékelhetd a fenti elemek jelentOsége a kovetkezd példabol. Ha
most a jelen szoveg olvasasabol feltekintiink, azonnal egy nagyon
részletgazdag, pontos képet kapunk a minket koriilvevd kornyezetrol.
Pontosan tudjuk, mi vesz koriil benniinket, mi milyen tavolsagra
helyezkedik el téliink, a koriilvevd targyak milyen kiterjedésiiek, milyen
tulajdonsagokkal rendelkeznek, egymaéshoz képest hol, hogyan
helyezkednek el.

Mindehhez az ismerethez, megerdltetd agymunka, fesziilt, tudatos
figyelem, s az ingerek tudatos azonositdsa, elemzése, feldolgozasa nélkiil
jutunk hozza, szemben azzal az esettel, amikor a minket koriilvevd térrél
csupan akusztikus (hangok), taktilis (tapinthat6) jelzések tajékoztatnak.

A t4jékozddas €s kozlekedéstanitds folyamén a megismerési folyamat
adaptalasa jelenti azt a feladatot, amikor az egyén megtanul az ,¢ép,
hasznélhat6” érzékszervei — kivéve a latds — altal a kornyezetérdl szerzett
informécidk alapjan tdjékozodni.

Sziikséges ehhez:

— az ,¢p, hasznalhaté” érzékszervek (fokozottan beleértve a
latdismaradvanyt) nagyon tudatos, modszeres haszndlatanak
kialakitdsa, fejlesztése;

— az ingerek biztos azonositasi és megkiilonboztetési képességének
kialakitasa;

— az igy nyert, az adott t4jékozodasi, kozlekedési helyzetre vonatkozo

informacidk feldolgozasi mddszerének megtanitasa.



A LATASSERULTEK TAJEKOZODAS ES KOZLEKEDES-
TANITASANAK FOLYAMATA

A tajékozodas- és kozlekedés-tanitas meghatarozasa, tartalma

A tdjékozodds az a képessége, készsége az embernek, melynek
segitségével az érzékszervei 4ltal az 6t koriilvevd kornyezetrdl szolgaltatott
adatok és jellemzdk, valamint ismeretei és tapasztalatai egylittes, mentalis
feldolgozdsaval meghatdrozza helyét és a kornyezd targyakhoz ¢&s
objektumokhoz viszonyitott helyzetét egy adott id6ben, egy adott
helyszinen.

A kozlekedés a kornyezet adottsagait, jellemzdit figyelembe vevo, az
egyén képességeit €s készségeit felhasznald tervezett és kontrolalt hely- és
helyzetvaltoztatast jelent, egy adott id6ben, egy adott helyszinen [2].

A tajékozodasi és mozgasi készségek szoros kapcsolatban vannak, ezért
a hatékony kozlekedés feltétele, hogy az illetd mindkét teriileten gyakorlott
legyen.

Ennek a célnak az elérése érdekében a kovetkezd képességek

készségszinten torténd fejlesztése sziikséges:

2.1 Percepcio — Erzékelés, észlelés fejlesztése
Az észlelés, az érzékelés a kornyezet targyainak, eseményeinek és

Osszefiiggéseinek leképezése az idegrendszerben. Az észlelés alapvetd
szerepet jatszik a cselekvés iranyitasaban.

Fontos azonban kiemelniink, hogy ellentétben a kozvélemény
allaspontjaval, a vak emberek érzékelése fizioldgiailag nem jobb, mint a
latokeé.

Ezen érzékszervek funkcidi viszont masok, eltéréek a megismerés
folyamataban. Mig a 14t6 ember tapintassal csak kiegészitd informéacidkat
szerez, addig a vakok a fizikai természeti jellegzetességekrdl hallés,

sulyérzékelés és tapintas, mig a kémiai természetiiekrdl az izlelés és szaglas



utjan nyernek informaciot. Esetlinkben az izlelést és a szagldst nem
vehetjiik figyelembe a 1égz6késziilék hasznalata miatt.

,Ha valamelyik érzékszerviink rosszul miikédik, a hidnyossagot egy
masik fokozott érzékenysége potolhatja. Azonban az érzékenyseéget
folytonos gyakorlassal nagymértékben lehet novelni” [3]. Latassériilt
személyek esetében ennek érdekében a kovetkezd érzékelési teriileteket

kell fejleszteni:

2.1.1 Akusztikus — hallasi erzéekelés

2.1.1.1 Hangok ¢észlelése, felismerése, azonositdsa ¢és differencialdsa,
megkiilonboztetése

A tajékozdodashoz ¢és kozlekedéshez sziikséges hangok kivalasztasat
jelenti a személyt koriilvevd hangmasszabol. Milyen hangokat tudok
felhasznalni annak érdekében, hogy célomat elérjem, a helyemet, mas targy

helyét meg tudjam hatdrozni a kérnyezetemben?

2.1.1.2 Hanglokalizacio
A hang iranyanak /honnan jon a hang/ ¢és tavolsaganak /milyen

messzirél/ meghatarozasa

2.1.1.3 Hangérny¢k ismerete
A hallészervbe érkez0 hang intenzitdsanak, erdsségének valtozasat

jelenti, melyet a hangforras(ok) €s az észleld kozé keriild targy, objektum
vagy zaj okozhat.
— Tajékozodast segitd: pl. fal vége — folyoso, sarok jelzése.
— Téjékozodast nehezitd: gépzaj, huzat.
A hangdrnyékok tipusai:
— belépd /pozitiv/ hangarnyék: a kornyezet hangjait ledrnyékolo targy,

objektum, zaj vagy személy altal okozott hangintenzitas csokkenés,



— megsziind /negativ/ hangarnyék: hangarnyék megsziinése, ezaltal a
kornyezet hangjainak megvaltozasa, altalaban feler6sodés (visszhang-

hatas esetében gyengiilés).

2.1.1.4 Visszhang-hatas ismerete
A visszavert hangok alkalmazasat a tajékozodasban visszhang-

lokalizacidnak hivjak.
A visszhang-lokalizacio:
— képessé teszi a latassériilt személyt, hogy {itk6zés eldtt észrevegye a
nagyobb targyakat,
— lehetéveé teszi a falkdvetést pusztan a hang segitségével,
— segit megtalalni a sziik tereket, folyosdkat és falmélyedéseket,
— megkonnyiti a sarok megtalalasat a megvaltozott hanghatdsokkal,
— segiti a kanyarodasokat egy bonyolult épiiletben anélkiil, hogy a
személy fizikai kapcsolatba keriilne a fallal.
Az Ot segité visszhang-hatast szandékosan és tudatosan eldidézheti
maga a latassériilt személy egy eszkoz altal kivaltott hanggal, a 1épések

zajaval, tapssal, csettintéssel, stb..

2.1.1.5 A hangok felhasznalasa a tajékozddasban €s kozlekedésben
A hangok 4ltal szerzett informaciok képezik az alapjat a mozdulatsor, a

mozgas kialakitasanak.
Alapkészségek kialakitasa, gyakorlatok:
— 1ranybedllds hang alapjan (megfeleld irany felvétele) - parhuzamos ¢€s
merdleges irdnybeallas,
— fordulatok hang alapjan,
— az iranytartas hang alapjan, amikor mar helyvaltoztatd mozgasrol

beszéliink. Itt a hang az irdnytartas kontrolljaként szerepel.
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2.1.2 Taktilis — tapintasos érzékelés
A boérérzékletek egyik fajtdja, amely ugyan behatarolt méreti

kornyezetrdl ad informaciot, mégis a hallas mellett a legtobbet hasznalt
érzékelés, hiszen joval nagyobb biztonsagérzetet ad. Tapintason a
koznyelvben leginkabb a kézzel torténd tapintast értjik, de ez a
kozlekedéstanitas soran labbal, testtel €s barmilyen eszkodzzel valo tapintast
is jelenthet.
A tanulads soran elsajdatitando feladatok:
— kiilonbo6zd feliiletek, anyagok felismerése, megkiilonboztetése,
— szintkiilonbségek észrevétele,
— szintkiilonbségek mélységének meghatarozasa,
— vezetdvonal azonositasa, megvaltozasanak felismerése,
megsziinésének észrevétele,
— tampontok keresése, azonositasa.
A formék megkiilonboztetéséhez azonban mar a nyomasérzékelés
mellett a mozgésérzékelésre (merre mozdul a kezem) is sziikség van - ez a

haptikus érzékelés.

2.1.3 Kinesztézia — izomérzékelés
A fejnek és a végtagoknak a torzshoz viszonyitott helyzetét és mozgasat

mutatd érzék. Az ingereket felvevd receptorok az izmokban, inakban és
izliletekben helyezkednek el. Lehetdvé teszi a kiillonbozd szintkiilonbségek
(lejtd, emelkedd) és a test elmozduldsainak (fordulatok, egyenestdl valo

eltérés) érzékelését.

2.1.4 Tomegdrnyék —tomegérzékelés
A nagyobb targyak létének vagy nem-létének megérzése, pl. a

kozeliinkben van-e valami targy, vagy véget ért-e mar a fal valamelyik

oldalamon. A személy sajat helyének meghatdrozasdhoz, mas targyakhoz,
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objektumokhoz, illetve targyaknak mas targyakhoz vald viszonyitasara

tobbféle modszer 1étezik. Ezek a kovetkezd pontban keriilnek kifejtésre.

2.2 Térirelacio, viszonyitdsi rendszerek
2.2.1 Relativ rendszerek:
Mindig az egyénbdl, az érzékeld személybdl indul ki a viszonyitas, tehat

a személy helyzetének valtozasaval az iranyok is valtoznak

2.2.1.1 Testkép-kivetités:
A hiaromdimenzios testkép kivetitése a kornyezetbe az aldbbiak szerint

torténik: eldttem, télem balra, felettem, alattam, eldttem jobbra, hatam

mogott balra stb..

2.2.1.2 Ora-analdgia:
A téri irdnyoknak az ora szamlapja szerinti meghatdrozasa, olymodon,

hogy az 6ra kdzéppontjaban, ,tengelyén” én vagyok. Eldttem 12 ora, balra-
elére: 10 és 11 ora, stb.. Sokkal finomabb, pontosabb helymeghatarozast

tesz lehetdvé, mint az el6zo.

2.2.2 Objektiv, globalis viszonyitdsi rendszerek
A személy helyzetvaltoztatdsaval, fordulasaval jard irdnyvaltozasoktol

fliggetlen rendszer az égtaj iranyok hasznélata. Egtdjak haszndlata a f6- és

mellekégtajakkal egytitt torténik.

2.3 Mozgasfejlesztés
A felnétt korban bekovetkezd latassériilés egy kialakult, stabil, realis

testsémaval,  Osszerendezett,  harmonikus  mozgassal rendelkezd
személyiségre hat.
Miutan a vizudlis kontroll ezen teriileteken nagy jelentdséggel bir, igy

annak megsziinése vagy csokkenése komoly nehézségeket jelent. Ezek
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legjobban a mozgasbiztonsag elvesztésében, koordinacidés nehézségekben,
az ezekbdl kovetkezd lelassult mozgasban ismerhetdk fel.

A latassériilést kovetd mozgasban megjelend problémak esetében
jelentds valtozas jelentkezik a tajékozdodas és kozlekedéstanitds soran. A
meglévd képességek gyakoroltatdsa, valamint a tanult 0j tajékozodasi és
kozlekedési készségek, moddszerek ¢€s technikak feloldhatjdk a vizualis
kontroll hianya miatti gatlast. Ezaltal lehetdvé teszik a biztonsagos
tajekozodast és kozlekedést, és az ) mozgaselemek elsajatittatasaval
eldsegitik az 1y, biztonsdgos, harmonikus mozgéskultara kialakulédsat.

A mozgasfejlesztés teriiletei a helyes testtartds; tempd; egyenes irany
tartasa; mozgaskoordinacio; szabad kéz tartasa; pontos fordulasok; 1épcsén
valtott lépéssel kozlekedés. Az elézdekben felsoroltak eldsegitik, hogy a
c¢lhoz minél rovidebb 1dd alatt, és minél kevesebb energiaval jusson el a
személy. Hiszen pl. ha negyed fordulat helyett kisebbet fordul a személy,
akkor eleve rossz irdnyba fog haladni, azaz mar hatrannyal indul. Azonban
jo  tempd mellett, egyenes vonall haladissal minimalizalodik az
iranytévesztés, €s a latassériilt személynek sem sziikséges folyamatos

helyreigazités.

2.4 Mentalis képességek — gondolkodasi folyamatok
A kiilonallé informdaciok, ingerek egy egésszé torténd Osszeallitasa,

rendszerezése a fejben. A mentalis képesség hatékony miikodtetésére van
sziikség a tervezett, tudatos, kontrollalt mozgas kivitelezéséhez.
A fejlesztés a kovetkezd teriileteket foglalja magaba:
— Figyelem (hallas, tapintas, stb.) fejlesztése. Figyelem tartdossdganak,
terjedelmének fejlesztése.
— Figyelem megosztas képességének fejlesztése.
— Emlékezet (r6vid, hosszi tava) fejlesztése — terjedelemének
fejlesztése.

— Fogalmi rendszeralkotas képességének kialakitasa, fejlesztése.
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— Hasonlésagok — azonossagok megtigyelése, felismerése.

— Lényeges — lényegtelen tulajdonsdgok  megkiilonboztetése,
felismerése.

— Ok — okozati kapcsolat felismerés/Osszefiiggések felismerése.

— Differencialas, analizalas, szintetizalas képességének fejlesztése.

— Mentdlis térkép készitése (a kozlekedési teriilet, utvonal fejben torténd

leképezése)

2.5 Tajékozodast- és kozlekedést segito technikak — segédeszkozok
nélkiili kozlekedés
A latassériilt személyt kozlekedés kozben legtdbbszor fehérbottal a

kezében szoktuk latni. Azonban a fehérboton kiviil is 1éteznek modszerek,

melyekkel hatékonyan és biztonsagosan tud kozlekedni.

2.5.1 Veédotartasok
A védotartasok (felso, alséd, kovetd technika) lehetové teszik az 6nallo,

biztonsagosabb kozlekedést, modot adva arra, hogy meghatdrozzuk a
targyak helyét, mikozben védjiik testliinket. A védOtartdsok informéciot

nyujtanak a kornyezetrdl a kozlekedés ideje alatt.

2.5.2 Vezetovonal — kovetés
Mozgas kozben az egyenes irdny megtartdsdhoz nagy segitséget nyujt,

ha valamilyen kiilsd vezetdvonalat kovet a személy. Ezt lehet kézzel
(falkdvetés) ¢és labbal is. De a mozgd hangok (pl. forgalom) is

hasznalhatok, mint akusztikus vezetovonal.

2.5.3 Iranyfelvétel
Egy ember hidba tudna mozgasa kodzben egyenesen menni, ha mar a

kiindulasi pontndl nem a megfeleld iranyba indult el. A helyes irany

felvételéhez két modszer 1étezik.
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2.5.3.1 Merdleges beallas
A tréningen merdlegesen kell elhelyezkedni a tampont(ok)hoz (pl. ajto,

fal) képest. Ez torténhet hallasi és tapintasos informacidk, tampontok

alapjan.

2.5.3.2 Parhuzamos beallas

A tréningen parhuzamosan kell elhelyezkedni a tdmpont(ok)hoz (pl.
ajto, fal) képest. Ez torténhet hallasi €s tapintasos informacidk, tampontok

alapjan.

2.6 Tajékozodas- és kozlekedés zart térben
Az el6z6 pontokban felsorolt alapkészségek, képességek, modszerek €s

technikék persze kiilon-kiilon nem elegenddek a hatékony kozlekedéshez,
egységes rendszerbe kell rendezddniiik. Ahhoz, hogy a latassériilt személy
képes legyen egy zart térben (de akéar nyilt térben is) egyik helyrdl a
masikra eljutni, az el6zdek egyiittes hasznélatara van sziikség.

A személynek meg kell tudnia hatirozni a sajat helyét (érzékelés,
¢szlelés), a cél helyét sajat magahoz, de még a kérnyezd objektumokhoz
képest 1s (érzékelés, észlelés). Utana at kell gondolnia az tUtvonalat
(mentalis képességek): az eddig Osszeszedett informacidk alapjan fel kell
¢piteni az utvonalat, melyen halad (térkép kialakitds), és haladdsa soran
milyen technikdkat vagy éppen segédeszkozoket fog hasznélni, hogy
hatékonyan ¢és biztonsdgosan jusson el céljaig (tajékozodast segitd
technikdk). Mindezek utan pedig még végig is kell menni az Gtvonalon
(mozgasfejlesztés, segitd technikak), folyamatosan kontrolldlva, hogy jo
iranyba halad-e még (mentalis képességek).

A kovetkezo fejlesztési teriiletek tartoznak ide:

- A kozlekedési tertilet akusztikus/taktilis jellemzdinek,

jellegzetességeinek lokalizalasa.
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- A kozlekedési tertilet akusztikus/taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek biztos, adekvat értelmezése.

- A kozlekedési tertilet akusztikus/taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek jelként/tdmpontként torténd meghatarozasa.

- A kozlekedési tertilet akusztikus/taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek feldolgozasa alapjan a valosagnak megfeleld
mentalis térkép készitése.

— A kozlekedési teriiletrdl készitett mentalis térkép alapjan biztonsagos,
hatékony kozlekedési stratégia elkészitése, kontrollalt megvalositasa.

— Beltéri tajékozddas — ismeretlen teriilet 6nallo feltérképezése.

2.7 Tajékozodas- és kozlekedés soran sziikséges problémamegoldo
képesség
Sokszor a latassériilt személy hidba hasznalja fel a t4jékozddasi és

kozlekedési képességeket, mddszereket pontosan, mégis eléfordul, hogy
eltéved, és nem éri el kitlizott céljat. Ilyenkor, persze a panikreakcid
lekiizdése mellett, kiilonb6z6 problémamegoldasi technikakat, modszereket
alakit ki az oktaté és a kliens, hogy a helyzeten minél hamarabb ¢&s
hatékonyabban tudjon feliilkerekedni.

A kovetkezd fejlesztési teriiletek tartoznak ide:

— A rendszerezett informaciogyiijtési — elemzési technika kialakitasa,
fejlesztése.

— A  hallasi, latasi, tapintdsi, szaglasi, kinesztetikus informaciok
felismerésének,  meghatarozasanak,  jelentésének  értelmezési
technikdjanak kialakitasa, fejlesztése.

— Biztonsagos probléma megoldasi terv elkészitése.

— A helyzetértékelés, logikus kovetkeztetés, tajékozodasi ¢és kozlekedési
terv technikajanak kialakitasa, fejlesztése.

— A megoldasi terv biztonsdgos kivitelezési technikajanak kialakitésa,

fejlesztése.
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3 A KISERLETI TAJEKOZODAS- ES KOZLEKEDESTANITAS

Kisérleti képzés leirasa

A felnétt korban latassériiltté valtak szamara egy tréning atlagban
harom, ritkdbban hat honap, heti 4-5 alkalommal, 1-3 6ras tréningekkel.

A felnéttek szamara ez egy nagyon intenziv tréninget jelent, melyet
elsdsorban a fejlesztési tervek elkészitésénél kell figyelembe venni, ahogy
ez nalam is tortént.

Szdmomra heti 1-3 alkalommal, 1-1,5 oras tréningre keriilhetett sor,
Osszesen 15 alkalommal.

Egyéni fejlodésem a késdbb latassériltté valtak, normal atlag utjat jarta
be.

A trénerem szerint a tajékozodas és kozlekedés tanitas célja a tlizoltd
szomatikus (testi), mentdlis, pszichés képességeihez, készségeihez
alkalmazkodva, eldzetes ismereteire épitve, a magasabb szintii, biztonsagos
¢s oOnallo tajékozddas ¢és kozlekedés elérése, szakmai feladataihoz,
koriilményeihez igazitva.

Ezt a célt a kisérleti tréning folyamén a megvaltozott érzékelési
feltételekhez ¢€s lehetdségekhez alkalmazkodva, a személyiség szenzoros
(érzékelési) beallitddasanak, percepcids (észlelési, értelmezési, felfogas)
képességeinek, készségeinek atstrukturalasaval, adaptalasaval,
fejlesztéseével valositottdk meg. Tovabbd a biztonsagos ¢€s 0Onalld
tajekozodashoz és kozlekedéshez a kedvezdtlen 1atasi viszonyok mértékét
(jelen esetben ,,vaksdg” — tréningek alatt, folyamatosan letakart szem),
mindségét figyelembe vevd készségek ¢és képességek kialakitasaval,
fejlesztésével, valamint specialis technikék elsajatittatdsaval értiik el.

A tréning megkezdése eldtt alapos felmérést végeztek eddigi
tudasommal kapcsolatban, majd a képzésem soran a ,,Fejlesztési napld”-
ban dokumentalasra keriilt a tanuldsi folyamatom, amelynek segitségével

fejlodésem is nyomon kovethetoveé valt. Felmérték az érzékszervi
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adottsdgaimat  (hallas, tapintas), mozgasfejlettségemet. Mindezek
tdmpontot nyljtottak a céltudatos fejlesztéshez.

A megtanitand6 feladatokat aprd résztevékenységekre, mozzanatokra
bontottak, melyeket egy ellendrzd felmérdlapon rogzitettek, igy a fejlesztés
soran a trénereimmel egylitt kontrollalni tudtuk, hogy hol tartunk a tanitési-
tanuldsi folyamatban, illetve ez a tanuldsi folyamat céltudatos
megfigyelésére €és a hat€kony modositasra is lehetdséget adott.

A tréning sordn néhany olyan modszert is felhaszndltam, melyet
korabban csak 0sztonosen, idOnként reflexszerlien alkalmaztam, vagy 5-7
¢v gyakorlat alatt sajatithatd el, kedvezdtlen 1atasi viszonyok kozott. A
tréning alatt megtanitottdk ,,eléhivni” azokat a képességeket, amelyek

rendelkezésre allnak nekem is, de minden egyes munkatdrsamnak is.

3.1 A kisérleti képzés folyamata
Az elézéekben roviden bemutattam, hogy mi jellemzi a latassériilteket,

azaz milyen érzékelési hatranyt jelent szdmukra a latds hidnya. Ezt
kovetéen roviden bemutattam a latassériiltek  tdjékozodas  és
kozlekedéstanitasanak szerkezetét, ismereti szinten azokrol az érzetekrol,
érzékekrdl, valamint képzésrél tettem emlitést melyek szamunkra is
hasznosak ¢s felhasznalhatdak kedvezdtlen latasi viszonyok kozott tortént
beavatkozasaink soran.

A Kkisérleti tréning teljes részletességgel torténd leirdsa, a mar korabban
emlitett terjedelmi korlatok miatt, jelen esetben sem lehetséges, ezért a
kovetkezdkben a kisérleti tréning csak néhany tapasztalatat oszthatom meg
a kedves olvasoval, a nagyobb hangsulyt kapott képzési teriileteket,
kiemelve a specialitasokat, eltéréseket:

— hallasi érzékelés,
— tapintasos érzékelés,
— tomegérzékelés,

— 1zomérzékelés,
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— téri relaciok,
— mozgasfejlesztés,
— mentalis képességek,
— segedeszkozok nélkiili kozlekedés
Specidlis képzési koriilmények:
— kesztytliben, sisakban zajl6 tréning,
— MP-3 felhasznélasaval specialis hanghatasok (tlizropogas, livegtorés,

sugar mikodése, stb.) szimulalésa.

3.1.1 Hallasi érzékeles
A kezdetekben egy szinte lires €s csondes folyoson kezdddtek a

tréningek (hangadd eszkoz segitségével). Ezért kiilon zavard, illetve
figyelemeltereld koriilmények nem értek, és igy egyszerlibb volt 1épésrdl —
1épésre haladva megtanulni, tudatositani, hogy a hangokat miként Iehet a
szolgalatunkba allitani.

Egy zart helyen fontos szdmunkra a be- és kijutas tekintetében egyarant,
hogy honnan ¢s milyen messzirdl jon a hang, azonban egy bevetés soran
szdmtalan zavar6 hang érhet minket. Ezért ennek érzékeltetésére az emlitett
tréninghelyszin atkeriilt egy forgalmasabb folyosora, majd kiegésziilt a
képzés sisakkal és legvégiill MP-3 lejatszoval, a bevetéseken ismert
zajokkal (sugar mikodése, iivegtorése, tliz ropogasa stb.). A kamzsa
hasznélatanak hatasarol nem tudtunk meggy6zddni, a rendelkezésre 4llo
id6keret miatt, igy azt, tovabbi kisérleten kell kiprobalni és gyakorolni.

A tréning végére biztosan felismertem, hogy a hang télem hany orara
van €s milyen messze, majd megéreztem, hogy a folyos6 végéhez, a falhoz
értem. Ujdonsagként hatott, hogy megtanultam fal érintése nélkiil, mikor
fordul a folyoso, a Iépcsd felfelé vagy lefelé vezet (,,gurul” a hang fel vagy
le).

A tdjékozodas- ¢és kozlekedés végrehajtdsat megelézOen fontos

szempont a pontos irdnyba allas, mert ez meghatdrozza a helyes irany
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szerinti haladast is a térben. Ezt elsajatitva haladtam folyos6 kozepén
tapintas nélkiil. Ezeknél az eseteknél eleinte hangad6 eszkoz szolgaltatott
informacidt, majd késébb a dobbantas, tapsolas kesztyli nélkil &s

kesztyliben.

3.1.2 Tapintasos érzékelés
A hangra vonatkoz6 tréningnél alkalmazott moddszerek, illetve

koriilmények (csondes, majd zavard hangok), felszerelések (sisak, kesztyt),
¢s eszkdoz (MP-3-as lejatszd) felhaszndlasara keriilt sor a tapintasra
vonatkozd képességek kifejlesztése sordn is. A részletezettek (moddszer,
koriilmény, felszerelés, eszkoz) késdbbiekben 1is azonosan Kkeriiltek
alkalmazasra, illetve felhasznaldsra, melyre mar nem térek ki.

Megtanultam a ldbammal egyértelmiien azonositani a gyakorlatok
soran, hogy burkolatvaltas tortént, mely egyben a 1épcsét is jelenthette, de
egy masik helyiséget is, gyakorlati helyszintdl fiiggéen. Beazonositottam,
hogy lejtéhoz vagy emelked6hoz értem, vagy akar 1épcs6hdz. A 1épcsd
fokan tortént tajékozodast és kozlekedést is megtanultam, azaz ha ralépek
egy fokra akkor a bokdmmal kell kovetnem — szinte nekinyomva — a
felette 16v6hoz. Igy mar haladhatok biztonsdgosan jobbra vagy balra, amig
falat, korlatot nem érek. A 1épcs6hdz érve elsajatitottam, hogy kell
hatarozottan korlatot keresni és ennek segitségével gyorsan fel vagy le

haladni.

3.1.3 Izomérzékelés
Az 1de vonatkozo fejlesztd gyakorlatok sordn annak a képességemnek a

kifejlesztésére kertilt sor, amelynek segitségével 1€pésszamlalas nélkiil
képessé valtam a kitlizott tdvolsagok kontrolljara.

Gondoljunk bele, hogy kedvezdtlen 1atasi viszonyok kozott nem kell
kiilon szamldlni mennyit haladtunk elére (2-4-8 métert), vagy hany 1épést

tettlink meg, csak arra, amennyit jelez izomemlékezetiink. Figyelniink kell
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mozdulatainkra, €és a 1ab jelzi szdmolas nélkiil, hogy 8 méternél vagyunk.

Ez tortént nalam is, természetesen gyakorlatok sorozatat kdvetden.

3.1.4 Tomegérzékelés
Azt mondhatom, hogy elérkeztem egy olyan érzékeléshez, mely a

legmeglepdbb és legérdekesebb érzékiink, azaz amikor megéreztem mar,
hogy nagyobb objektum mellett, azaz egy pillér, vagy falszakasz, de akar
egy szekrény mellett haladok el. Mind-mind elengedhetetlen a biztos 1t

megtalaldsa, bejarasa soran.

3.1.5 Terirelaciok
Tobb lehetdséget mutattam be a téri relaciokra. Ezek koziil is

kiemelném a tréning soran tobb esetben begyakorolt €s hasznosnak tartott,
¢gta) alapjan torténd kozlekedést. Ha a szakmankra jellemzd egységes elvet
kovetjik, akkor ennek szellemében kellett eljarnunk a tréningek sordn is.
fgy az épiilet tajolasatol fiiggetleniil, a behatolaskor valasztott ajtot vettiik
Déli égtajnak és ehhez viszonyitottunk minden kozlekedésként felhasznalt
helyiséget, mert igy konnyebb az eligazodas az épiileten beliil.

A tréning egyik feladata volt, hogy egy bonyolult Gtvonalat jarjak be,
azaz tobb folyoson, 1épcsén keresztiil haladjak at, €s ekdzben az utirdnynak
megfelelden tobb iranyba is forduljak el. Az utvonal a pincétdl indult és a
foldszintig tartott, ahol az épiilet fobejarata is volt. (Az Gtvonal hossza a
pincétdl, a foldszinti fobejarati ajtoig kb. 150 m.) A feladat szakmailag
legértékesebb része volt, hogy a teljes Gtvonalat, majd a fobejarat helyét is
a pincében meg kellett hatdiroznom a kiinduldsi helyemnél, majd csak
ezutan indulhattam el a fObejaraton keresztiil a szabadba.

Id6vel sikeriilt az égtdj szerinti tdjékozdodas ismeretlen helyszinen, de
ennek feltétele volt a gyakorlas, még hazi feladatként is.

Egységes elvek utan, mindenkinek egyértelmiivé valik példaul, hogy az
E-i és D-i folyoson kb. 8 métert haladt elére, majd Ny-ti iranyba fordult és

4 méter utan lement egy 1épcson €s igy tovabb...
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Az alapelvektdl eltérhetiink még a mddszer bevezetését megeldzden, de
az egységesitéstdl soha, ha mar alkalmazzuk a médszert, akkor mar nem!
gy mindenkinek ugyanazt jelenti pl. melyik az E-D-i folyoso, és ugyanazt
is érti ezalatt, de szintén azonos értelmezést nyer, hogy mi a folyoso, vagy
a hatso és 6 1épcsohdz. Lényeg a szakmankban torténd egységesités egy

modszertani tmutatoban.

3.1.6 Mozgasfejlesztés
A kozlekedés kozben megkoveteltek télem egy viszonylag gyors

jarastempot. Ez azért fontos, mert amig a tréner, mint latovezetd volt jelen,
teljes biztonsagban éreztem magam. Amikor azonban Onalléan kellett
kozlekednem, Onkéntelentiil lassult a tempom, ezért ha egy gyorsabb
tempobdl lassulok, még mindig megfeleld a sebességem. A lassu tempo
kedvezébtleniil befolyasolja az iranytartds pontossagat, és az egyensuly
megtartasat.

Masik fontos szempont, amiért elengedhetetlen a viszonylagos sebesség,
hogy mig a kornyezet mozgd elemeirdl folyamatosan van informdacionk,
addig a statikus, all6 dolgokrol nincs, amig mi magunk is allunk, vagyis
statikusak vagyunk. Informécionk csak akkor van, ha kettdnk kozott
sebességkiilonbség, vagyis relativ elmozdulas van.

Nem szabad elfeledkezniink arrol a tényrdl, hogy kedvezdtlen latési
viszonyok kozott tobbségében légzokésziilekben dolgozunk. Ezért
folyamatosan fogy a levegdnk, de egyenes testtartasban kevesebb levegot
fogyasztunk, mintha négykézlab vagy guggolva kozlekednénk, ahogy azt
szoktuk, mivel a flistréteg alatt latunk.

Eléfordulnak azonban olyan esetek, amikor mar az emlitett és ismert
mozgasnemek sem segitenek, mert nulla 1atasi viszonnyal kell szdmolnunk,
mint pl. pakura tliznél. Ilyenkor mar szinte mindegy lehet, hogy melyik

kozlekedési modot alkalmazzuk.
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Jelenleg tovéabbra is a megszokott mddszernél maradnank, de tudjuk,
hogy nulla latasi viszonyokndl csokken a tempd, ezért a tanultakat
felhasznélva, mar kozlekedhetiink egyenes testtartasban, sporolva ezzel is a
felhasznalhato levegdmennyiséggel.

Masik tény, hogy ismeretlenek lehetnek szamunkra az épiilet adottsagai,
azaz belsé kialakitasa (pl. akna lehet) ezért a lassabb tempd a biztonsagot
szolgalja, de kozben a levegd rohamos fogyasaval kell szamolni, nem
beszélve arrdl, ha rdadasul szintén a megszokott mozgést valasztjuk.

Mindezek utdn beldthatd, hogy a kisérleti tréning sordn szembesiiltiink
egy ellentmondassal, azaz a képzés soran begyakorolt szinte gyors
tempoval, és egyenes tartassal kevesebb levegdt hasznalunk, de nd a
balesetveszely (pl. akndba zuhanas). Ezért tovabbi kisérleteket kell tenni
arra vonatkozoan, hogy melyik a legmegfeleldbb sebesség mind a levegd

felhasznaléas, mind a biztonsag tekintetében.

3.1.7 Mentdlis képességek
Ha azt mondom, hogy a legfontosabb ¢&s legmeghatarozébb

alkalmazand6 képességiink, akkor nem sokat tévedek, ¢épitve az
elébbiekben bemutatottakra. Ez az a pont, amely a gyakorlatok modszerét,
idejét és szamat figyelembe véve, szinte kiilon fejezetet érdemelne.

A trénerek folyamatosan arra torekedtek, és azt sulykoltdk belém, hogy
egy tajekozodast- és kozlekedést megel6zdéen milyen informécidk azok,
amelyek 1ényegesek ¢és melyek azok, amit figyelmen kiviil hagyhatok. Mit
kell észrevennem minden esetben, mi segiti a biztonsadgos kozlekedésemet,
¢s a helyes utat milyen tovabbi informaciok (hang, tapintas, tomegarny¢k)
alapjan talalom meg.

A kisérlet sordn tobb lehetdséget kiprobaltunk. Példaul a tajékozodas
tortént hangos térkép alapjan, mely annyit jelentett, hogy a tréner mondta el
az utat, és az alapjan kellett elhagynom a helyiségeket. Befelé lattam az

utat, de mar kifelé nem. Egy lehetdségre mar nem volt 1donk, azaz, ha se
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befelé, sem kifelé nem lattuk az utat. Ez a legnehezebb feladat, mely a

kisérletsorozat tovabbi része kell, hogy legyen.

3.1.8 Segédeszkozok nélkiili kozlekedés
A veédotartasok haszndlata egyrészt a biztonsagos kozlekedést szolgalta

szdmomra, iranyt mutat a bevetések soran a kozlekedéshez, hogy legalabb
az egyik keziinkkel védjiikk az also vagy felsé testiinket (pl. belogd
épitészeti- ¢és ¢épliletgépészeti elemektdl). Masrészt megismertem a
vezetdvonal kovetést, hogy hol haladok el, pl. sima fal vagy csempézett fal,
lambérids szekrénysor mentén. A hangnal mar kitértem arra, hogy a helyes
iranymeghatarozasnak, illetve irdnyfelvételnek mekkora a jelentdsége a
munkénk soran, igy a vezetdvonal kovetésnél is érvényes ez a megallapitas.

Azt hiszem a bemutatott képességek, moddszerek jelentdségét
kedvezbtlen latasi viszonyok kozotti bevetések soran nem kell kiilon
kiemelnem. A képességek nem csak szamomra adottak, hanem a jelenlegi
munkatarsakndl is egyarant, igy megéllapithatd, hogy csak ki kell
aknaznunk, illetve sziikség esetén el6 kell ,,hivnunk”, ami benniink rejlik.

Tisztaban vagyok vele, hogy minden esetre, amivel szembesiilhetiink
egy kedvezdtlen latasi viszonyok kozotti beavatkozads soran, kisérlet nem
tortént, de a tanulmany leadasdnak utolso pillanataig a lehetd legtobb esetre
vizsgalatot végeztiink.

A tajékozodas- és kozlekedéstanitds gyakorlati értelmezéséhez ad
tovabbi tampontot a 4. szdmu mellékletben bemutatott ,,Fejlesztési naplo”,

mely egyben a tréning részletes végrehajtasat is hivatott bemutatni.

OSSZEFOGLALAS ES KOVETKEZTETES

Napi szinten kiemelt igényként jelentkezik, hogy felkésziiljiink a
tlizoltas, miliszaki mentés sordn bekdvetkezett, kedvezdtlen latasi viszonyok
kozott torténd biztonsagos, balesetmentes tajékozddasra- és kozlekedésre

segédeszkozok nélkil is, mivel eléfordulhat példaul, hogy a hdkamera a
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bevetés soran meghibasodik. Erre hivtam fel a figyelmet a bevezetdmben,
azaz mi van ha.....

Tanulmdnyomban  vizsgaltam az érzékszervek Utjdn  torténd
tajekozodas- és kozlekedés modszerét, annak érdekében, hogy miként lehet
integralni az un. vakos kozlekedést a szakméankba, ha mar kedvezdtlen
latasi viszonyok kozott kell beavatkoznunk segédeszkdz nélkiil.

Ezért foglalkoztam a latassériiltek tdjékozodasanak- és kozlekedésének
jellemzdéivel, majd bemutattam az elméleti ismeretek utdn a kisérleti
tréningem végrehajtasat, amely minden esetben 1-1,5 6rdn keresztiil tortént
letakart szemmel.

Ugy gondolom, ezzel a tanulmannyal egy j modszerre hivom fel a
figyelmét a beavatkozoi allomanynak, mely kiegészitése a segédeszk6zos
tajékozodasnak- és kozlekedésnek, de barmilyen jellegii probléma esetén
alkalmazhato, ezért nem elhanyagolhaté. Nem beszélve arrél, hogy nem
lehet mindenkinek a kezébe h6kamerat adni.

A tanulmény készitése soran mindenekeldtt az a cél lebegett a szemem
elott, hogy melyek azok a modszerek, amelyek ténylegesen integralhatoak
a szakmankba, és alapja lehet egy moddszertani utmutatonak is. Ebben
szerencsém is volt, mivel trénereim rovid idd alatt megértették — szinte
tzoltoként gondolkodtak — mi az a modszer, amit fejleszteni, és mi az,
amit oktatni kell részemre.

A tajékozddas— és kozlekedéstanitas szakemberei torekedetek arra, hogy
megtanitsdk a kisérleti tréningen azokat a technikdkat, amelyek
segitségével teljesen Onalloan, magabiztosan €s nem utols6 sorban
biztonsagosan képes legyek eligazodni ismert utvonalakon, illetve idegen
utvonalon, ismeretlen kornyezetben is feltalaljam magam.

Ennek érdekében eldszor olyan technikdkat kellett elsajatitanom, mint
pl. 1at6 kisérovel vald kozlekedés, védd tartasok, kovetés (tapinthato,
hallhat6 tAmpontok alapjan), leesett targyak keresése, szoba feltérképezése,

tajekozodas belso terekben.
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A fentiek alapjan els@sorban azt javasolom, hogy a kisérletet tovabb kell
folytatni, majd ezzel parhuzamosan késziiljon egy utmutatd képekkel, mint
a szerelési szabdlyzat esetében. Ezt kdvetden orszagosan képezzenek ki a
szolgalatparancsnokok és helyettesek koziil un. tlizoltd tajékozodasi- és
kozlekedési szakembereket, az intézmény tdjékozdodas- és kozlekedési
szakembereinek bevonasaval, melyért esetleg kredit pont is jarna, a
hivatasos katasztrofavédelmi szerveknél, a tlizoltosagoknal, valamint az ez
iranyu szakagazatban foglalkoztatottak szakmai képesitési
kovetelményeirdl és szakmai képzéseirdl sz6lo 10/2008. (X. 30.) OM

rendelet alapjan. Ezzel a javaslattal biztositotta valik az oktatok (trénerek)

kore.
Tovabbi javaslatom, hogy egyrészt az alapfoki képzés, — mint
elsddleges szempont — masrészt az éves képzés része legyen a

tajékozodas- és kozlekedés modszertana a gyakorlati tapasztalatok
felhasznalasaval.

Bizom benne, hogy az orszdg tlizoltosdgai megismerve a modszer
praktikussagat szintén magukénak valljdk majd, azaz alkalmazzak és a
tlizoltok alapfoku képzésén oktatni, majd az éves oktatdsi ciklusban
gyakoroltatni fogjak. Természetesen, ha javaslatomat a szkeptikusok is
elfogadjak.

Tudom, szakmai korokben vitara adhat okot az altalam bemutatott
modszer, de azt biztosan allithatom, hogy a tovabbi gondolkoddsnak az
alapja.

Biztosan ¢és hatdrozottan allithatom a tréningek alapjan, hogy
munkdmmal a jovében eldsegitem egyrészrdl a biztonsagos, balesetmentes
beavatkozast kedvezdtlen latdsi viszonyok koOzott, masrészrél egy
modszertani alapokra helyezett utmutatd elkészitésének alapjait tettem le,
mellyel az alapvetden sziikséges 5-7 éves gyakorlati id6 rovidithetd le a

megfiatalodott allomany szdmara.
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Ezért kérem a dontéshozdkat, hogy tamogassdk azt a végsd célomat,
hogy a trénerekkel és tovabbi munkatarsakkal egyiitt folytathassuk a

kisérlet sorozatot a fenti javaslatok megvaldsulasa érdekében.

A miiegyetemi tiizeseténél elhunyt bajtarsak emlekere!
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KEDVEZOTLEN LATASI VISZONYOK

a légzOkeészilek panorama alarcdnak (anyaga: plexi) feliiletére tlizeset
soran a fiist lerakodik,

veszélyes anyag beavatkozasok alkalméval, a gdzvéddé ruhdzat plexi
fellilete beparosodhat, mely a 1égzdkésziilékekre is igaz 6nallo hasznalat
soran,

az elézéekben emlitett két egyéni védOeszkdz hasznélata soran, a
parasddas ,kiegészil” a holttér érzésével,

a kiilonb6zo beavatkozasokbol adoddan a tliz €géstermékei (pl. a gaz, a
fiist, a korom stb.), a veszélyes anyag kiszabadulasa sordn a g4z felhd,

ki nem vilagitott, sotét helyszinek (alagut, ¢jszakai bevetés erddben

stb.).

2. szamu melléklet

ELOZMENYEK

Emlékezetem szerint, 1991-ben, egy négy 1épcsbhazas épiilet pincéjének
tlizesete sordn, ahol szemét (fa, papir, stb.) vegyesen égett, eltévedtem.
Szerencsére a flist hatar és a padlé kozott maradt annyi lathatod
levegdréteg, ami eldsegitette, hogy a tomlét meglathassam, majd a
kivezetd utat megtaldljam a munkatarsak és a szer szivattyi hangja
alapjan.

Egy munkatarsam, 1992-1993-ban egy felszamolt temetd teriiletén
keletkezett tliz (bokrok, fak és aljnovényzet égett) eloltasa utin, a
szerhez gyalogolt. A gyaloglads soran a kézilampaja elromlott és a
kihantolt sirgddorbe esett. Az eset ebben az esetben is karcolas nélkiil

végzodott.

28



Szakmai korokben ismerté valt, hogy 1994-es év végén, Budapesten,
egy elhagyott moziban tliz keletkezett, ahol a siiri flist miatt egy f0,
aknaba zuhant és maradando egészség karosodast szenvedett.

Fels6foka intézmény hallgatéja 2001-ben, ,,A kiiirités szamitas
szamitogépes tamogatdssal” cimili diplomamunkat dolgozta fel. A
diplomamunka készitése soran konzulensként vettem részt ¢és
javaslatomra, kiegészitette a diplomamunkat a fogyatékos személyek
(siketek, vakok) menekitésének tervezésével. Mind ehhez, azonban
megfigyelésekre és mérésekre volt szlikség olyan intézetben, ahol az
emlitett személyek tartozkodnak. Ezért felvettem a kapcsolatot a
budapesti Latassériilteket Neveld-oktato Ovoda, Altalanos Iskola,
Specidlis  Szakiskola ¢és Didkotthon (tovébbiakban: intézmény)
Igazgatondjével, majd megkezdddott a hallgatoval kozosen az érdemi
munka. Ennek soran betekintést nyerhettiink az intézményben csak
napkozben és az ott lakok életébe, tajékozddasaba, a kisérleti mérések
(menekiilések) sordn. Az elézmények koziil ezen példanal csak a
palyamunkéndl fontosnak itélt intézetrdl tettem emlitést.

Sajnos az otlet, feledésbe meriilt évekre részemrdl. Késdbb egy tragédia
(2006. augusztus 8-an, a Budapesti Miiszaki Egyetem ,K” ¢épiilet
pincéjében 1évo 16tér tliz soran 3 f6 a slrll flistbol nem talalt ki és
elhalalozott) az elképzelésemet ,,felszinre” hozta.

Ezért hossz 1d6n at megfigyelésbe kezdtem a tragédiat kovetden, hogy
az Otlet mennyire alkalmazhat6 a bevetések soran. Napi utazdsom soran
egy vak holgy tajékozodasat és kozlekedését figyeltem meg, akinek
né¢hany esetben segitségére is voltam ¢és beszélgettem vele az
elképzelésemrol.

3. szamu melléklet

A LATASSERULES MEGHATAROZASA
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A gyogypedagogiaban a latassériilés meghatdrozdsa a latdsmaradvany
szemészeti adatai alapjan torténik, amelybe beépiilnek a gydgypedagodgia
sajatos szempontjai is, igy egyszerre szemeészeti €s gyogypedagogiai
megkozelitésii. A latassériilés fokat a latasélesség (vizus) fejezi ki, amelyet
viszonyszammal jeloliink. Ennek megfelelden latassériiltnek tatjuk azokat,
akiknek latasélessége két szemén egyiitt, korrigaltan (szemiiveggel vagy
barmilyen latasjavitd eszkozzel) a teljes latashoz (1,0) viszonyitottan O-
0,33 kozotti. Ezen beliil megkiilonboztetiink vaksagot, aliglatast ¢&s
gyengénlatast.

Sulyos fokban latassériiltek azok, akik az iras-olvasas 1ato elsajatitasara,
huzamosabb  ideig tart6  gyakorlasdra megfeleld segédeszkoz
alkalmazésaval sem képesek. (Csocsan, 1995.)

Ide tartoznak :

- avakok (fényt nem érzékelnek, nincs latasteljesitmény),

- az aliglatok (latasteljesitménytiik 1 és 9 % kozotti) csoportjai:

0 fényérzékeldk (Nincs mérhetd vizus vagyis latasélesség, am a
tajekozodasban, kozlekedésben fel tudjak hasznalni latasukat.)

O nagytargylatok (Latasteljesitményiik 4 % alatti, kiilonleges optikai
segéd-eszkozokkel képesek a sikiras olvasdsara, de tobbségiik
altalaban a pontirast — olvasast sajatitja el. Latasukat a mindennapi
¢letben jol felhasznalhatjak.)

0 ujjolvasok (Latasteljesitményiik 1- 4 % kozotti, amely elegendd a
sikiras optikai és/vagy elektronikus eszkdzokkel torténd olvasasahoz,
de az oktatasban mas érzékszerveikre is kell tamaszkodni.)

0 Azok, akiknek a szemiiveggel korrigalt lataseélessége a jobban 14td
szemen tobb 1%-nal, de latéteriik mindkét oldalon korkordosen 20
foknal sziikebb, szembetegségiik stlyos foku.

Gyengenlatok azok, akiknek vizusa 0,1- 0,3; a latdas marad a vezetd
érzékelési csatorna, oktatasukban a latas maximalis kihasznalasara kell

torekedni.
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A vakok a tapintd-hall6 életmodot tanuljak, mig a gyengénlatok a 1ato-hallo

¢letmoédot. Az aliglatas esetében mindig alapos vizsgalat kell, hogy

megeldzze annak eldontését, hogy a fejlesztés a vakok vagy a gyengénlatok

kozott torténjen-e. Sziikséges annak megallapitasa, hogy a latdismaradvany

elégséges-e a vizudlis ismeretszerzéshez. Amennyiben igen, akkor a

gyengénlatok kozott oktathatd. Az ilyen aliglatokat alacsony vizusa

gyengénlatoknak is nevezziik.

4. szamu melléklet

DT./ SSZ. Fejlesztési Teriilet
02.18./01 Adaptalodas
Téri Relaciok  Testképkivetités: Teljes
Akusztikus: Irany lokalizaci6 - Testképkivetités | Belépo —
Percepcié megsziind hangarnyék lokalizacié Tomegarnyék: Tomor
falfeliilet 0,5m
02. 23./02
Mozgasfejlesztés Egyenes vonall, egyenletes jaras 3m 3f*
3 Tajékozodast segité tampontok és jelek kivalasztasi
TK .. o s . fos . R .
. . szempontjainak, technikajanak kialakitasa, fejlesztése zart
Képességek .
térben
Téri Relciok - "l’"estkeplfnfetltes: Teljes
- Oraanalogia: 9 - 3
Akusztikus:
. - Irany lokalizacio — Testképkivetités — Teljes /
Percepcio . ,
- Oraanaldgia 9 — 3
- Belépd — megsziing hangarnyék lokalizacio
02. 24./ 03 TK Segito - Taktilis vezetévonal kovetés
Technikak - Fels6 védotartas

- Egyenes vonalu, egyenletes jaras 3m 2f 2
Mozgasfejlesztés - Folyamatos haladas / fordulasok 6raanaldgia 11 | 1
- Kozlekedés 1épcson

TK Képességek Tajékozodas és kozlekedés zart térben

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
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jellegzetességeinek lokalizalasa

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzoinek,
jellegzetességeinek biztos, adekvat értelmezése

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzoinek,
jellegzetességeinek jelként / tampontként torténd
meghatarozasa

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek feldolgozasanak alapjan a
valosagnak megfelelé mentalis térkép készitése

- A kozlekedési teriiletrdl készitett mentalis térkép
alapjan biztonsagos, hatékony kozlekedési stratégia
elkészitése, kontrollalt megvalositasa

! Erzékelés, valosagnak érzékszervi észlelése / ? Fokozat ( pl. 3m 3f— 3m tavolsag esetén folyamatos hangjelzés)

3 Tijékozodas- és kozlekedés
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DT./ SSZ.

Fejlesztési Teriilet

02. 25./ 04

Téri Relaciok

Oraanalégia: 9-3

Percepcio

Akusztikus:
- Irany lokalizacio — Oraanalogia 9 — 3
- Belépd — megszlind hangarnyék lokalizacio
- Irany és helyzet felvétel visszhanghatés alapjan

Tomegarnyék:
- Tomor falfeliilet 0,5m

TK Segité
Technikak

- Taktilis vezetOvonal kovetés
- Védotartasok

Mozgasfejlesztés

- Egyenes vonaltl, egyenletes jaras Sm 2f
- Folyamatos haladas

- Fordulasok oraanaldgia 10-11 | 1-2

- Kozlekedés 1épcson

TK Képességek

Tajékozodas és kozlekedés zart térben

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek lokalizalasa

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek biztos, adekvat értelmezése

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemz6inek,
jellegzetességeinek jelként / tampontként torténd
meghatarozasa

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemz6inek,
jellegzetességeinek feldolgozasanak alapjan a
valosagnak megfeleld mentalis térkép készitése

- A kozlekedési teriiletrdl készitett mentalis térkép
alapjan biztonsagos, hatékony kozlekedési stratégia
elkészitése, kontrollalt megvalositasa
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DT./ SSZ.

Fejlesztési Teriilet

03.03./05

Téri Relaciok  Oraanaldgia: Oraanaldgia | Teljes

Mentalis térkép készitése vizualis informdacidk alapjan

- Indulasi pont meghatarozasa
- Erkezési pont meghatarozasa
- Utvonal teriiletei | azok jellemz&i / Akusztikus / taktilis
Mentalis jelei | tampontjai
Képességek - Utvonal terv
Mentalis térkép hasznalat
- Indulasi helyzet lokalizalasa
- Mozgas kontroll
- Akusztikus / taktilis jelek | tampontok lokalizalasa
- Utvonal teriilet meghatérozasa / Kontrollja

Akusztikus:
- Irany lokalizacio O
- Iranyfelvétel /
Percepcio - Tavolsag lokalizacié 126 3m o
- Belépd — megsziind hangarnyék lokalizacio
Tomegarnyék: Belépd — megsziing tomegarnyék | Tomor
falfeliilet 0,5m | 1-2 v

- Taktilis vezetovonal kovetés
- Védotartasok
- Taktilis iranyfelvétel

TK Segito
Technikak

- Egyenes vonalu, egyenletes jaras S5m 3f | 2f
- Folyamatos haladas

- Fordulasok o6raanaldgia 10-11 | 1-2

- Kozlekedés 1épcson

Mozgasfejlesztés

Tajékozddas és kozlekedés zart térben

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek lokalizalasa

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek biztos, adekvat értelmezése

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis

TK Képességek jellemzoéinek, jellegzetességeinek jelként / tampontként

torténd meghatarozasa

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek feldolgozasanak alapjan a
valosagnak megfeleld mentalis térkép készitése

- A kozlekedési teriiletrol készitett mentalis térkép
alapjan biztonsagos, hatékony kozlekedési stratégia
elkészitése, kontrollalt megvaldsitasa
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DT./ SSZ.

Fejlesztési Teriilet

03. 04./ 06

Téri Relaciék  Oraanaldgia: Oraanaldgia | Teljes

Mentalis térkép készitése vizualis informaciok alapjan |
Ismeretlen teriilet
- Indulasi pont meghatarozasa
- Erkezési pont meghatarozasa
- Utvonal teriiletei | azok jellemz6i / Akusztikus / taktilis
Mentalis jelei | timpontjai
Képességek - Utvonal terv

Mentalis térkép hasznalat
- Indulasi helyzet lokalizalasa.
- Mozgas kontroll
- Akusztikus / taktilis jelek | tampontok lokalizalasa

Akusztikus:
- Irany lokalizacio O
- Iranyfelvétel
- Tavolsag lokalizacio 126 |36 | 96 | 3m
- Belépd — megsziing hangarnyék lokalizacio

Percepcio
Tomegarnyék:
- Belép6 — megszing tomegarnyék | Tomor falfeliilet
0,5m | 1 | Normal Sisak
- Nagy méretii targy 0,5m | 1v
- Ajtonyilas lokalizalas
TK Segité - Ta’kt}'hs V’ezetovonal kovetés
o - Védétartasok
Technikak . .
- Targykeresés
- Egyenes vonalu, egyenletes jaras S5m 2f — 1f |
Mozgésfejlesztés folyamatos haladas

- Fordulasok oraanalogia 10-11 | 1-2 | «+ 90° -
- Kozlekedés 1épcson

Téjékozodas és kozlekedés zart térben

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek lokalizalasa
TK Képességek - A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek biztos, adekvat értelmezése
- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek jelként / tampontként torténd
meghatarozasa
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DT./ SSZ.

Fejlesztési Teriilet

03. 09./07

Téri Relaciok  Oraanaldgia: Teljes

Mentalis térkép készitése vizualis informaciok alapjan
- A teriilet jellemz6inek memorizalasa
- Akusztikus, taktilis jeleinek, timpontjainak
lokalizéalasa
- Mozgasiranyok memorizalasa
- Balesetveszély, eltévedési helyek felmérése
- Biztonsagos, hatékony utvonalterv elkészitése

Mentalis
Képességek

Akusztikus:
- Irany lokalizacié U | Sisak
- Iranyfelvétel
- Tavolsag lokalizacio 126 |36 | 96 | 3m
Tomegarnyék:
- Belépd — megsziing tomegarnyék | Tomor falfeliilet 0,5
m|1-2v
- Nagy méretii targy 0,5m | 1

Percepcio

TK Segité Targykeresés
Technikak - 10-146|1-3m

- Egyenes vonalu, egyenletes jaras Sm 2f — 1f |
Mozgasfejlesztés folyamatos haladas
- Fordulasok 6raanaldgia 10-11 | 1-2 | + 90° -

Tajékozddas és kozlekedés zart térben

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek lokalizalasa
- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek biztos, adekvat értelmezése
- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
TK Képességek jellegzetességeinek jelként / tampontként torténd
meghatarozasa

Ismeretlen teriilet felderitése
- Kiindulasi pont biztos, egyértelmii azonositasi
jellemzodinek lokalizalasa
- A teriilet oldalainak, alapteriiletének szisztematikus,
modszeres bejarasa
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DT./ SSZ.

Fejlesztési Teriilet

03.10./08

Téri Relaciok  Oraanaldgia: Teljes

Mentalis térkép készitése vizualis informaciok alapjan |

- A tertilet jellemzdinek memorizalasa
Mentalis - Akusztikus, taktilis jeleinek, timpontjainak
Képességek lokalizalasa
- Mozgésiranyok memorizalasa
- Balesetveszély, eltévedési helyek felmérése
- Biztonsagos, hatékony utvonalterv elkészitése

Akusztikus:
- Irany lokalizacio O | Sisak
- Iranyfelvétel | Sisak
Percepcio - Tévolsag lokalizacié 126 |36 | 96 | 3m | 5m | Sisak

Tomegarnyék:
- Belépd — megszing | Tomor falfeliilet 0,5m | 1

- Egyenes vonalu, egyenletes jaras Sm 2f — 1f |
Mozgasfejlesztés folyamatos haladas
- Fordulasok 6raanaldgia 10-11 | 1-2 | + 90° -

Tajékozddas és kozlekedés zart térben

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek lokalizalasa

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek biztos, adekvat értelmezése

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,

TK Képességek jellegzetességeinek jelként / tampontként torténd

meghatarozasa

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek feldolgozasanak alapjan a
valosagnak megfeleld mentalis térkép készitése

- A kozlekedési teriiletrol készitett mentalis térkép
alapjan biztonsagos, hatékony kozlekedési stratégia
elkészitése, kontrollalt megvalositasa
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DT./ SSZ.

Fejlesztési Teriilet

03.23./09

Téri Relaciok

Oraanalogia: Teljes

Mentalis térkép készitése vizualis informaciok alapjan |
Emlékezet alapjan
- A tertilet jellemzdinek felidézése

Mentalis - Akusztikus, taktilis jeleinek, timpontjainak
Képességek lokalizalasa
- Utvonal felidézése / tervezése
- Balesetveszély, eltévedési helyek felmérése
- Biztonsagos, hatékony utvonalterv elkészitése
Akusztikus:
- Irany lokalizacio O | Akusztikus szimulacio
- Iranyfelvétel | Akusztikus szimulacio6
- Tavolsag lokalizacid 126 | 36 | 96 | 3m | 5Sm | Sisak
Percepcio Tomegarnyék:
- Belépd — megszlin | Nagy méretii targy 0,5m | 1
Kinesztézia:
- 3m
Mozgasfejlesztés Egyenes vonalu, egyenletes jaras Sm
Tajékozddas és kozlekedés zart térben
Akusztikus szimulacié
- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek lokalizalasa
- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek biztos, adekvat értelmezése
TK Képességek - A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,

jellegzetességeinek jelként / tampontként torténd
meghatarozasa

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek feldolgozasanak alapjan a
valosagnak megfeleld mentalis térkép készitése

- A kozlekedési teriiletrol készitett mentalis térkép
alapjan biztonsagos, hatékony kozlekedési stratégia
elkészitése, kontrollalt megvaldsitasa
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DT./ SSZ.

Fejlesztési Teriilet

03.24./10

Téri Relscigk ~ 2raanalogia: Teljes
Egtajak: F6 égtajak

Mentalis térkép készitése vizualis informacidk alapjan |
A térkép elkészitésének gyorsitasa
- A tertilet jellemzdinek memorizalasa
Mentalis - Akusztikus, taktilis jeleinek, timpontjainak
Képességek lokalizalasa
- Mozgésiranyok memorizalasa
- Balesetveszély, eltévedési helyek felmérése
- Biztonsagos, hatékony utvonalterv elkészitése

Akusztikus:
- Irany lokalizacio O | Akusztikus szimulacio
Percepcio - Iranyfelvétel | Akusztikus szimulacio
- Tavolsag lokalizacio 126 | 36 | 96 | 3m | Akusztikus
szimulacio6

- Egyenes vonalu, egyenletes jaras Sm 2f — 1f |

Mozgisfejlesztés folyamatos haladas | Akusztikus szimulacié

Tajékozddas és kozlekedés zart térben

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek lokalizalasa

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek biztos, adekvat értelmezése

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,

TK Képességek jellegzetességeinek jelként / tampontként torténd

meghatarozasa

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek  feldolgozasanak  alapjan  a
valosagnak megfeleld mentalis térkép készitése

- A kozlekedési teriiletr6l készitett mentalis térkép
alapjan biztonsagos, hatékony kozlekedési stratégia
elkészitése, kontrollalt megvalositasa
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DT./ SSZ.

Fejlesztési Teriilet

03.25./11

Téri Relaciok

Egtajak: F6 égtajak

Mentalis
Képességek

Mentalis térkép készitése vizualis informaciok alapjan |
Ismeretlen teriilet

- A térkép elkészitésének gyorsitasa

- A teriilet jellemz6inek memorizalasa

- Akusztikus, taktilis jeleinek, timpontjainak lokalizalasa
- Mozgasiranyok memorizalasa

- Balesetveszély, eltévedési helyek felmérése

- Biztonsagos, hatékony utvonalterv elkészitése

TK Képességek

Tajékozodas és kozlekedés kdzépiiletekben

- Az adott kdzépiilet jellemzdinek (méretei, alakzata,
szintjei, térképe) megismerése

- Az adott kozépiilet tereptargyainak, objektumainak
ismerete

- A kozépiilet altalanosan jellemzo tereptargyak,
objektumainak (akusztikus, taktilis) megismerése

- A kozépiilet tajékozodast segitd akusztikus, taktilis,
tampontjainak megismerése

- A kozépiilet tajékozodast segité akusztikus, taktilis,
informaciés tampontjainak megismerése

- A kozépiilet mentalis térképének elkészitési, s ennek
hasznalatanak technikajanak kialakitasa, fejlesztése

- A kozépiilet kozlekedési titvonalainak ismeretének,
hasznalatanak fejlesztése

- A veszélyforrasok ismerete, kivédésének modja, a
segélykérés lehetoségei

Tajékozddas és kozlekedés zart térben

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek lokalizalasa

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzoinek,
jellegzetességeinek biztos, adekvat értelmezése

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzoinek,
jellegzetességeinek jelként / tampontként torténd
meghatarozasa

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek feldolgozasanak alapjan a
valosdgnak megfeleld mentalis térkép készitése

- A kozlekedési teriiletrol készitett mentalis térkép
alapjan biztonsagos, hatékony kozlekedési stratégia
elkészitése, kontrollalt megvalositasa
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DT./ SSZ.

Fejlesztési Teriilet

03.31./12

Téri Relaciok

Testképkivetités: Egtajakkal valo helyettesités

Oraanaldgia: Teljes

,

Egtajak: F6 égtdjak

Mentalis
Képességek

Figyelem fejlesztés
Rovidtava memoria fejlesztése

Mentalis térkép készitése vizualis informacidk alapjan |
Ismeretlen teriilet

- A térkép elkészitésének gyorsitasa

- A tertilet jellemzdinek memorizalasa

- Akusztikus, taktilis jeleinek, timpontjainak
lokalizalasa

- Mozgasiranyok memorizalasa

- Balesetveszély, eltévedési helyek felmérése

- Biztonsagos, hatékony utvonalterv elkészitése

- Szisztematikus Informacio gyijtés-elemzés

Percepcio

Akusztikus:

- Irany lokalizacio O | Akusztikus szimulacio

- Iranyfelvétel | Akusztikus szimulacio6

- Tavolsag lokalizacid 126 | 36 | 96 | 3m | 5Sm | Sisak
Taktilis:

- Falkovetés kesztyliben
Tomegérnyék:

- Belép6 — megszing | Nagy méreti targy 0,5 m
Kinesztézia:

- Szintkiilonbségek (lejtd, emelkedd, egyenes)

Latovezetdvel
- Tavolsagbecslés

Mozgasfejlesztés

- Egyenes vonalu, egyenletes jaras S5m 1f | folyamatos
haladas
- Fordulatok égtaj szerint
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Tajékozodas és kozlekedés kdzépiiletekben

- Az adott kdzépiilet jellemzdinek (méretei, alakzata,
szintjei, térképe) megismerése

- Az adott kozépiilet tereptargyainak, objektumainak
ismerete

- A kozépiilet altalanosan jellemz6 tereptargyak,
objektumainak (akusztikus, taktilis) megismerése

- A kozépiilet tajékozodast segitd akusztikus, taktilis
tampontjainak megismerése

- A kozépiilet tajékozodast segitd akusztikus, taktilis
informaciés tampontjainak megismerése

- A kozépiilet mentalis térképének elkészitési, s ennek
hasznalatanak technikajanak kialakitasa, fejlesztése

- A kozépiilet kozlekedési titvonalainak ismeretének,
hasznalatanak fejlesztése

- A veszélyforrasok ismerete, kivédésének modja, a

03.31./12 | TK Képességek segélykérés lehet8ségei

Tajékozddas és kozlekedés zart térben

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek lokalizalasa

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzoinek,
jellegzetességeinek biztos, adekvat értelmezése

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzoinek,
jellegzetességeinek jelként / tampontként torténd
meghatarozasa

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek feldolgozasanak alapjan a
valosdgnak megfeleld mentalis térkép készitése

- A kozlekedési teriiletrdl készitett mentalis térkép
alapjan biztonsagos, hatékony kozlekedési stratégia
elkészitése, kontrollalt megvalositasa

42




DT./ SSZ.

Fejlesztési Teriilet

04.01./13

Testképkivetités: Egtajakkal valo helyettesités

Téri Relaciok  Oraanaldgia: Teljes

Egtajak: F6 égtajak

Figyelem fejlesztése
Emlékezet fejlesztése

Mentalis térkép készitése vizualis informaciok alapjan |
Ismeretlen teriilet

Mentalis

Képességek - A térkép elkészités modszerességének fejlesztése

- Szisztematikus Informacié gytjtés-elemzés

- A teriilet jellemzdinek memorizalasa

- Akusztikus, taktilis jeleinek, tampontjainak lokalizalasa
- Mozgasiranyok memorizalasa

- Balesetveszély, eltévedési helyek felmérése

- Biztonsagos, hatékony utvonalterv elkészitése

Tajékozodas és kozlekedés zart térben

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzoinek,
jellegzetességeinek lokalizalasa

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek biztos, adekvat értelmezése

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzoinek,
jellegzetességeinek jelként / tampontként torténd
meghatarozasa

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzoinek,
jellegzetességeinek feldolgozasanak alapjan a
valdsagnak megfelelé mentalis térkép készitése

- A kozlekedési teriiletrol készitett mentalis térkép
alapjan biztonsagos, hatékony kozlekedési stratégia
elkészitése, kontrollalt megvalositasa

TK Képességek
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DT./ SSZ.

Fejlesztési Teriilet

04. 06./ 14

Oraanaldgia: Teljes
Téri Relaciok

Egtajak: F6 égtajak

3.1.9 Mentdlis térkép készitése hangos alapjan

Mentilis - A hangos terkép memorizalasa
Képességek - Utvonal memorizalasa
- Egtaj szerinti mozgasiranyok
- Tertilet jellemzok memorizalasa
- Kritikus helyszinek memorizalasa

Akusztikus:
- Irany lokalizacio O | Sisak | Akusztikus szimulacio
- Iranyfelvétel | Sisak | Akusztikus szimulacié
- Tavolsag lokalizacio 126 |36 |96 | 3m | Sm | Sisak |
Akusztikus szimuldcié
Percepcio Tomegérnyék:
- Belép6 — megszind tomegarnyék | Tomor falfeliilet
0,5m | 1

Kinesztézia:
- Tavolsag 2m | 4m

- Egyenes vonal, egyenletes jaras Sm 2f — 1f |
Mozgasfejlesztés folyamatos haladas | Sisak | Akusztikus szimulaci6
- Fordulésok | 6raanalogia 10-11 | 1-2
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04. 06./ 14

Tajékozddas és kozlekedés zart térben

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek lokalizalasa

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek biztos, adekvat értelmezése

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek jelként / tampontként torténd
meghatarozasa

- A kozlekedési teriilet akusztikus / taktilis jellemzdinek,
jellegzetességeinek  feldolgozasanak  alapjan  a
valdsagnak megfelelé mentalis térkép készitése

TK Képességek - A kozlekedési teriiletrdl készitett mentalis térkép

alapjan biztonsagos, hatékony kozlekedési stratégia
elkészitése, kontrollalt megvalositasa

TK hangos térkép alapjan késziilt mentalis térkép
hasznalataval
- A teriilet jellemzdinek felismerése, azonositasa

- A teriilet akusztikus, taktilis jeleinek, timpontjainak
lokalizalasa

- Kiritikus helyszinek felismerése

Beltéri Tajékozodas
- Ismeretlen teriilet 6nallé feltérképezése
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DT./ SSZ.

Fejlesztési Teriilet

04. 07./15

Téri Relaciok

Testképkivetités: égtajakkal vald helyettesités

Qraanalégia: Teljes
Egtajak: F6 égtajak

Kognitiv*
Ismeretek

- Figyelem fejlesztés

- Rovidtavi memoria fejlesztése

- Figyelem megosztas képességének fejlesztése

- Lényeges — Iényegtelen tulajdonsagok
megkiilonboztetése

- Differencialas, analizalas, szintetizalas képességének
fejlesztése

Mentalis
Képességek

Mentalis térkép készités | [smeretlen teriilet

- ,Hangostérkép” alapjan valo kozlekedés

- A térkép/atvonal memorizalasa

- Akusztikus, taktilis jeleinek, thmpontjainak
lokalizalasa, felhasznalasa

- Térkép ,,megforditasa” — visszafelé vezetd utvonal
0nallé megtervezése és bejarasa

- Mozgasiranyok memorizalasa

- Problémamegoldo technikak sziikségszerinti hasznalata

- Balesetveszély, eltévedési lehetdségek kikeriilése

- Biztonsagos, hatékony ttvonalterv elkészitése

- Szisztematikus Informacié gyijtés-elemzés

Percepcio

Akusztikus:
- Irany lokalizacio O | Akusztikus szimulacio
- Iranyfelvétel | Akusztikus szimulacio | mozgd
hangforras alapjan is
- Téavolsag lokalizaci6 126 |36 | 96 | 3m | 5m | Sisak
Kinesztézia:
- Téavolsagbecslés: 2, 4, 6, 8m

TK Segito
Technikak

- Falkovetés - Kesztyi

Mozgasfejlesztés

- Egyenes vonalt, egyenletes jaras Sm 1f | folyamatos
haladas
- Fordulatok égtaj szerint

TK Képességek

T4jékozodas és kozlekedés kozépiiletekben

- Az adott kozépiilet jellemzdinek (méretei, alakzata,

szintjei, térképe) megismerése

Az adott kozépiilet tereptargyainak, objektumainak

ismerete

A kozépiilet altalanosan jellemzo tereptargyak,

objektumainak (akusztikus, taktilis) megismerése

A kozépiilet tajékozodast segito akusztikus, taktilis,

tampontjainak megismerése

A kozépiilet tajékozodast segitd akusztikus, taktilis

informaciés tampontjainak megismerése

A kozépiilet mentalis térképének elkészitési, s ennek

hasznalatanak technikdjanak kialakitasa, fejlesztése

- A kozépiilet kdzlekedési titvonalainak ismeretének,
hasznalatanak fejlesztése

megismerési
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