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1. Bevezetés

Nincs nagyobb kihivas annal, amikor egy személy keriil az égé épiiletben
csapdaba kiilonosképpen, ha az a személy éppen egy beavatkozé tlizolto. Szinte
egy elképzelhetetlen pillanat az, ha egy a tizoltd segitséget kér sajat mentésére.
A statisztikai adatok azt mutatjak, hogy az épiiletekben keletkezd tlizesetek
soran az eltévedés, kijutas lehetetlensége, a zavarodott viselkedésbdl adodod

halélesetek szama a legnagyobb.

A beavatkozok koziil senki sem tervezi, hogy beavatkozds soran eltéved,
megsériil, beszorul vagy dezorientaltan fog viselkedni, de mint tudjuk, a zart
térben keletkezd tliz sokszor kiszdmithatatlan, valtozékony. Minden tlizoltonak
van tapasztalata, ismerete arrdl, hogy egy langold épiiletben a koriilmények
perceken beliil gyokeresen megvaltozhatnak. A kis 1atotavolsag, oxigénhiany,
toxicitas, az éghetd és robbanasveszélyes gazok, az épitmény instabilitdsa és a
kiszamithatatlan tlizhelyszin a legtapasztaltabb t{izoltdkat is érinthetik. Nem az a
kérdés, hogy a beavatkozo tiizoltd segélyhivasa megtorténik-e, hanem hogy

mikor fog megtorténni.

A téma aktualitasat a nemzetkozi tiizoltd tragédidkon kiviil a Magyarorszagon
hdsi halalt halt tlizoltok esete is alatdmasztja. Talan a legemlékezetesebb és
legtragikusabb a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem kdzponti
épiilet minusz masodik emeleti 16terén 2006. augusztus 8-an tortén tlizeset,

amely soran harom tlizolto elhunyt' és hét tiizoltd fiistmérgezést szenvedett.

! Horvath Akos (Budapest, 1982. februar 17. — Budapest, 2006. augusztus 8.) tlizolto
drmester, posztumusz tlizolté hadnagy

Pintér Gabor (Budapest, 1975. junius 13. — Budapest, 2006. augusztus 8.) tiizoltd6 hadnagy,
posztumusz tlizolté féhadnagy

Reppman Karoly (Székesfehérvar, 1982. marcius 19. — Budapest, 2006. augusztus 8.) tlizolto
torzsérmester, posztumusz hadnagy



A napi képzések és gyakorlatok a sikeres tlizoltds, miiszaki mentés érdekében
torténnek. Kevés olyan gyakorlat keriil a képzésbe, amikor valamilyen hibat,
varatlan eseményt kell megoldani, amely sordn a begyakorolt készségekre kéne

tamaszkodni.

A tlzhelyszini talélési program kidolgozasara lenne sziikség, amelyben a
legatfogdbb tulélési készségek atadasra keriilnének a beavatkozd tlizoltd

allomany részére.

A tlizhelyszini talélés torténete kozel 200 évre vezethetd vissza, amidta a
Lhivatasos” tlizoltok a tamado jellegli tlizoltast alkalmazzak. A multban az
¢letveszelynek kitett tlizoltokat ért hatasokat a munkéjuk részének tekintettek. A
tlizoltas soran lehetséges sériilés vagy elhaladlozéas kockazata miatt fizették Oket

¢s a vagyonveédelem sokkal fontosabb volt, mint a tlizoltok biztonsaga.

A masodik vildghabori utan ez a hozzaallds megvaltozott. A tlizoltokat érd
kockazatokat mar figyelembe vettek, mint a tlizoltok sériiléseik, halaluk

kovetkeztében bekovetkezd nemzetgazdasagi koltségeket.

Minden nap orszagszerte megtorténik az alabbi: egy riasztas fut be a tlizoltosag
felé, az egységek elhagyjak a laktanyat és megérkeznek a karhelyszinre, ahol az
épiilet ablakain flist aramlik ki. A tlizoltok az egyéni véddeszkozeik segitségével
alapvezetéket és sugarakat szerelnek, személyeket kutatnak fel és kozben a
megkeresik tlzfészket. A felderités soran a tiizbol keletkezé égéstermékek
nagyban befolyasoljak a tiizoltasi taktikai folyamatokat. A csokkend
latotavolsag kovetkeztében egyre nehezebb meghatdrozni a szabadba vezetd
kijarato(ka)t. Az események eszkalalodhatnak, amely vészhelyzetbe sodorhatja a

beavatkozo tiizoltokat.



A vészhelyzet megel6zésének tudatossa kell valnia a tiizoltd Kiképzés soran. A
tanulmany fejezetek Osszefoglaljak a tudast és gyakorlatot, amely elvart egy
valoés vészhelyzet esetén. A tanulmanyban foglaltak fontossagat sajnos
alatdmasztjak a karhelyszinen elhunyt vagy azon tlizoltok esetei, aki nagyon
kozel voltak a halal torkahoz. A vészhelyzetek megel6zését sokszor

alulbecsiiljiik tlizoltas soran.

A tanulmany madasodik részében a vészhelyzetek megelézésére és annak
felismerésére nyolc pontban Osszefoglaltam a beavatkozas sordn a karhelyszinen
folyamatos értékelésének szempontjait, amelyek az idében dinamikusan

valtoznak és valtozhatnak.

A harmadik részben a vészhelyzeti hivas esetei keriilnek vizsgalatra, azaz hogy

mely esetekben sziikséges a veészjelzes a tlizoltasvezetd felé.

A negyedik részben a talélési 1égzési technikdt, a légzés szabalyozésat

ismertetem €s a légzésgyakorlatok alkalmazasat mutatom be.

Az otodik fejezetben a lefeketités utani kornyezet veszélyeit ismertetem

1égzbszervi szempontbol.



2. A vészhelyzet megelozése - tudas és gyakorlat

A nem vart omlas vagy beszorulas mellett a beavatkozo tlizoltok sokszor talaljak

magukat bajban, mert:

- bekovetkezik a csdlatas a feladat ellatas soran €s nem figyeliink arra, hogy
a tliz mas helyen tovéabbterjedt,

- elvesztjiik a tomlével a kapcsolatot, amely a kiilvilag kapcsolatanak
elvesztését is jelenti,

- elfeledkeziink a palackban tarolt levegd mennyiségének figyeléserdl €s
elfogy a belélegezhetd levego,

- elhagyjuk a tarsunkat vagy egyediil avatkozunk be.

Annak érdekében, hogy biztonsagban maradjunk €s ne keriiljiink vészhelyzetbe,
a tomlé mellet vagy annak kozelében kell maradni. Tobbszor kell ellendrizni a
1égz6 késziilékben levd levegd mennyiségét €s kapcsolatban kell maradnunk a

tarsunkkal, egysegiinkkel.

2.1. Helyismeret

A beavatkoz6 tuzoltoknak ismerniiik kell a mukodést korzetiikkben elofordulo

épitményeket:

az épiilet megkozelitését, felvonuldsi teriiletit, letalpalési helyeit,
- alehetséges vizforrasok elhelyezkedését,

- a kulcsszéf, beavatkozasi kozpont helyeit,

- az épilet épliletszerkezeteit tlizvédelmi szempontbol,

- a beépitett tlizvédelmi berendezéseket,

- atlzolto technikai eszk6zok beépitettségét, helyeit,

- tuzoltd, menekiilési felvonod rendelkezésre allasat.



Az informaciok eldsegitik a lehetséges tlizoltasi taktikdk kidolgozasat és
sikerességét. Az épiilet helyismeretének egyik legfontosabb kérdése, hogy az
¢épiiletben hol és mikor lehetséges tlizoltokat éré vészhelyzet bekovetkezése (pl.
h6 kovetkeztében statikailag gyengiild szerkezet), amely ismeret lehetd teszi a

beavatkozas soran a személyi biztonsag fenntartasat.

A helyismeret az egyik fontos kérdése, hogy a magastetdé vagy a tet6fodém
milyen épiiletszerkezetekbdl kertilt kialakitasra. A karhelyszinen aldbbi alapvetd

¢épitési termékkel talalkozhatunk:

- hagyomanyos acsolt fa szerkezet,
- acél szerkezet,
- vasheton szerkezet,

- konnyl szerkezet.

A szerkezeteket csoportosithatjuk tiiz ellen védett vagy védetlen szerkezetekre
(1. abra) is:

- avédett szerkezetek 1-4 oras tlizallosaggal is rendelkezhetnek,

- a védetlen szerkezetek lehetnek tlizre statikailag méretezettek vagy

tlizallosag nélkiiliek.

1 abra Eltéro tliznek ellenallo épiiletek



A helyismeret soran a védetlen szerkezetek a legfontosabb megismerni, mert
ezen szerkezetek tonkremenetele veszélyezteti leginkdbb az épiiletben

tartozkodokat. Ezt egyértelmiien bemutatja a volt Budapest Sportcsarnok 1999.

december 15-én tortént tlizesete is (2. abra).

2. abra

A megsemmisiilt Budapest

Sportcsarnok

2.2.  Eghet6 anyagok jelenléte

Az égés soran felszabaduldo hémennyiség a tiiz terjedésében alapvetd elem, ami
fligg az égd anyag molekularis szerkezetétdl és Osszetételétdl. A felszabadulo
hémennyiség zart térben jelentdsen megndvekszik, ami nem mindegy, hogy
természetes anyagokbol vagy szintetikus (mikro-velir szovet, poliuretan)
anyagokbdl keletkezik, mivel az utobbiaknal nagyobb és gyorsabb hdleadas

torténik. A 3. dbra a természetes €s szintetikus anyagok tiizfejlodését mutatja be.

3. ébra tlizfejlodés 4 perc tlizfejlodés 4. perc



A mai épiiletek tobbségében a nagy mennyiségli Szintetikus anyagokkal
taldlkozunk, amellyel szdmolni kell beavatkozidskor. Az ¢épiiletek
energiatakarékossdga magaval hozta azt is, hogy a beépitésre vagy felqjitasra
keriil6 nyilaszarék jobb hdszigeteld képességgel rendelkeznek, de emiatt a
helyiségben keletkezd hot is jobban visszatartjdk, amely hozzdjarul a gyors
tiznovekedéshez ¢és az életveszélyes gazkoncentracid kialakuldsdhoz. A tliz
feletti szinteken torténd keresés ¢€s telepitett sugar hidnya tobb esetben vezetett
halélos kimenetel vészhelyzethez. Emiatt igen fontos, hogy helyesen hatarozzuk
meg a tlzfeészek helyét €s a vizsugarak telepitését, hogy megakadalyozzuk a tliz

tovabb terjedését.

2.3. Fej feletti anyagok és szerkezetek

A fej feletti magassagban az épiiletszerkezetekre sok gépészeti berendezés (pl.
szell6zOberendezések, csOvezetékek), napelemek, napkollektorok vagy akar a
kiilsé homlokzaton, teton hirdetd tablak és azok tartoi keriilnek elhelyezésre. A
helyi gyakorlat soran meg kell hatarozni ezen szerkezeteket és figyelembe kell

venni a tliz égése folyaman, hogy hol varhato részleges beomlés.

2.4. Régi, miiemlék és miiemlék jellegii épiiletek

Ezen ¢épiiletekre jellemzd, hogy élettartamuk soran tobbszor felyjitasokat,
renovaldsokat hajtottak rajtuk végre és hogy a szerkezetiik eltér a mai kor
tlzallosagi hatarértékkel rendelkez6 szerkezeteitdl. Az épiiletek és szerkezeteik
ismerete (példaul fiigg6folyosok, parkanyok, k6 1épcsdk, vonorudas boltozatok)
a tlizoltas vezetd részére alapvetd, hogy a tlizoltasi taktikat megfelelden tudja

alkalmazni.

2.5. Uresen 4ll6 épiiletek

Szintén fontos meghatarozni a miikodési teriileten beliili elhagyott, liresen alld

romos ¢épiileteket, mert amennyiben életmentés nem sziikséges, elsdsorban a
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védekezd tlizoltés taktikat javasolt alkalmazni a beavatkozo alloméany biztonsaga

érdekében.

2.6. Felderités
A folyamatos felderités a tlizhelyszinen alapvetd feladat, amely a tlizoltasvezetd
részére informaciokat jelent a beavatkozds modjarol, amely idében valtozdan
védekez6 vagy tamado lehet. A tlizoltas vezetonek a helyszinen kell gyors

dontést hoznia a beavatkozds kockdzata ¢és megmentett vagyon kozott, vagyis

alkalmazza-e¢ a bels6 tamadast vagy egy kiils6é védelemhez rendezkedjen be.
A felderitésnek négy alapvetd elemet sziikséges figyelembe venni:

- az épiilet elhelyezkedését,

- az épilet méretét, szerkezeteit,

- az épiilet funkcigjat,

- az ¢let mentés sziikksegesseget.

2.7. Fiist jellemzéinek értékelése

Vajon bemennénk egy propangazzal feltoltott épliletbe? A valasz természetesen
nem. Egy épiilet megtoltve propangazzal rendkiviil veszélyes, mivel gy0jto
forrds hatdsara azonnal gdzrobbanis kovetkezik be. Hasonlitsuk 0Ossze a

propangazzal ¢és fiisttel (nagy koncentracidoban szén-monoxid jelenlétével

szdmolva) telitett épiiletet.

fist/CO

robbanasi hatarérték

12,5-74%

ongyulladasi hdmérseklet

600 °C
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gyujtod forras

Igen

4. abra A propan ¢és fiist kapcsolata

Ha jobban megvizsgaljuk a fizikai tulajdonsaguk csak kicsit tér el egymastol: a
robbanasi hatarérték ¢és az oOngyulladasi hémérsékletiik nagyon hasonld
egymashoz. A gyajté forras egy fiisttel telitett épiiletben az esetek dontd
tobbségében jelen van. A beavatkozo tlizoltoknak képesnek kell lenniiik arra,
hogy a kiérkezéskor, felderités, szerelés €s tlizoltas kozben a fiist jellemzoit
felismerje, mivel a teljes langba borulas (flash over), fiistrobbanas, szirolang
vagy gyors tlizfejlodés jeleinek felismerési hidnyossaga tobb tlizolto ¢letét
kovetelte a multban. A fiist jellemzdinek helyes felismerése nagy gyakorlatot
igényel, de megakadalyozhatja a tlizoltokat érintd vészhelyzetek kialakulasat és
példaul a fiist térfogata, aramlésa, stirlisége és szine tampontot ad arra, hogy

tlizoltas soran milyen dontéseket hozzunk meg.

A fiist mennyiségére utal(hat) az éghet6 anyag mennyiségre, amely a tlizterjedés
megallitasdhoz ¢és koriilhataroldsdhoz ad tampontokat. Az épiiletbdl torténd
Kiaramlas iranya és sebessége segit a felderitésben és a tiizfészek helyének
meghatarozasaban is. Nagy sebességgel torténd Kidramlas egyben magas

hémérsékletet is jelez.

A fiist stiriisége az egyik legfontosabb jellemzd. A siirii fiist az égheté anyagok
folyamatos égését jelzi és a teljes langba borulas lehetséges feltételeire utal.
Nem javasolt mar az épiiletbe belépni, amikor a stri fiist dramlik lefele a

falakon €s megkozeliti a padozatot.

A fist szine jelezheti, hogy mennyi ideje tart az €égés. Amennyiben sziirkésfehér
¢s lassan mozgd, az kezddédo ,,fiatal” tiizre utald jel. Barna fiist a kezeletlen fa

¢gésére utal. A fekete fiist mar arra utal, hogy az €gés jo ideje tart. A fekete €s
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strli fiist a teljes langba borulds eldfutara, amely a helyiség, épiilet elhagyasat

jelenti minél elébb.
2.8. Gazkoncentracio és osszetétel
Oxigén
A tlizoltok a beavatkozas sordn az oxigénhianyos légtérben teljes alarccal
rendelkezd, hordozhato, nyitott rendszert, siiritett levegds 1€gzésvédo késziiléket

hasznalnak. A késziilék alkalmas arra, hogy a biztositsa a légzési gazt a

legextrémebb 1égzésre teljesen alkalmatlan kornyezetben is (5. abra).

oxigén koncentracio % ¢élettani hatas

21 normal 1égzés

itelokeépesség €s koordinacio képesség

Y csokkenés, izom kontroll hianya

12 fejfajas, szédiiles, hanyas, kimertiltség
9 tudatvesztés

6 1égzés sziv leallas, halal

5. dbra Oxigén koncentracio €lettani hatasa
Toxikus gazok és CO

A tlizoltoktol elvart, hogy ismerjék a rendelkezésre allo, belélegezhetd levegd
mindségét, ¢€letre, testi epségre veszEélyes voltat, és ezek potencidlis kornyezetét.
A szabadtéri, valamint a zart épitmények, épiiletek tlizei soran rengetek fajta
mindségli és mennyiségli gaz szabadul fel. Jol tudjuk, hogy a tlizeset soran
felszabaduld gazok toxikusak és karcinogének, azaz rakkelt6 hatasuak. Emellett
a szén-monoxid minden tiiznél jelen van, ami az oxigénnél jobban kapcsolodik a
vérben léve vords vértestekhez, igy a vér oxigénszallitasi képességeét

nagymértékben lecsokkenti (6. dbra).
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levegoben 1évo

CO (ppm)? tiinetek
CO (%)
100 0,01 nincs tiinet
200 0,02 konnyt fejfajas
400 0,04 1-2 o6ra utan fejfajas
45 perc utan fejfajas, hanyas, ajulas,
800 0,08
2 6ra utan tudatvesztés
1.000 0,1 1 Ora utan tudatvesztés
1.600 0,16 20 perc utan fejfajas, hanyas, szédilés
5-10 perc utan fejfajas, hanyas, szédiilés
3.200 0,32
30 perc utan tudatvesztés
1-2 perc utan fejfajas, hanyas, szédiilés
6.400 0,64
10-15 perc utan tudatvesztés
tudatvesztés azonnal
12.800 1,26

1-3 percen beliil halal

A tlz soran keletkez6 égéstermékek akar egyszeri belégzése 1S sulyos sériiléshez
vagy haléalhoz is vezethet. A toxikus és karcinogén gaz egyértelmiien veszélyes a
tlizoltok életére és egészségére. A beavatkozo tlizoltok gyakran aldbecsiilik a
hosszan tartd alacsony do6zisu toxikus gazok veszélyességét, pedig az alacsony

szintli koncentracio a hosszan tartd kitéttel egyiitt komoly egészségiigyi

6. abra A CO élettani hatasa

problémakat, akar rakbetegséget is okozhat.

2 parts per million, vagyis 1 milli6 részecskébdl mennyi a vizsgalt anyag
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A mai épitett kdrnyezetben a tliz soran felszabadul6 fiistben szabad szemmel
legkevésbé felismerhet6 a polivinil-klorid (PVC) és hidrogén-cianid, a ,,halalos
du6”. Az elébbi nagy mennyiségben jelen van a mindennapi koérnyezetiinkben,

az utobbit viszont néma gyilkosnak is nevezik.

A PVC a miianyagok egyik fajtaja, amelyet egy épiiletben tobbféle helyen is
megtaldlhatunk (példdul az épiiletgépészet csévezetékek, padldburkolatok,
butorok) és az égése soran az épiilet teljes teriiletén szétterjedd fiistben benzol,
dioxinok és dibenzo furanok jelennek meg, amelyek rakkeltéek. A vizsgalt
személyeknél nagy szamban leukémiat, gége és vastagbél rakot okoztak, kisebb
meértékben a lagy szovetekben mutattak ki rakot, aranylag mar fiatal tlizoltoknal
is. Emellett a PVC tiizek soran nagy mennyiségben szabadul fel magas
savtartalmua hidrogén klorid (s6savgaz) és mas a légzési és keringési rendszerre

veszélyes gazok.

Hidrogén-cianid szintelen, szagtalan géaz, amely természetes €s szintetikus
formaban fordul elé. Ellentétben a szén-monoxiddal, amely gyakori oka a
tlizoltok elhaldlozdsanak a hidrogén-cianid aranylag ismeretlen, de a tiizek

kovetkeztében elhunytak halalaban prominens helyet foglal el.

g4z megnevezése LC50° (ppmv) 5 perc LC50 (ppmv) 30 perc
acetaldehid - 20000
ecetsav - 11000
ammonia 20000 9000
hidrogén-klorid 16000 3700

3 LC50: Haldlos koncentracio a vizsgalt allatok 50%-nak elhaldlozasi értéke
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hidrogén-bromid - 3000
nitrogén-monoxid 10000 2500
karbonil-szulfid - 2000
hidrogén-szulfid - 2000
hidrogén-fluorid 10000 2000
akrilnitril - 2000
karbonil-fluorid - 750
nitrogén-dioxid 5000 500
akrolein 750 300
formaldehid - 250
hidrogén-cianid 280 135
toluol-diizocianat - 100
foszgén 50 90

oktafluor-ciklobutan 28 6

7. dbra A flistben megjelend vegyi anyagok ¢lettani hatasa

A tlizoltoknak meg kell értenitlik, hogy a 7. abrdban felsorolt gazok jelen vannak
minden tliz soran. A gdzok rovid €s hosszu tava betegségeket okozhatnak, vagy
akéar azonnali halalt is okozhatnak egy belégzéssel iS. Ezért a tlizoltoknak az
egészségiikk védelmében nem szabad fiistot belélegezniiik, amire a kihatas

megeldzésre a legjobb lehetdség a jol karban tartott és megfelelden viselt 16gz6

eszkOz hasznalata.
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2.9. Vészhelyzeti kiiirités

A beavatkozas sordn a tlizoltok kivonulasa, kiiiritése messze nem egyszeri
dolog. Amikor a tamadd egység belép az épiiletbe elsé sorban a tlizfészek
felderitése, annak koriilhatarolasa és eloltdsa a cél. A kivant cél nem mindig
tarsul egyiitt az eredménnyel, vagyis olykor vissza kell vonulni, hogy a
beavatkozok ne keriiljenek vészhelyzetbe. Az épiiletbe torténd tomldfektetést
mar az alapfokt iskoldban, majd az éles gyakorlatokon hamar elsajatitjuk, de a
vészhelyzeti kitiritést a kornyezeti feltételek valtozasanak felismerése olykor

nem tarsul egyiitt a tlizoltasi tudassal.

3. Vészhelyzeti hivas

A tlizolto1 segélykerés megtételének dontese hasonld a harci repiilogépek pilota
katapultalasi dontéséhez. A pilota tisztaban van azzal, hogy a repiildgépe hogyan
reagal a repiilés soran és amennyiben a repiilogép nem megfelelden reagalna, a
protokolnak megfelelden a pilota katapultal. Hasonloképen a tlizoltonak is
tudataban kell lennie a sajat helyzetével, reakcioival, a kdrnyezeti valtozéssal és

hogy mikor sziikséges a vészhelyzetben segitséget kérnie.

Azonnal vészjelzés sziikséges:

elveszett vagy sériilt, beszorult tars esetében,

légz6késziilék meghibasodasa miatt,
- sulyos sériilés bekovetkezése utan,
- cselekvoképtelenség esetén

- barmilyen olyan életveszélyes allapotban, amely varhatéan 30 sec beliil

nem oldhaté meg.
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3.1. Elveszett személy

A tlizoltas vezetd felelés a karhelyen dolgoz6 valamennyi személyért. Barkit,
akit nem lehet személyesen, vagy radion elérni elveszettnek kell tekinteni és a

kutatésikra megfeleld szamu mentési csoportot kell dsszedllitani.

3.2. Légzé késziilék meghibasodas

Amennyiben a 1égz0 késziilék nem a gyartd utasitasban foglaltak szerint
mitkddik intézkedni kell a javitdo miithelybe adasarol. Ha a kéarhelyszinen torténik
a légzo készilék meghibasodasa, szokatlanul vagy indokolatlan nagy
mennyis€gll levegd elvesztését lehet tapasztalni a késziilekbdl azonnal el kell

hagyni az épliletet €s/vagy vészjelzést sziikséges adni a tlizoltasvezetd fele.

3.3. Silyos sériilés vagy cselekvoképtelenség

A beavatkozas soran a sériilés veszélye mindig fennall. Bekovetkezhet a tlizoltas
soran mellkasi fajdalom vagy légszomj. Ha a tadrsunk megsériilt vagy fellépd
rosszullét miatt valaszadasra képtelen €s nem tudja biztonsagosan elhagyni az

épiiletet vészjelzést sziikséges kezdeményezni.

3.4. Beszorulas, elakadas
A szegényes vagy nulla lathatosagi kornyezetben végzett munkavégzés soran
fenn all & annak a vesz€lye, hogy a lesett, meglazult vezetékek, kabelek vagy
leesd targyak csapdaba ejtik a beavatkozot. Annak, aki ebbdl a helyzetbdl nem

tud kijutni szintén vészjelzést kell kiildeni és segitséget kérni a mentése

érdekében.

3.5. Eletveszélyes allapot 30 masodpercen tul

Egy olyan kisebb probléma, amely nem oldhaté meg azonnal, barmikor hirtelen

eszkalalodhat. A karhelyszin teriiletén barkinek, aki az adott vészhelyzeti
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feladatot vagy felmeriilt problémat varhatéoan fél percen beliil nem tudja

megoldani, javasolt segélyhivast tennie.

3.6. Panik, stressz

A vészhelyzetbe kertilt tlizoltot félelem és szorongés fogja el, ami a helyzetbdl
kovetkezéen a természetes reakcid a panik kialakuldsa. A szivverés szam
megnovekszik, a 1égzés felgyorsul, az életben maradasi 0szton felerésodik,
amely arra sarkalja az embert, hogy a vészhelyzetbdl elmenekiiljon. A panik
eluralkodésa a lehetd legrosszabb tandcsadd, ezért a tlizoltoknak rendelkezniiik
kell azon Kifejlesztett képességgel, hogy képesek legyenek feliilbiralni az
¢letdszton sugallta menekiilési keésztetést €s atgondolt és begyakorlott talelési

technikakat alkalmazzanak.

Stressz hatdsara kortizol és mas hormonok jelennek meg, amelyek megzavarjak
az agy homloklebenyének mikodését; ahol az érzékszervekbdl érkezd
informaciok feldolgozasra keriilnek ¢és a dontések sziiletnek. Amikor az
amigdala, az agy limbikus rendszere riadoztat és félelmet jelez, akkor az agy
adrenalint szabadit fel és az izmokba tereli a vért, hogy erdt biztositson a

kiizdelemhez vagy a menekiiléshez.

Van egy harmadik reakci6 is: a dermedtség. A félelem okozta dermedtséget
gyengeségnek vagy a félelmetes helyzet kezelésére valdo képtelenségnek
vélhetnénk, de valdjaban egy biologiailag beidegzddott modszer, amely segit

elkeriilni a ragadozok figyelmét.

A kevesebb latas, hallds és a kornyezet felfogasanak csokkenése tévedésekhez,
hibakhoz vezet. Extrém stressz helyzetben a 14t6 mezd egészen besziikiilhet.
Ugyanakkor a stressz a legtobb embernél az adott probléma megoldas
Osszpontositasat is eldsegiti, amely soran figyelembe tudja venni a legfontosabb
szamba vehetd lehetdségeket, viszont a képzés, gyakorlat hidnya rossz iranyba is

vezethet.
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4. Tulélési légzéstecnhika

Miel6tt a tulélési technikak koziil kivalasztjuk valamelyiket, elétte harom 1épést

sziikséges megtenni:
- légzésszabalyozast,
- atgondolni, hogy mi a koriilmények kozott a legjobbnak tiind megoldas,
- tudatos végrehajtas.

Az els6 1épés, hogy a koriilményekhez képest maradjunk nyugodtak és
szabalyozzuk a levegOvételiinket. A légzésszabalyozas lehetdvé teszi az
elmének, hogy a feladatra és annak végrehajtasara tudjunk koncentralni, ugyanis
minden masodperc szamit a talélésben. A péanik azzal szabdlyozasra kertil,
amikor a racionalis gondolkodas legydzi a f€lelmet. A félelem kovetkeztében
felgyorsuld légzés lelassitasa lehetové teszi a logikus gondolkodast. A
kovetkezd 1épés megtervezni, hogy mit cselekedjlink, milyen talélési technikat
valasszunk. Az utolso 1épés a cselekvés. Az elsajatitott €s alkalmazott talelési
technikak segitenek abban, hogy biztonsagosabban el tudjuk hagyni az épiiletet

vagy a mentési csoport megtalaljon.

4.1. Tulélési technika lépései

1. 1épés — Ellenorizd a levegonyomast!

Levegonyomas folyamatos, rutinszerli figyelése a mérdoran keresztil. A
vészhelyzetben a palackban rendelkezésre allo levegémennyiségrol lehetdség

szerint informaciot kell adni a tlizoltasvezetd €s a mentd csoport részére.
2. 1&pés — Add le a vészjelzo hivast!

Rédioforgalmazéssal sziikséges a vészjelzést leadni. A vészjelzés megtorténte
utan az adott csatornan a bajbajutott €s a mentési csoport maradjon forgalomban.

A vészhelyzeti kommunikaciot az alabbiak szerint javasolt megtenni:
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- adott tlizolto altal kezdeményezett vészjelzd hivas utan kis sziinetet kell

hagyni,

- minden Ujra megismételt vészjelzd hivas utdn sziintet kell tartani, mig a

tlizoltas vezetd az adast nyugtazza.

A kezdeti radioforgalmazéds legyen rovid és tomor. Példa egy eltévedés

vészhelyzeti jelentésére:

tzolté: ,III/1-es  vészhelyzetben, III/1-es vészhelyzetben, III/1-€s

vészhelyzetben vétel”
tlizoltasvezetd: ,,I11/1-es a vészhelyzet hivasat vettem vétel”
tlizolto: ,.itt I111/1-es eltévedtem valahol a pinceszinten vétel”
Fontos, hogy a bajbajutott harom alapvetd informéciot kdzoljon:
- hivonevét,
- afennallo vészhelyzetet,
- tartozkodasi helyét.*
3. 1épés — Kapcsold be a feny és hangjelzot!

A vészjelz0 hivas nyugtazdsa utan a 16gz0 késziilek hang és fényjelzd eszkozét
be kell kapcsolni. Amennyiben nem tudunk valamilyen okbol kifolyolag
beszélni a vész eseti hangjelzést is a radioforgalomba adhatjuk, mivel elég

magas hang.

4 Megjegyzés: Az Ausztral székhelyii Locata Corporation cég kifejlesztett egy nem GPS alapu
helymeghatarozo rendszert, amely radiotelefonba is beépithetd. A radiojel millioszor erésebb

a GPS jelnél, igy az épiileten beliili helymeghatarozasra is vele igen pontos.
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4. 1épés — Hasznald a légzéstechnikat!

Mint tudjuk a palackban 1évo levegdmennyiség véges, korlatozott, emiatt a
tizoltonak megfeleléen kell a 1égzését befolydsolnia. A szorongas érzelmet
kontrolalni sziikséges a lassu 1égzés altal. A 1égzési technika elsajatitdsa hosszu
folyamat, de megtanulhat6. Vészhelyzetben az elsajatitott €s rutinna valt készség
¢letmentd 1s lehet. Az egyik kiprobalt és bevalt méddszer a Reilly féle
vészhelyzeti 1€gzés technika (RVLT), amely egyes esetekben tobb mint 40%-kal

noveli a 1élegezhetd levegd idejét.

A RVLT gyakorlati 1épései:
- normal belegzés orron keresztiil,
- lassu, egyenletes kilégzés.

Amennyiben a vészhelyzetben gyorsan kell mozogni (pl. begabalyodas)
szakaszosan javasolt az RVLT alkalmazasa, amely szintén noveli a tulélési 1dot.
Az 8. abran kék szinnel a RVTL piros szinnel a normal 1égzés lathat6é az 1d6
fiiggvényében. Késobbiekben a javasolt részletes 1€gzésgyakorlatok ismertetése

kerulnek.

R-EBT Breathing vs. Normal Breathing

8. dbra Az RVLT ¢és normal 1égzés 6sszehasonlitasa
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5. Iépés — Fekiidj a padlo

Mivel jol ismert, hogy zart térben a varhat6 legalacsonyabb hdmérséklet és
toxicitas a padloszint kozelében varhato, igy tartézkodjunk lehetdleg fekvd

helyzetben.
6. 1épés — Elemldmpa 45°-0s szogben bekapcsolval

A beavatkozas soran mindig sziikséges bekapcsolni a keresé lampat, fiiggetleniil
attol, hogy éppen van e ra sziikség. EQy varatlan esemény soran, ami
mozgasképtelenné teszi a tlizoltdt, nagy segitséget jelent a mentd csoport részére

IS, ha az elemlampat elérjiik, és azt felallitjuk vagy tartjuk 45 fokban felfelé.
7. 1épés — Csindalj zajokat!

Amennyiben lehetséges a bajba jutott tlizoltd a rendelkezésre allo eszkozokkel
kopogjon, vagy barmilyen hallhato zajt csinaljon, ami elésegiti mentd csoport
ratalalasi lehet6ségét. Legyen hangos és hallhato, €s a zajkeltés id6szakosan meg

kell szakitani!
8. 1épés — Keresd a kijaratrot!

Ha lehetséges a mozgés, a kifektetett tomld segit az épiiletbdl kijutni. A falak
tapogatasa is segit az ablak megtalalasban. Az ¢épililetbe torténd belépéstd
szdmitottan mindig javasolt a tlizoltonak megismételni magéban hol, merre jar

mik az ismertetd jelek a kijutasban.

4.2. Légzésszabalyozas

A 1égzés feladata a 1égesere, azaz a sejtek szamdra sziikséges oxigén felvétele €s
széndioxid bomlastermék kibocsatasa. A 1égzérendszer az orr {liregeibdl,

gégébol, horgokbdl és tiidokbaol all 6ssze (9. abra).

A tulzott légzés visszatartds vagy tullégzés (hiperventillacido) nem javitja a
légcserét, hanem €ppen rontja. A tiidoben a gazcserét harom tényezd hatarozza
meg.
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- tiidoszellozés, ventillacid mértéke,
- oxigén- ¢és széndioxid csere sebessége,

- felfrissitett vérnek a tlidében vald aramlési sebessége.

légeso
fohorgo

9. dbra Légzdrendszer felépitése

A légzésvédelem kiilonbozd szinthh légzésvédd késziilekeket alkalmaz, a
papirsziirét tartalmazo maszktol a hordozhato 1égzésvédo késziilékig. A jelen
tanulmany a hordozhatd, nyitott rendszerdi, sfiritett levegds 1égzésvédo
késziilekre Osszpontosit, az egyéni védOeszkozre, amely a tlizesetek soran

hasznalatos.

4.3. Légzésgyakorlatok

A légzés gyakorlatok célja:
- begyakorolni a technikakat,
- aszervmiikddés megvaltoztatasa,
- az idegrendszer befolyasolésa.

A begyakorlas azért alapvetd, hogy vészhelyzet esetén készség szinten tudjuk
hasznalni a technikat. A 1égz6kozpont az agy retikulalis rendszerének része,

amelyben megtalalhaté az izomtonust, ér- €s szivmozgas szabalyzd kozpont,
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figyelemkozpont, alvds és ébrenlét ritmusanak szabalyzoja is. Biologiankbol

adododan a 1égzést a koncentracionk segitségére hasznalhatjuk fel.

A gyakorlatokat kilégzéssel kell kezdeni és a 1épések az alabbiak.

kilégzés,

1égzéssziinet,

belégzés,

levegd visszatartas.

A kilégzesre és visszatartasra az iires tiido miatt van sziikség, hogy a belégzés

mar kell6 figyelemmel torténjen.
4.4. Osszetett gyakorlatok
Ritmikus legzés

Az arany minden esetben 2-1-4-1 (10. abra).

kezdo (s) haladé (s) gyakorlott (s)
belégzés 4 6 8
levegd
2 3 4
benntartasa
kilégzés 8 12 16
1égzéssziinet 2 3 4

10. abra Ritmikus légz¢és litemei
Ritmusnyujto légzés
A ritmikus 1égzés fajtdja, amely az el6z6tdl abban tér el, hogy a {6 hangstly a

1égz¢€s sziinetben van, alapképlet az 1-4-2.
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Levegé benntartasa gyakorlat

Cél a levegd visszatartas lehetd leghosszabb ideig. Belégzés 6 s, levegd
visszatartas 30 s, kilégzés 10 s. Kezdetben javasolt felezett idétartammal

végezni, 3-15-5-3-as elosztassal.
Légzés sziinet gyakorlat

Az elézében a levegd visszatartds volt a gyakorlat, itt a 1égzés sziinet
meghosszabbitdsa a cél. Belégzés 5 s, rogton kilégzés 5 s alatt, 1égzés sziinet 15

s, majd ujra belégzés.
Sétaiitemes légzés

Célja a légzés-szabalyozas ¢és mozgas szinkronizaldsa. A 1épések litemében a
ritmikus 1égzést szdmolasi beosztasat kell végrehajtani. Itt mar nem csak az a
cél, hogy a légzést szabalyozzuk, hanem a 1égz¢€s ritmusat a jaras ritmusahoz
igazitsuk. Kétféle moédon gyakorolhatd: a 1égzést igazitjuk a 1épések liteméhez
vagy forditva, a lépést a légzéshez. Amennyiben az alapritmust sikeriilt
megtalalni, ahol er6lkddés nélkiil tudunk Iélegezni, akkor elobb lassitani, majd
gyorsitani kell a jaras iitemén és megfigyelni, hogy milyen mértékben kivanja
meg ez a valtozas a 1égzésbeosztas valtoztatasat. A 1€gzésszabalyozast egészen a

futasig, a 8-4-16-4-es iitemmel is kifejleszthetjiik.

5. Lefeketités utani kornyezet

A lefeketités utdni kornyezetben még tart a szerkezetek, anyagok hiitése. A
kornyezet alacsony koncentracidban tartalmaz €s folyamatosan kibocsat toxikus
gazokat, amelyek koziil sok gaz megegyezik az égés soran termel6dd gazokkal.
A tlizoltoknak figyelemmel kell lenniiik arra, hogy bar az eloltott kdrnyezet
Htisztanak™ tnik, de toxikus gazok, mint hidrogén-cianid, szén-monoxid és
rakot okoz6 anyagok (példaul benzol) még jelen van a légtérben (10. abra).

Emiatt a tlizoltoknak a lefeketités utan is sziikséges a légzésvédelmi eszkoz
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hasznalata a hiités és az utomunkalatok soran. Hozza kell még tenni, hogy a
teljes eldrasztasu tlizoltd berendezések - mint a szén-dioxid - fulladést
okozhatnak, mivel a levegénél nehezebb és a tlizoltas utan is visszamaradhat a

helyiségben (11. &bra).

b
| S

10. abra Visszamarado égéstermékek 11. abra Visszamarado oltéanyag

zart térben

Sok tlizoltosag rendelkezik CO mérd berendezéssel, amely a tlizoltds utani
kornyezet vizsgalatara alkalmas. A gyengesége viszont az, hogy ,,téves” képet
ad, mely szerint a 1égzési gaz biztonsagos ahhoz, hogy a tlizoltok a 1égz6 eszkoz
nélkiil dolgozzanak tovabb. Egyértelmiinek kell lenni, hogy alacsony CO
tartalom még nem jelenti azt, hogy a toxikus és rakot okoz6 gézok jelenléte
nincs jelen a belélegzett levegdben. A 1€gz0 ezen feliil tovabbiakban védi a

szemet ¢és az arcot, de nem védi a borrel érintkezé kémiai anyagoktol.
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6. Osszefoglalas

A tudatos 1égzéssel a vészhelyzetbe Kkeriilt tlzoltdo talélési esélyei a
légzopalackban 1évo belélegezhetd levegd iddébeni kiterjesztésével nagy
mértékben megndnek. A beavatkozo allomanyért felelds személyek, valamint
maguk a beavatkozok, elemi érdeke, hogy a tulélési 1égzési technikak
beépiiljenek a napi képzésbe, akéar eldszor parancsnoki foglalkozasi 1d6

keretében.

Jelen tanulmanyban Osszefoglaltam a vészhelyzetek megelozésének és
felismeréseinek 1épéseit, és javaslatot tettem, mely esetekben sziikséges a
vészjelz6 hivas megtétele. Emellett bemutattam a 1égzéstechnikak gyakorlati
megvalosithatosagat, mind statikus, mind dinamikus helyzetben. Ramutattam,
hogy a lefeketités utani kornyezet is veszélyezteti a karhelyszin tertiletén

tartozkodokat, igy ott is javasolt a 1égzésvédelmi eszkozok viselése.

A tudatos légzés elsajatitisa nem megy marol holnapra, annak oktatasi
metodusat, mind elméleti, mind gyakorlati szempontbdl jelen tanulmany
osszefoglalta, amely felhasznalhatdo a kiképzésben. Javasolt, hogy mar az
alapképzés keretében az jjonnan felszerelt tlizoltok elsajatitsdk a vészhelyzeti

1égzés technikakat.
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