Szederkényi Nandor
Kotéltechnikai mentés Magyarorszagon

A bemutatok egyik legnépszeriibb eleme a kotéltechnikai mentési bemutatd, de ha csak nem
vagyunk miivel6i e szakagnak, kis tavolsagtartassal kezeljiik e témat. Félve mondunk ,,A”-t vagy
,,B”-t akkor is, ha az alkalmazasardl kell donteniink, hat még a hattér biztositasardl. Ennek gyokere
az a zuhanastol valo rettegés, mely mar kisbaba korunktol kimutathato. 25 év tapasztalata alapjan
kijelenthetem, hogy ennek legydzése a félelem targyanak alapos megismerése — irja szerzonk.

Miért kotéltechnika? Miért nem alpintechnika?

Hazankban az ilyen targytt BM rendelet hijan a magasban kotéllel végzett mentési munka az ipari
alpintechnikai biztonsagi szabalyzat hatdlya ald esik. Ez az alapvetéen munkavédelmi jellegli
szabalyoz6 egyrészt ,,elhasznalta” az alpintechnika kifejezést, masrészt a mentési tevékenység
szabalyozasara rendkiviil nehezen alkalmazhat6. Gondoljunk csak arra, hogy a mentés alatt a
kotélen rekedt munkavallalo leeresztését érti, ezzel szemben a Katasztrofavédelem feladatai sokkal
komplexebbek. Ebbdl eredéen helyenként indokolatlanul magas kdvetelményeket tamaszt, mivel
tilsagosan az eszkozalapu biztonsagra koncentral! Ezzel pedig kizar olyan készségeken és mentési
tapasztalaton alapul6 eljarasi rendek mentén megteremthetd biztonsagot, melyet a fél vilag hasznal.
Bar a kareseti tevékenységek soran mas jogszabaly konnyit ezeken a terheken, de az ezekre valod
felkésziilés nem ¢életszeri amikor igyeksziink az ipari alpintechnikai biztonsagi szabalyzatnak
megfelelni. Ennek kovetkezménye, hogy a mentéeszkozeink Osszeallitasanal sem lehet a
célszerliség a f6 szempont. Ujabb 1épés, hogy e szabalyozas alapjan 2016 januar 1-t6] mar csak
OKJ-s Ipari alpinista szakképzettséggel végezhet munkat a tizoltdo (munkavédelmi szempontbol a
mentés is munkavégzés). Persze a tanfolyamon vallalkozoi ismereteket kell tanulnia annak aki
kotéltechnikai mentévé szeretne valni, és a képzés koltségei is az egekbe szoktek. Igy aztan egyre
stirgetObb feladat a kotéltechnikai mentés szabalyainak kidolgozasa, amellyel ez a tevékenység
elvalna az ipari alpinista képzéstdl, s lenne valodi mentési célu kotéltechnikai képzés. Szerencsére a
Thzvédelmi tv., és a Munkavédelmi tv. is megfelel6 alapul szolgéalhat egy 0j szervezetszerii mentés
hatterét is biztositani képes szabalyozasnak.




Mit a kotéltechnikai mentés?

Kotéltechnikai mentés: A lakossagi riasztasokra idében, €s megfeleld 1étszamban reagalni képes,
kozeély, fegyver nélkiil végrehajtott mentéstevékenység. A szervezet € feladatot ellatod tagjai
rendelkeznek specialis felkésziiltséggel, szervezetiik rendelkezésére all a megfeleld mennyiségi és
mindségli felszerelés, mellyel feleldsen lehet a beavatkozdk, a raszoruldk és a miiveleti teriileten
tartdzkodok életét Ovni, és a mliszaki mentési feladatot biztonsaggal elvégezni. Ugyanakkor
felkésziiltek és jogosultak olyan eljarasok hasznalatdra melynek soran sajat maguk a kialakult
helyzettel aranyos ésszerti mértékii veszélyeztetése is eléfordulhat. Megfeleld feltételekkel
rendelkeznek sériilt személyek mentés kozbeni allapotromlasdnak minimalizalasdhoz. A miiveletben
résztvevd személyek rendelkeznek a vallaltan komplex feladat végrehajtasahoz tartozo gépkezelési,
egészségligyi €s szervezeti ismeretekkel is.
Ez alapjan kizarhato-e korbol:
e az ipari alpinista, a sziklamaszo, aki e tevékenységek kozben mentésre szorulo tarsat
leereszti, elsdsegélyben részesiti, majd sziikség szerint ment6t hiv hozza,
e abarlangi tirdk soran sériilést szenvedett barlangasz, aki a tiratarsai segitségével a
felszinre tud jutni,
e aRenddrség és Honvédség munkdja soran hasznalt kotéltechnikai tevékenységek,
e a hivatésos tlizoltd, akit kiképeztek tarsanak és onmaganak maszoovvel és mentokotéllel
kimenekitésére,
e a HT-ok olyan kotél hasznalataval jard olyan mentések, melynek f6bb elemeinek
folyamatéara nem kaptak felkészitést, hanem rogtonzésen alapulnak.

.

Kik végeznek ma kotéltechnikai mentést?

Egy civil szervezet a Katasztréfavédelem teriileti szervével valdé megéllapodas alapjan tud
hatékonyan, feleldsen és legalisan kotéltechnikai mentési tevékenységet folytatni. A szinte kivétel
nélkiil egyesiileti keretek kozott miikodo szervezetek tagjai kozott talalunk hivatasos tiizoltokat,
egészségiigyben dolgozokat. Ok kezdeményezték a specialis képességek hatterének megteremtését.
Az egyittmikodésre az egyik lehet6ségiik, hogy a polgari védelem keretein beliil mentdszervezetek



specidlis alegységekent a hazai katasztrofak és veszélyhelyzetek hatasai elleni védekezésre vehetoek
igenybe. A mentészervezetekbe valo belépés feltétele a tagonként személy szerinti belépés, €s a
Katasztrofavédelem altal kozvetleniil irdnyitott hierarchidba valé betagolodas. Fontos eldrelépés
ebben is a Nemzeti Mindsité Rendszer 1étrejotte, ez ugyanis egységes ¢és részletes kovetelményeket
fogalmaz meg a mentésbe bevonhat6 kotéltechnikai ment6 alegységekkel szemben. E
kovetelményeket az OKF facilitalasaval a szakmai résztvevok kozosen alkottak meg. Sajnos a
képzettségek minimalis szintjérél nem allapodtak meg, s ugyancsak fajé kompromisszumnak érzem
a 3 f6 minimalis bevetési 1étszamot is. A mindsités feltételeit 5 évente feliilvizsgaljak, alkalmat adva
a tapasztalatok beépitésére €s az aktudlis helyzethez val6 alkalmazkodasra. Szervezetiinkon beliil ez
az eddigi legrészletesebb szabalyozas, hatalmas eldrelépés.
Eddig nyolc megyei mentdszervezet mindsittette egy-egy alegységét.
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A tlizoltésagok mentési tevékenységét segitd egyesiiletek részletezve, a vallalt feladatokat a megyei
Katasztrofavédelmi Igazgatosdgokkal kotott egylittmiikddési szerzédésekben rogzitik. A megyei
iigyeleteken ott vannak a riaszthatd egyesiiletek kapcsolattartdinak telefonszdmai. Bevetéskor az
egyesiilet irdnyitasi struktiirdja megmarad, s a feladat jellege szerint vagy tlizoltoi irdnyitassal, vagy
mellérendeltségi viszonyban végzik a miiszaki mentést. A tlizoltasvezetd feladata eldonteni, hogy a
helyszinen megjelent egyesiilet kotéltechnikai szakértelme, eszkoze, 1étszdma mennyire pozitivan
befolyasolja az esemény kimenetelét. Ebben a dontésében a korabbi egylittmiikodési gyakorlatokon
és kareseteknél latott tevékenység jo alapul szolgal, azonban egy ponton til — specialis szakértelem
hianyaban — csak a bizalom €s a tdimogatas lehet a sikeres karfelszamolas felé vezetd ut.

Tiizoltoi lehetoségek

A Hivatasos Ttizoltosagok kisebb részén 4all rendelkezésre kotéltechnikai képesség, ezért a széles
repertoarnak jobbdra csak az egyszerlibb részeit alkalmazzak. Ugyanakkor sikeres életmentésre a
két perces készenlét miatt nekik van a legnagyobb esélyiik. A Fovarosban két gépjarmiifecskenddre
osztottak be a képzett allomanyt, arra torekedve, hogy 4-4 képzett személy legyen e szereken. Itt a
legnagyobb az esetszam is. Specializaciora, a bevetések sokrétiisége €s a leterheltség miatt, kicsi az
esély. A kotéltechnika csak egy a sok dolog koziil, amihez egy tlizoltonak érteni kell. Vidéken
kisebb esetszam mellett, kevesebb a képzett ember is. Specidlis felszerelések hianydban nem
minden kotéltechnikat igényld esetet képesek onalléan megoldani.

A kotéstechnikaban nem képzett tlizoltok a kareseteknél eseti megoldasokat alkalmaznak. Sajat
maguk biztositasara maszodvet €s mentokdtelet hasznalnak. Oktatasuk elsdsorban vészmenekiilésre,
bajtarsuk leeresztésére és 1étraba, vagy korlatra torténd zarkapcsolasra terjed ki.

Barlangi mentés

A barlangi-mentés tulajdonképpen egy sportag feleldsségvallalasdnak része, alapvetden a
barlangaszoknak nyu;jt segitséget. A barlangi biztonsag részét képezik a kezdo és halado szintii
barlangjaro6 tanfolyamok a turavezetd és kutatasvezetd képzés, épp ugy, mint a barlang bejaratok
zéarhat6va tétele. Barlangi-ment6 csak barlangaszbol lehet. Sok barlangot csak kotéltechnikéaval
lehet bejarni, és a szlik nedves saros és sotét helyeken kozlekedés és tajékozodas rutinjat meg kell
szerezni. Kotéltechnikai mentés alapelemeit mar halad6 barlangjaro szinten el kell sajatitani, mig a
szervezetszerll mentést a barlangi-mentd gyakorlatokon van mod megtanulni. A tagsag nagy része



oktat is. A technikak részint eltérnek a felszinen hasznalatos mentési modszerekt6l, mivel saros
kotélen is mikodnitik kell, a szlikiileteken nagyobb nehézségek aran tobb felszerelést kell mozgatni,
mint a barmely mas felszini kotéltechnikai mentésnél. Sajat orvosokat kellett kiképezni, és dket
vizallo eszkozokkel felszerelni, hogy mar a mentés korai szakaszaban hathatds egészségiigyi
tdmogatast tudjon adni a sériiltnek. A barlangi-mentdk technikai Eurépaban egységesek letisztultak
¢s kiforrottak. Nem csoda, hogy e szelektiv kdrnyezetben is alkalmazhat6 technikak a felszinen is
megélnek.
A Magyarorszagon harom barlangi-ment6 szolgalat mikodik

e Magyar Barlangi-mentd Szolgalat

e Barlangi Ment6k Eszak-magyarorszagi Egyesiilete

e Bakonyi Barlangi Mentdszolgalat
elsddleges mikodési teriileteik a kozéphegységeinket fedik le. Riasztasaikrol értesitik egymast,
mivel egy-egy mentésnél elkél akar 50 kotéltechnikaban (is) jol képzett mentd személy. Felszinen
¢s fold alatt is képesek minden kotéltechnikai feladat megoldasara.

Lépések — célkitiizések

Szeretnék egy szubjektiv nehézségi sorrendbe allitott képesség listat kdzreadni, hogy 1épésenként
haladva tudjak mérni, hova szeretnének eljutni, vagy egységeiket eljuttatni e szakteriileten.
Rendszeres gyakorlasokkal és ismétlodo oktatasokkal jo par szintre eljuthatunk, ha kovetkezetesen
szem el6tt tudjuk tartani a kivalasztott részcélokat.

1. Onbiztositis magasban

Elsésorban fakon, vasszerkezeten alkalmazhatdo modszer. Mozgas kdzben lehet folyamatosan



biztositani magunkat, vagy csak a zuhanéasnak kitett részeken, esetleg csak megallaskor (1étra
teteje).
2. Onmentés
Szakman beliil altalanosan ismert vészmenekiilési technika. Munkavédelmi hidnyossagai miatt csak
¢letlink veszélyeztetése esetén alkalmazhatd, ha mas biztonsagosabb visszavonulas nem all
rendelkezésre és kiilso segitség nem megvarhato. Oktatasa €s gyakorlasa soran célszerli a maszo6v
ala felvett teljes testheveder segitségével fliggetlen biztositast 1étesiteni.
3. Kotéltechnikaban képzetlen szakember biztositasa magasban
OMSZ dolgozdja, teherktozést, szerelést végzd személyek, stb.

4. Meredek terepen biztositdsi, mozgatasi feladatok
Lehet hordagy, beavatkozok, felszerelések.
5. Beereszkedés épiilet homlokzaton és behatoldas ablakon, vagy homlokzat
veszélymentesitése
A hivatésos tlizoltosagok munkajuk soran legtobbszor ilyen esetben hasznalnak kétéltechnikat. Jol
tipizalhat6 eljaras.
6. Nem tiizolto szakember mozgatdsa magasban.
Alapfeltétele, hogy legyen az eset jellegének megfeleld szakember, aki 6nként vallalja a részvételét
ilyen mddon is a feladatban. Fontos a megfeleld informacio atadés. Technikailag nem nehéz,
viszont fokozott a feleldsség.
7. Evakuadlas épiiletekbol
Elrekedt, biztonsagosabb moédon meg nem kozelithetd épiiletrészek kialakitasanal alkalmazhato.
Szamitani kell arra, hogy a kareset els6dleges sokkja és a magassagtol valo félelem panikot valt ki.
Eléfordulhat, hogy rogtonzott koriilmények kozott nagy 1étszamot kell rovid id6 alatt kozlekedtetni.
Nagy a megterhelés az eszk6zokon a mentd és mentendd személyeken egyarant.

8. Miiszaki mentés a magasban
Kisgépek, kéziszerszamok mozgatasa és hasznalata a magasban a motoros lancfiirész kivételével.
9. Veszélyes anyag jelenlétében torténd kotéltechnikai miiveletek

Hivatéasos egységeknek ajanlott csak. A vegyi anyagok ellen védod ruhdk és a 1¢égzdokésziilékek



készségszintli hasznalatara épiilé képesség.

10. Hordagyas mentés épiiletbol

A mentendd személy sériilésének megfeleld rogzitése és mozgatasa, egyszeriibb épitett
kornyezetben.

11. Kutbol, aknabol mentés

A tlizoltokra haruld egyik legnehezebb feladat. A zuhanas ¢€s a kihiilés kovetkezményeit kell tudni
kezelni sotét nedves csuszasveszélyes, sziik térben. Meg kell itélni az omlasveszélyességet €s
ezekhez alakitani a mentési eljarast. Folyamatosan készen kell allni a lehatolé mentd személy
kimentésére is.

12. Tartalyokbdl, sziik terekbol mentés

Specidlis 1égzésvédelem mellett végrehajtott, potencialisan robbanéasveszélyes terekbdl torténd
magatehetetlen sériilt allapotanak megfeleld mentése esetenként igen dsszetett utvonalon. Nem
tisztan kotéltechnikai mentés.

13.  Fara szallt sikloernyos mentése

Egy személy kotél segitségével feljutva a mentendd személy szintje folott egy csigat rogzit, majd a
f61don maradt tarsak segitségével, kis emelés utan le tudjak ereszteni akar egy vakuum hordagyba
érkeztetve a sériiltet, ha a koriilmények megkivanjak. Jelentds tdjékozddasi ismereteket is igényel.

14. USAR kovetelmények

A Nemzeti mindsitd rendszer kovetelménye nem tobb mint romos koriilmények kozott beavatkozok
¢s a hordagy ferde kotélpalyas mozgatasa és 200 kg alatti tomegii targy megemelése, tovabba 200
kg-nal nagyobb terhek talaj menti mozgatasa. Eletszerii koriillmények kozott ennél persze tobbre
van sziikség, és ezt figyelembe illik venni a felkésziilésnél is. A kotéltechnikai szakemberek egy
kiildetés soran igénybe vannak véve a felderités, miiszaki mentés ¢€s a karteriiletrdl valo tdvozas
soran is. Kevés id0 jut pihenésre, és faradtan konnyli hibazni. Biztos tudasra van sziikség.

15.  Elol-maszasos megkozelités sziklafalon, vagy hasonlo miitirgyon

A tarsa altal kotéllel biztositott maszo személy a kikotési pontjai f6l€ maszik, ezzel nagyobb esést
kockaztatva. Nagy iigyességet €s specidlis technikai tudast igényel. Tevékenységének célja, hogy
felérve rogzitési pontokat telepitsen, melyek a tovabbi mentd személyek kozlekedését, késobb a
mentésre szorulod eresztését, ritkabban felhuizasat teszik lehetoveé.

16.  Mentés sziklarol

Altalanostol eltérd rogzitési pontok és megkozelités jellemzi. Az utvonalak kialakitasanal
figyelembe kell venni a z omlasveszélyt.

17. Fara szallt sikloernyo (a jarmii) sériilésmentes mentése

18. Ongyilkosjeloltek mentése magasbol akaratuk ellenére

Nem teljes koriien oktathato, de néhany j6 mddszer mar akad. Jellemzden szituacids gyakorlatokon
keresztiil készithetd fel az olyan dllomany, melynek a sajat biztositasa, kdzlekedése a magasban mar
készségszinten megy.

19. Veszélyes fak kivagasa kotéltechnikai modszerekkel.

Az megkdzelitésen Onbiztositason til is kotelet hasznalva a levagott részek mozgatéasara is, azok
lezuhanédsabol fakado6 karokozas elkeriilése miatt.

20.  Barlangi mentés.

A Mentdszolgalatokon kiviil csak a legegyszerlibb esetek megoldasat érdemes oktatni. Mar tortént
baleset, mikor egy amugy jol képzett felszini kotéltechnikai egység fold alatt szandékozott menteni.

Ki, mit végezzen?

E csoportositas alapjan pontosabban eldonthetd, hogy mire érdemes felkésziteni egy-egy hivatasos
egyseéget, és mit érdemes civil szervezetekre bizni. A pontos célkitiizés lehetdvé tesz egy fajta
specializaciot, melynek kovetkeztében kareseti modulok alakithatoak ki. Ez kevesebb dontést
kovetel, és gyorsabb beavatkozast eredményez.



Gyakorlasi szabalyok

Nem szabad elfelejteni, hogy a kotéltechnikai mentésben a biztonsag elsésorban tudas alapt.
Ha egy kotéltechnikai mento

e harom hetenként gyakorolja a biztonsdgos csomokdtést, az eszkdz hasznalatat,

e haromhavonta részt vesz dsszetett kotéltechnikat igényld szituacios gyakorlatokon és

e ¢vente egy ismétld oktatason
akkor tudésa szinten marad, szerencsés esetben javul.
Ha nem igy torténik az avulas kovetkeztében veszélyessé valik onmagara, tarsaira, de leginkébb a
mentésre szoruld személyeket veszélyezteti. A szakteriilet legfontosabb feladatanak tartom ennek
megakadalyozasat.

Szederkényi Néandor c. ti ftzls.
tlizolto szakoktatod
Katasztrofavédelmi Oktatasi K6zpont, Budapest



