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« A lelki segitségnyujtas
fontossaga

« A krizisintervencio megoldas
lehet

« A védelmi szakemberekben
tudatositanunk kell, hogy
munkajuk soran milyen

jelentds pszichés hatas érheti
Oket
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- A hon-, és katasztrofavédelem
szerveinél megfigyelhetd, hogy
a beavatkozo allomany
tagjainak sok esetben sikertl
legyoznie a félelmet és egyéb
nyomaszto érzéseket, de van,
akinél a pszichikai stabilitas
nem all vissza egyensulyi
helyzetébe, mert a kilénb6zo
stresszreakciok kévetkezében
megsérlltek az eroforrasaik.




A pszichoszocialis segitségnyujtas eszkézeit vizsgalva
megallapithato, hogy a valtozatos modszerek lehetové
teszik az egyéni és kbézosségi igenyeknek megfelelo
segitségnyujtast.

A pszichoszocialis jolét alap igényiinknek tekinthetd, ennek
felborulasa esetén sziikség van stabilizalasra.



- A pszichoszocialis segitségnyujtas eszkozeit vizsgalva
megallapithato, hogy a valtozatos moddszerek lehetove

teszik az egyen/ és kbzosségi igényeknek megfelelo
segitségnyujtast.

- A pszichoszocialis jolét alap igénylnknek tekintheto,
ennek felborulasa esetén sziikség van stabilizalasra.



Az__e/sc,')'d/elqes beavatkozast végzo szakembereknek éppugy
szlksege lehet segitsegre a latottak feldolgozasahoz, mint a
lakossagnak, aki a segitseget varja.

A beavatkozg allomanyok életében eg%/re inkabb

szlikségszeruve valik a pszichés terhelések feldolgozasa.

Kutatasaim alapjan ilqazol,t az a tény, hogy a katasztrofak
kovetkezmenyeinek felszamolasa soran elengedhetetien a
lelki segitsegnyujtas.

Szlikséges egy allando kovetd vizsgalat annak érdekében,
hogy a jelenleg meglevo hatekony segitsegnyujtasi modszert
igazitsuk az aktualis problemak kezelesehez.



Az empirikus kutatasom
eredmeényeit stressz
terképben 6sszegeztem és
hozzarendeltem azokat a
szervezeti-, és
feladatspecifikus k6z0sségi
reziliencia 6sszetevoket,
amelyek eredményes
protektiv faktorként
definialhatok.

Munkaeszkozok:
- veszélyes tizemeltetés
-eszkozdk (feltoltdttsegenek) hianya
-egyeni védoeszk6zok hasznalatanak

nehezsege
Munkavégzeés:
-tulzott igénybevétel
Munkakérnyezet: B . idegrendszeri €s pszichés
- gyakori konfliktusok megterhelés
-érdekkiilonbségek -¢jszakai/hétvégi munkavegzes

-csekély tamogatas -csaladtol vald hosszabb tavollét

- szakember/utanpotlas hiany -felelosség, dontesi helyzetek

- tehetetlenség erzése
-¢letveszelyes szituaciok

A védelmi szféraban dolgozok stressztérképe
(Készitette: a szerzo)




.« Panikreakciok, - Panikbetegségek
- Szorongasok, - Depresszio,
. Ongyilkossag, . Poszttraumas stressz szindroma.

!

Tudatositani kell a védelmi szakemberekben is, hogy nem

csak a testi, hanem a lelki felkészlltséglikre is oda kell

f/g/%/eln/Ll/(k hiszen a munkajuk soran jelentos pszichés hatas
ti oket.
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A reziliencia novelését segiteni tudo parancsnoknak
torekednie kell arra, hol%yy a beavatkozo allomany tagjai
mindig lehetgseget kaphassanak arra, hogy a
stresszesemenyek utan akar azonnal, akar kesobb
elmondhassak tapasztalataikat es erzeseiket.

Feltetelezem, hogy a katonai yezeto, parancsnok hatékony
seqgito lehet a krizis elkertléseben.

A parancsnokok a folyamatosan fejlodo pszicho/ggiai fejleszto
modszerek ismereteben, hatekony segitseget tudnak nyujtani
a pszichoszomatikus megbetegedesekkel szemben.
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Katasztrofak elleni harc: - megelozes,
- felszamolas,
- helyreallitas.

A civilizacio folyamatos fejlodésevel egyre inkabb bizonyithato
az, hogy eqgy eredmenyes felkesziiles csokkenti a katasztrofak
soran kialakult karok merteket.

Komplex segitségnyujtas fontossaga!
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