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tovabb mindenkinek, akit meg szeretnének 6rvendeztetni.



El6szo

Az Utmutato célja, hogy a hétkdznapok feladatai, gondjai helyébe az Gnnepvarés, az
Uunnepi készulédés Iépjen, felkeltse a hagyomanyok iranti érdeklédést és tdamogassa
ezek irant az elkotelezettséget, valamint 6sztbntzze az ezek részét képezb népi

hagyomanyok és szokadsok megismerésének igényeét.
Az utmutaté alapjaul a 2010-es holland NEN 0512 Guidelines for Sint-Nicolaas
festivities ,szabvany” szolgalt.

1. Bevezetés

Ez az utmutatdo a szabvanyok mintajara megadja a Mikulas-Unnepi hagyomanyok
alapvetd6 fogalmait és azok meghatarozasait, ismerteti a Mikulas alakjahoz
kapcsolodo fébb torténeteket és kovetelményeket, valamint bemutatja, hogy miben

gyokerezik a Mikulas-napi ajandékozas hagyomanya.
2. Alapvetés és alkalmazasi terilet
Alapvetés: A Mikulas létezik.

Ez az utmutatd arra szolgal, hogy felelevenitse a gyermekkor Mikulas-varasanak
kellemes, mindent athato izgalmat és segitsen Ujra meg Ujra megteremteni ennek
feltételeit a gyermekek (és a felnéttek) szamara (is). Az utmutaté mindenki szamara

alkalmazhato, tekintet nélkul korra, vallasra vagy képzel6erdre.

3. Szakkifejezések és meghatarozasuk

3.1. Szent Miklés

Szent Miklos a katolikus és gorogkeleti egyhazak szentje. Térokorszag tertletén a
lyciai Myraban vélasztottadk puspokké az i. sz. 4. szazadban. Eletérél és jo
cselekedeteir6l szamos legenda él, hiszen Miklos élete soran rengeteg raszoruldn
segitett. A gyermekek, a tengerészek, a kereskeddk, valamint Kecskemét varosanak

véddszentje.



3.2. Mikulas

A Mikulas személye és karaktere a Szent Miklés legendakon alapul. Szamos torténet
szol arrél, hogy miként segitette és mentette meg a szegényeket. Szent Miklos
nevéhez flizédik, hogy a megszorult embereket meglepte azzal, hogy éjjel titokban
pénzérmékkel teli erszényt rakott az ablakukba vagy a cipdjikbe. Innen ered a
Mikulas-napi ajandékozas. Nalunk december 6-an, Szent Miklés napjan ajandékoz a
Mikulas.

3.3. Télapo

A magyar szohasznalatban a Mikulas és a Télapo szemeélye kissé 6sszeolvad, am a
Télapd inkadbb — amint beszéléneve is utal ra — a téli idészak megtestesitdje.

Erdekesség: Az '50-es években a Mikulas kifejezés vallasos szemléletmadot
hordozott, ezért és az akkori politikai dontések kovetkeztében a Mikulas helyett a
Télap6 sz6t kezdték el hasznalni, mely minden bizonnyal az orosz ,fagyap6” (Jed
Mopo3) tikorforditasanak téinik. Am feltehetéen nemcsak az orosz mintat kdvettik,

hiszen a szomszéd térségek kultarajdban is létezik Fagyapo figuraja.



3.4. Krampusz

A Mikulas kisérgje és segitéje. Ordogfigura, akit altalaban virgaccsal abrazolnak. Mig
a Mikulas dicséri és megajandékozza azokat a gyermekeket, akik egész évben jol
viselkedtek, addig a Krampusz blintetésképpen virgacsot ad azoknak, akik letértek a

jO utrol. Az elnevezés a német Krampus szobdl szarmazik, am eredete tisztazatlan.

Erdekesség: A holland Mikulas segit6jét Zwarte Pietnek nevezik, ami annyit tesz
Fekete Péter. A holland hagyomanyok szerint a Mikulas december 6-an hajézik el
Hollandiaba szolgalGjaval, Fekete Péterrel és jutalmazza meg a gyermekeket
csokoladéval és kulonféle édességekkel. Ez az unnepség hosszabb idétartamot olel

fel, mint nalunk, hiszen mar novemberben elkezd6dik az ajandékok kiosztasa.

3.5. Virgéacs

A virgacs egy aranyozott, az aljan piros szalaggal 0sszekotott vessz6koteg, mely
nem nagyobb 50 cm-nél. (A latin virga 'vessz® szodalakbdl eredeztethetd.) Ez
szimbolizalja a rossz gyerekek biintetéseét.



3.6. Csizma

Fontos kiegészité a Mikulas-varaskor. Olyan megtisztitott labbeli, melyet december
5-e estéjén a gyermekek elhelyeznek a Mikulas érkezésére alkalmas helyiségben.

Erdekesség: Az angolszasz hagyomany szerint csizma helyett hosszabb szard zoknit

aggatnak a kandallo elé és a Mikulas ezeket t6lti meg ajandékokkal.

3.7. Kémeény

A Szent Miklés nevéhez fiz6dd legenda alapjan Miklés egy csalad megsegitésekor
titokban az ablakparkanyra helyezett egy arannyal teli erszényt, késébb pedig a
kéményen keresztul juttatta el adomanyat a raszoruld6 csalddnak (ladsd az 5.
fejezetet.). Feltehetéen innen ered az a hagyoméany, mely szerint a Mikulds a

kéményen keresztul érkezik.

Erdekesség: F6ként az angolszasz teriileteken jellemzé ez a szemlélet. llyenkor a
gyerekek el6re elkészitenek egy szépen megteritett asztalt a Mikulasnak, melyre egy
pohér tejet és péar szelet stiteményt tesznek haljuk jelédl.

3.8. Puttony

A Mikulas egyik legfontosabb eszk®ze, hiszen ebben vannak az ajandékok. Piros
vagy barna, felll nyitott, haton hordozhaté zsak, mely a vilag 6sszes gyermekének
ajandékat tartalmazza.

MEGJEGYZES: Nem 6sszekeverendd a szdl6sziiretkor hasznalatos puttonnyal.

3.9. Mikulascsomag

Ajandékok 0sszessége, melyet a Mikulas helyez titokban az ablakparkanyra,
csizmakba vagy a kandall6 elé felfliggesztett zoknikba. A mikulascsomag

elkészitéséhez szilkség van egy piros zacskora, egy szalagra, csokoladémikulasra

(3.10. szakasz) és tovabbi édességekre.



Erdekesség: A mikulascsomagba keriilhet hamozatlan féldimogyoré és narancs is,
am napjaink modern Mikulasai f6ként csokoladébol készult édességekkel toltik meg a
csomagot. Egyre inkdbb divatos az is, hogy kulonféle sajat, hazi készitési

stuteményeket csomagolnak fényes szalaggal atkotétt celofanba.
3.10. Csokoladémikulas

A mikulascsomag fontos alkotéeleme. Nemcsak a gyermekek, de a felnéttek
kovetelménye is, hogy a csokolddékészitmény killemében a Mikulas figurajara

jellemzé alaku legyen és kakaodtartalmat tekintve pedig érje el a minimum 35%-ot.
MEGJEGYZES: A kakaos tejbevoné masszabol késziilt csokimikulasokat célszeri elkerilni.
4, A Mikulas-Unnepi hagyomanyok gydkerei

A Mikulas-iUnnep hagyoméanyai Szent Miklés alakjahoz és nevéhez fiz6d6
legendakban gyokereznek, életérél azonban kevés forras maradt fenn. Mikl6s pappa
szentelése utdn a Rémai Birodalomhoz tartozd Lycia (mai Térokorszag) varosaban
élt a harmadik szazad végén. I. sz. 292-ben Myra puspokének halala utan a tobbi
pUspok dsszegyillt, hogy megvalasszak a myrai utdédot. Az elbeszélések szerint egy
hang azt sugallta nekik, hogy az legyen az utod, aki a kdvetkez6 reggel els6kent lép
be a templom ajtajan. Masnap reggel Miklos volt az elsd, aki belépett a templomba,

igy 6 lett Myra varosanak uj puspoke. Teendéit kozel 50 évig latta el.

A Mikulas-napi ajandékozast mi is, ahogy térséginkben szamos nemzet, december

6-an tartjuk. Ez a nap Szent Miklos haldlanak és egyben Ujjasziletésének napja.
5. A Szent Mikloshoz fiiz6d6 legendak egyike
A harom nagy szegénységben él6 lany meghazasitasa

A myrai templomtol nem messze élt egy nemes harom lanyaval. Miutan
meglehetdsen elszegényedett a csalad, édesapjuk azon tanakodott, hogy hozomany
nélkil miként adhatna lanyait férjhez. A legenda szerint Mikl6s pluspok épp akkor
sétalt el hazuk mellett és meghallotta a csalad fohaszat. Még aznap este titokban
visszatért a csaladhoz és a legidésebb lany hozomanyaként egy erszény aranyat tett
az ablakukba, igy a csalad szamara megtortént maga a csoda. A kovetkez6 két
évben ugyanebben az idészakban Miklos tovabbi két arannyal teli erszénnyel lepte
meg a csaladot, s ennek kdszonhetéen mindkét lany férjhez tudott menni. Egyes

forrAsok szerint amikor a harmadik erszényt ajandékozta a csaladnak, a nemes



legkisebb lanya kileste, hogy ki lehet ez a jotevd és egy vords palastos, nagy
stveges Oregembert latott a tavolban elsuhanni. Késdébb bebizonyosodott, hogy
valoban Miklés puspdk volt a titokzatos segit6. Mindez agy derilt ki — tovabbi
elbeszélések szerint —, hogy a harmadik arannyal teli erszényt nem tudta az ablakba
helyezni, ezért a hegyoldalban elhelyezked6 haz mellett felmaszott a sziklakon és a
kéménybe ejtette az erszényt. Eppen akkor, amikor a legkisebb leany a kandallora
tlzte harisnyajat, az aranyérmeék egyenesen belepotyogtak a lany harisnyajaba. Az
aranyérmeék kozott volt egy olyan darab is, amelyet a helyi keresked6 korabban a
puspoknek adomanyozott, igy derult fény arra, hogy valoban Miklés segitette

mindvégig a csaladot.

6. Kovetelmények a Mikulas autentikus és méltosagteljes megjelenéséhez
6.1. A Mikulas érkezése és tavozasa

6.1.1. Az érkezés és tavozas ideje

Hagyomanyaink szerint a Mikulas Szent Miklés emléknapjan, december 6-an érkezik.
Am mar minden gyermek december 5-én este készllédik erre az egyszeri alkalomra.
A gyermekek feladata ilyenkor, hogy megtisztitsak csizmajukat, cipéjuket és
kikészitsék azt a megfelel6 helyre. Mas orszagok kultardiban a Mikulds csak
Karacsonykor, Szilveszterkor, valamint januar 6-an Vizkeresztkor ajandékozza meg a
gyermekeket, de néhol el6fordul az is, hogy a karacsonyi idészakban tobbszoér is

meglatogatja 6ket a Mikulas.
6.1.2. A kozlekedés maodja

A Mikulads nagy szannal érkezik, melyet 9 rénszarvas huz (lasd a 6.4.1. szakaszt).
Napjainkban a modern Mikulasok mar igénybe vesznek mas kozlekedés adta
lehetéséget is, ilyen példaul a hajé Hollandidban vagy a repllégép Finnorszagban.
Megengedett egyéb kozlekedési eszk6zok hasznalata is, melyek nem csorbitjak a
Mikulds karakterének méltosagteljes megjelenését.

MEGJEGYZES: Az igazi Mikulas emberi méltésaga — a visszajelzések alapjan — nem teszi lehetévé a

tomegkozlekedési eszk6zok hasznalatat.



6.2. A Mikulas oltozéke
6.2.1. Korabban

A vallasi gyOkerekhez visszanyulva a régmultban a Mikulas oltozéke féként Szent
Miklos alakjanak megfeleltetve a puspoki viseletekhez hasonlitott. llyen kiegésziték
voltak példaul a hatalmas puspokstiveg, a puspokbot, a puspoki kereszt, illetve a
derék Kkoruli aranyozott, sodort, rojtos végi koétél is. Utdbbi a szerény életet
szimbolizalja. A palast és a kabat szinkombinaciodit tekintve pedig a piros és a lila volt
a meghatarozo, de a 20. szazad elején egyes képeken és festményeken kék és zdld

kabatban is abrazoltak.
6.2.2. Napjainkban

A jelenkor mikulasviseletén a modernizacié hatasai ugyanugy tukrozédnek. A
modern megjelenésnek megfeleléen a Mikulas kotelez6 kiegészitdi a kovetkezbk: az
aljan fehér anyaggal szegett, fehér bojtos piros mikulassapka; hosszu és terebélyes,
fehérl6 6sz szakall; kerek, aranyozott keretli szemiveg; fehér prémes, piros
palast/kabéat, piros nadrag fekete vagy barna bdérévvel, melynek csatja aranyozott;

fekete vagy barna hosszuszaru csizma.

6.3. A Mikulas elnevezései kulfoldon (a teljesség igénye nélkil)

Amerika és Kanada: Santa Claus Németorszag: Nikolaus

Brazilia, Peru, Spanyolorszag: Papa Norvégia: Julenissen

Noel Olaszorszag: La Befana vagy Babbo
Dania: Sinter Klaas Natale

Finnorszag: Joulupukki Oroszorszag: [ed Mopos (Gyed
Franciaorszag: Pere Noél Moroz)

Hollandia: Sinterklaas (roviden: Sint)
MEGJEGYZES: Az Olaszorszagbhan Mikulasként ajandékokat oszt6 La Befana néi karakter.



6.4. A Mikulas segitdi
6.4.1. Szarvasok

A Mikulas szanjat 9 szarvas hlzza. Az angolszasz Unnepek szerint mind a kilenc
rénszarvasnak van neve. A magyar nyelv(i megfeleléjik a kovetkezdk: Ustokos, ljas,
Csillag, Tancos, Pompas, Villam, Taltos, Agas és a piros orri Rudolf. A rénszarvasok
kilonleges képessége — mely egyben kdvetelmény is —, hogy a szant képesek a
levegbben is huzni és repulni vele haztetérdl haztetére. Rudolf késébb csatlakozott a
Mikulas csapatahoz, am egyedilallo tulajdonsaga miatt sokan elséként jegyzik meg

6t a rénszarvasok koziil.
6.4.2. Krampusz

A krampusznak minden esetben segitenie kell a Mikulast az ajandékok kiosztasaban.
voros és a fekete dominal. Ruhazataban kotelezd kiegészitbk a piros vagy fekete
szarvak, valamint a hosszlU bojtos/villas farok. A modern krampuszok
megjelenésében megengedett a vordsen villogd szarvak viselete. A krampuszok
els6édleges feladata, hogy virgacsokat adjanak azoknak a gyerekeknek, akik abban
az eévben rosszak voltak. A régmult hagyomanyai szerint a krampuszok feladata volt
az is, hogy az éveken keresztul rosszul viselked6 gyerekeket nagy puttonyukban
elvigyék otthonrdl. Ez a feladatkbr azonban mar kikopott repertoarjukbél a

rosszalkodo gyermekek éromére.

1. MEGJEGYZES: Magyarorszagon a Mikulas érkezhet egy vagy tobb krampusszal, vagy anélkill is.

2. MEGJEGYZES: Bizonyos orszagokban létezik az a nézet, mely szerint az ajandékokat mandk
csomagoljak, igy a Mikulas segit6inek kérébe a mandk is beletartoznak. Megjelenésiket tekintve

hegyes fll{, piros és zo6ld ruhaju l1ények.
6.5. A Mikulés készbntése
6.5.1. Személyes taladlkozas a Mikulassal

A gyermekek versekkel és énekekkel kdszontik a Mikulast, melyet a Mikulas

megkoszon, megdicséri 6ket és végul a varva vart ajandékokat kiosztja kozottuk.



6.5.2. Versek és dalok
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Megengedett minden Mikulasrél sz6l6 vers és dal szavalasa és éneklése, de csakis
akkor, ha szivbdl jon. Ez utdbbi képesség elsajatitasara nincs recept, hiszen életiink

végeéig tanuljuk.
6.6. Eldéirasok
A Mikulasnak a kdvetkezékre kell figyelnie:

a) a Mikulas mindig kedves, melegszivli, bolcs, méltdsagteljes, és udvarias a
gyerekekkel és a felnéttekkel egyarant;
b) amennyiben szikséges, meg kell igértetnie a gyerekekkel, hogy jok lesznek;

c) a Mikulas hitelességét és létezését kétségbe vonni tilos.
6.7. Kovetelmények
6.7.1. Megjelenés

A Mikulasnak és segitdinek egyszerre kell megjelenniik a gyermekek el6tt. Azonban
megengedett az is, hogy a Mikulas a segit6i nélkul ajandékozzon. A segiték viszont
egyedil mar nem lathatjak el ezeket a feladatokat. A Mikulas felkérhet maga mellé

egy vagy akar tobb segité krampuszt is.
6.7.2. Ajandékozas

A Mikulas f6 feladata, hogy a kiérdemelt ajandékokat kiossza az 6sszes gyermeknek.

Alapszabaly, hogy egy gyermek sem maradhat ki az ajandékozas 6romébdl.

Ezért kulonos figyelmet kell szentelni arra, hogy ez a kedves hagyomany

Mindannyiunk szamara érémteli innep legyen.
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