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Szerzoi jogi figyelmeztetés:

A prezentacio tartalma szerzdi jogi védelem alatt all.
Annak barmilyen felhasznalasa kizardlag a szerz6
vagy a jogtulajdonos elGzetes irasbeli
hozzajarulasaval engedélyezett.

© Minden jog fenntartva.
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Beavatkozasok utan — Tilzoltok
egészségvedelme

Dr. Pimper Laszlé PhD
HESZTIA Kft., miszaki vezeto
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A munkavédelem két pillére
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= Tegylik konnyebbé” — megeldzo egeszségvedelem

= A tlzoltok expozicioja: PAH-ok - a rejtozkodo veszélyforras
* Higiénial koncepci0, ,,higiénial kabin”

= PAH-ok a boron — tisztitas, de hogyan?

s Védoruhak-védoeszkozok tisztitasa-mentesitése



egyik ,konnyebbé” - Véd6ruhak, sisakok
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Tegyiik , konnyebbé” - hi(itmellények
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Tegyiik ,konnyebbé” - tlizoltd csizmak

GORE-TEX

EXTRAGUARD

[SEN

::::;f"f:f.'if 15090:2012

ST

/\ Tomege (1 par):

| 1)< kevesebb mint 1 kg
@ (vs. kb. 2,4 kg

—
_____
N .

Ezek a csizmak a turabakancsok
mozgékonysagat és kényelmét
kinaljak a t(iz és a hé elleni sztikséges
védelem mellett. Az UNE-EN
15090:2012 tizoltdé labbelikre
vonatkozdé szabvany szerint tanudsitva.
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Tegyiik ,konnyebbé” - légzésvédelem

Firefighter mask vft

A VFT maszk teljes
arcvédelmet nyujt a sugarzas
és az izz6 részecskék ellen,
csokkentve a szennyezd
anyagok belélegzésének
lehetOségét a
kilégz6szeleppel ellatott,
cserélhetd aktiv
szénszlrének koszonhetben.

Xtreme Mask - Side
Filters

Az Xtreme Mask vft egy
tobbcélu eszkdz, amelyet
extrém korulmények kozotti
teljes arc- és
légzésvédelemre terveztek.
Az Xtreme Mask vft
maximalis ergondmiat és
funkcionalitast biztosit.

Xtreme Mask

A vft Xtreme maszk teljes
kord védelmet nyujt az
arcnak és a
|égz6rendszernek, elkeriilve
a szennyezl részecskeék,

gazok és gbzok belélegzését.

Xtreme-k

Az Xtreme-K egy zartlancu,
eldobhato, korlatozott
kémiai oxigéngenerator a
légutak védelmére
vészhelyzetekben, legalabb
30 percnyi autondmiat
biztosit.



Tlzoltok expozicioja

* A tuzoltok munkajuk soran szamos meérgezo anyagnak vannak kitéve:
policiklusos aromas szeénhidrogenek, azbeszt, benzol, dioxin, furan, vinil-klorid,

formaldehid, dizel stb.

- A tlizoltok korében jelentosen magasabb a kovetkezo betegségek
kialakulasanak kockazata:

szivinfarktus, akut legzesi elégtelenseg, irritativ asztma, amiotrofias
lateralszklerozis (ALS), zajartalom okozta hallaskarosodas, poszttraumas stressz
(PTSD), valamint reaktiv depresszio stb.

- A férfiak atlagos varhato életkora (2012)
71,8 a tlizoltok esetében, mig 79,5 a teljes népesség esetében



T(zolték expoz

Cancer types with sufficient evidence for cancer
in humans:

h @ A rak kockazata

Mesothelioma Bladder cancer

Cancer types with limited evidence for cancer in humans: * A Nemzetk(.jZi Ré kkLItata,SI UgynOkSég (IARC)

m s’) \g) .. " 2022-es kiadvanya
ng Q & 144 1 4 V 4 - V 4 L L W4
Colon Prostate Testicular Melanoma Non-Hodgkin ¢ A tUZOItOk foglalkozaSI eXEOZICIOIat

cancer cancer cancer of the skin  lymphoma ra kkeltonek m i nos'ti

Occupational exposure as a firefighter is
carcinogenic to humans (Group 1)
on the basis of
sufficient evidence for cancer in humans

= = =

The IARC Monographs classification indicates
the level of certainty that an agent can
cause cancer (hazard identification)

Bladder

Tumor
Higher level of certainty Lower level of certainty
— —

Urethra



Tlzolték expozicidja
Az expozicio csokkentésenek lehetdsegei

A tiz mérgezo osszetevoi a kovetkezo
modokon juthatnak be a tizoltok
szervezetébe:

 az emesztorendszeren keresztul
* a légzOrendszeren keresztul
* a boron keresztul

* Megel0zés vagy az expozicido csokkentése —
szervezeti intézkedések szukségesek!

* AKkulonbozo6 tlzoltasi taktikak jelentosen
befolyasolhatjak a tizoltok expoziciojat

* Egyéni védoeszkozok — az utols6 védelmi vonal

Forras:PGD Kobarid, 2019



Tlzoltok expozicioja
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Tlzolték expozicidja

Mar 250 évvel ezelbtt
felfedeztuk a rak kockazatat!

1775-ben Percival Pott angol orvos publikalta az elsd
tanulmanyt, amely a fiatal kéményseprék korében
eléforduld magas hererak-megbetegedési aranyrol szolt




o® Mik azok a ,,PAH"-ok?

A policiklusos aromas szeénhidrogének a
tokéletlen égés soran keletkeznek.

Tobbek kdzo6tt a koromban talalhatok meg.
Mindegyik rakkeltd.

Ezek az anyagok a szennyezett bérén keresztil
jutnak be a szervezetbe

T(zoltok expozicidja




T(zoltok expozicioja

A tiz fUstjében taldlhatd PAH-ok gdz/g6z halmazallapotuak és hideg fellileteken lecsapddnak.
Ezek a felliletek: tlizoltd és felszerelés



Zustand nach Innenangriff & &2
(trotz korrekt angelegter PSA)

Der etwas
andere
Pokalsieger

Tiizoltok expozici

6ja

sop,

,': ¥ ¢




Dr. Jonas Schubert:

PhD, kémikus

* 2000 o6ta (JF) és 2007 6ta onkéntes tlizoltd, csoportvezetd,

korabban szakértéi tanacsado a veszélyes anyagokkal

foglalkozo egységnél

» 2021 6ta a DermaPurge GmbH vezérigazgatdja

| Q{‘ s

¥ DERMAPL

IDEAL MIT STIEFEL VON VOLKL
-.?u;

Der komplett zu 6ffnende Reifiver:
Lisst auch die schwierigsten Stellen@

powder-ex -

-




PAH-ok a b6éron - tisztitas, de hOM

Mennyi PAH marad a boron a tisztitas utan...

& =i

Szappanos
tisztitas

Pak-ex
hasznalata
4 %

Keir JLA et al. Hyg. 2023. januéar 23.: 1-11. doi: 10.1080/15459624.2022.2150768
DermaPurge c/o Leibniz-Institut fiir Polymerforschung e.V.




PAH-ok a béron - tisztitas, de m

A bemosodas hatasa

X

Szappanok, fertétlenitok,
reszelok és tarsaik

S Y 9o v ' v 9 o & l

o 9 N - o g A bér felsé rétege karosodik

- v
- ~

: f{// 2 E \,\ A veszélyes anyagok fokozott
o felszivodasa kovetkezik be!
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PAH-ok a boron — tisztitas, de hogyan?

Mi teszi a bort “ateresztobbé”?

= Forrd levegd / forrd viz

. Szappanok

= Nem megfeleld tartésitoszerek

= Fertdtlenitészerek

= Dorzsolo részecskék (pl. mosdpaszta)

Denaturalt alkohol [1], Aloe Barbadensis kivonat [10], kapril/kaprik-triglicerid [8],
cetilpiridinium-klorid [13], Chamomilla Recutita kivonat [9], citromsav [6], kokamidopropil-
betain [4], kdkusz-glikozid [3], dindtrium-kokoil-glutamat [7], glicerin [1], izopropil-alkohol [1],
tejsav [5], limonén [12], linalol [12], PEG-

40 hidrogénezett ricinusolaj [2], poliszorbat 20 [14], propilénglikol [1], natrium-kokoil-glutamat
[7], natrium-lauril-szulfat (szappan) [13], E-vitamin [11].

Attekintés és irodalomjegyzék:

https://www.dermapurge.com/produkte/pak-ex/
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R. P. Moody et al., Journal of Dermatological Science 9,1995, 48-58.



PAH-ok a b&rdn - tisztités, de hogyan?

Tisztanak latszik?

Szennyezett Szennyezett bor

Szennyezett bor szappannal Pak-ex-el
bor torténo tisztitas torténo tisztitas
utan utan

Természetes
fenynél

o - - -




A tlizoltast kovetd tisztalkodas (b6rtiszt’t!5

A B C
Kéz, arc és Kéz, arc és
Teljes test tisztitasa nyaktisztitas a nyaktisztitas a
a helyszinen helyszinen (gjm.) helyszinen (gjm.)

%\ « 2@ « 29
4 \ 4 4

, » Teljes tisztalkodas a Teljes tisztalkodas
Ruhazat csereje thzoltosagon otthon

[ f

P \




ZIEGLER Hygiene Concept
Das ZIEGLER Hygienekonzept

Logistics and Alerting RS
replenishment Alarmierung I e s
Logistik und Nach-

beschaffung Drive to the

operation site
Anfahrt zum

Restore Einsatz

operational

readiness s T i
Operation e

Einsatzbereit-
=~ schaft wieder-
herstellen

Einsatz [Pty

Return trip and
arrival at the fire Undressing - ., o . .,
department and preliminary Levetkozés és elsGdleges tisztitas:
Riickfahrt und Ankunft am cleaning ., .. .,
Feuerwehrhaus Entkleiden und * Hi gienial terv ala Pjan
Grobreinigung

* Szennyezett felszerelések -
|égmentesen zarodo tartalyokba
Helyszini tisztalkodas
Valtoruha felvétele

A jarm{ és a kabin tiszta maradjon!




Higiéniai kabin koncepc

Z-Cab @ Hygiene




éddéruhdk tisztitasa-mentesitése

* JOGI KERET

« 2004/37/EK iranyelv — rakkeltd vagy mutagén anyagok a munkahelyen, 10.
cikk Higiénia és egyéni védelem

« ISO 23616 Tlzoltok egyéni védoeszkdzeinek (PPE) tisztitasa, ellendrzése és
javitasa

« CEN/TR 14560:2018

O

« Egészségligyi és biztonsagi helyi jogszabalyok INTERVENTION AFTER
(3ltaldnos és tlizoltasi) ACTIVITIES INTERVENTION
- Exposure to toxic substances - Contamination
, , , , - Mechanical action - Various damages
° GYARTOI UTASITASOK - Wear out - Destroyed equipment
« Minden hasznalat utan tisztitsa meg és
elfngrl__zlze, ho,g;_/ nllréc”s—e i‘?n.'.llfs' h ‘I PREPARATIONS FOR
* A serult egyeni vedoeszkozoket hasznalat NEXT INTERVENTION
elott meg kell javitani. -Decontamination (SR,
= - Disinfecti B REACHY
- VEDELEM Qearibg
 Barmilyen sérlilés csokkenti az egyéni védoeszkoz védelmi képességét. Inspection
- Repairs

- EGESZSEGUGYI ASPEKTUS

- Regular maintenance
- Replacement
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Védéruhak tisztitasa-mentesitése

Megfelelo tisztitasi modszer kivalasztasa

EXPOZICIO: EXPOZICIO: EXPOZICIO: \
e TUZ/FUST ,' BAKTERIUM / VIRUS IDGJARAS
e VESZELYES ANYAGOK : SZEKLET IZZADSAG
I HANYAS MAS FELULETI
: VER SZENNYEZODES (SAR,
: KOSZ, LEVELEK, STB.)
I
VEDOESZKOZ IZOLACIOJA : VEDOESZKOZ IZOLACIOJA
(ZSAK / LADA) : (ZSAK / LADA)
I
! ' !
I
I
I
I
|
| kulonleges | = s : |
9 . I | FERTOTLENITES | VIZES MOSAS
L MENTESITES : h L
‘\
. . \\ , . | — ,'[
\\5- ———————————————————————————————————— —’,

~_-----------_—



ak tisztitasa-mentesitése

ﬂ( f

{

i" =
LW =

Vizes mosas

Fontos felmérni, hogy a biztonsagi és egészségiigyi
kovetelmények miatt mikor van sziikség kiilonleges
mentesitésre és mikor elégséges a nedves
mosas, mikor kell Ujraimpregnalni.

c 700 mBefore washing 614

= :E) 600 After washing 557

) Lo

g E § 500

29 400

9= = 291

o o 300

gma: %_ s = Reference limit
©

0T % i 107 GS-Mark
mo®» 100 l

s

Garment 4 Garment 5 Garment 6
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Védoruhak tisztitasa-mentesitése

Tisztitas cseppfolyositott CO,-vel

.

1. |épés: 2. lépés:
Elomosas mosdszerekkel és Cseppfolyositott CO,-vel térténd tisztitas.
vizzel A képen lathato hulladékot az eldomosott

ruhak mentesitése utan gydjtotték a gépbol.

A tisztitas kihivasa: A felgylilemlett toxikus komponensek eltavolitasa a membranokbdl, azok sériilése nélkiil.

Cseppfolyositott CO,: extrém alacsony viszkozitas, stirlseg és fellileti fesziiltség, nem polaris anyag — be tud
hatolni a membranokba is!




Tisztitas cseppfolyodsitott CO,-vel
A tisztitas hatékonysaganak igazolasa

laboratdriumi vizsgalatokkal

k tisztitidsa-mentesitése

A tisztitas hatékonysaganak igazolasa

Sample data:

Order code: LCO2 Decontaminated membrane

Sample description: LCO2 Decontaminated membrane

Time of sampling: i

Delivery Details; Sample meets acceptance criteria

Sample acquisition date: 28.01.2022

Report date: 21.02.2022

Laboratory identification number. Lab.No.. 2022- 0132

Analysis:

MESUREMENTS:

Parameter unit result method start/end

sis

PAH-polycyclic aromalic hydrocarbons;  mghkg d.m. 8,17 calculation 28012022

sum of 16 PAH 21.02.2022

Benzo(a)pyrene mgkg d.m. 031 SISTEN 15627:2009 g?g; %

Benzo{b)iuoranthene kg dm. 047 SIST EN 15527:2000 gt:ini'zm

022022
Benzolg,h,Jperylens mglkg d.m. 6 SIST EN 75627:2000 201242
Benzo{Kjforanten kg dm. <03 TIST EN 166272009 gg'g;zuzz
02.2022

Fluoramen ma/kg d.m. 0,72 SISTEN 15527.2008 28012022
21.02.2093

Indec(1,2,3,c,d)piren mg/kg d.m, 037 SIST EN 15527:2009 2801.2022
21.02.2022

Naftalen mgfkg d.m. 0,86 SIST EN 15527:2009 gf%%

PRC- Dibenzofa hjantracen g dm. 3% SIST EN 15527 2000 801202
21.022022

PAH-Fluorene mgfkg d.m, <0,35 SIST EN 15527:2009 ﬁﬁéﬁ

PAH-Acennapthene mg/kg d.m. <0,35 SIST EN 15527:2009 gﬁ%%g

PAH-Acenaphihyiens mgkgdm. 132 SISTEN 15527:2008 20,0202
21.022022

PAH-Anthracene ma/kg d.m, 048 SIST EN 15527:2009 28.01.2022




- Védoruhak tisztitasa-mentesitése

DV

your smart solution

https://www.facebook.com/share/v/1DZbwFopYd/

https://youtu.be/ABtiol3peag

DEVA RED FOX tlizolté véd6ruha (OKF rendszeresitett) o I mmf«a- ==
Elite Pro Fly valtozat: levalaszthato kiilsé rétegek



https://www.facebook.com/share/v/1DZbwFopYd/
https://youtu.be/ABtiol3peag
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