


Szerzői jogi figyelmeztetés:

A prezentáció tartalma szerzői jogi védelem alatt áll. 
Annak bármilyen felhasználása kizárólag a szerző 

vagy a jogtulajdonos előzetes írásbeli 
hozzájárulásával engedélyezett.
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Beavatkozások után – Tűzoltók 
egészségvédelme

Dr. Pimper László PhD
HESZTIA Kft., műszaki vezető



Forrás: https://tild.hu/mibol-all-a-munkavedelem/

A munkavédelem két pillére



▪ „Tegyük könnyebbé” – megelőző egészségvédelem

▪ A tűzoltók expozíciója: PAH-ok - a rejtőzködő veszélyforrás

▪ Higiéniai koncepció, „higiéniai kabin” 

▪ PAH-ok a bőrön – tisztítás, de hogyan?

▪ Védőruhák-védőeszközök tisztítása-mentesítése



Tegyük „könnyebbé”  - Védőruhák, sisakok



Tegyük „könnyebbé”  - hűtőmellények
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Tegyük „könnyebbé”  - tűzoltó csizmák

Ezek a csizmák a túrabakancsok 
mozgékonyságát és kényelmét 
kínálják a tűz és a hő elleni szükséges 
védelem mellett. Az UNE-EN 
15090:2012 tűzoltó lábbelikre 
vonatkozó szabvány szerint tanúsítva.

Tömege (1 pár): 
kevesebb mint 1 kg 
(vs. kb. 2,4 kg



Tegyük „könnyebbé”  - légzésvédelem

A VFT maszk teljes 
arcvédelmet nyújt a sugárzás 
és az izzó részecskék ellen, 
csökkentve a szennyező 
anyagok belélegzésének 
lehetőségét a 
kilégzőszeleppel ellátott, 
cserélhető aktív 
szénszűrőnek köszönhetően.

Az Xtreme Mask vft egy 
többcélú eszköz, amelyet 
extrém körülmények közötti 
teljes arc- és 
légzésvédelemre terveztek. 
Az Xtreme Mask vft 
maximális ergonómiát és 
funkcionalitást biztosít. 

A vft Xtreme maszk teljes 
körű védelmet nyújt az 
arcnak és a 
légzőrendszernek, elkerülve 
a szennyező részecskék, 
gázok és gőzök belélegzését. 

Az Xtreme-K egy zártláncú, 
eldobható, korlátozott 
kémiai oxigéngenerátor a 
légutak védelmére 
vészhelyzetekben, legalább 
30 percnyi autonómiát 
biztosít.



Tűzoltók expozíciója  

• A tűzoltók munkájuk során számos mérgező anyagnak vannak kitéve:
policiklusos aromás szénhidrogének, azbeszt, benzol, dioxin, furan, vinil-klorid, 
formaldehid, dízel stb.

• A tűzoltók körében jelentősen magasabb a következő betegségek 
kialakulásának kockázata:
szívinfarktus, akut légzési elégtelenség, irritatív asztma, amiotrófiás 
laterálszklerózis (ALS), zajártalom okozta halláskárosodás, poszttraumás stressz 
(PTSD), valamint reaktív depresszió stb.

• A férfiak átlagos várható életkora (2012)
71,8 a tűzoltók esetében, míg 79,5 a teljes népesség esetében



Tűzoltók expozíciója  

A rák kockázata

• A Nemzetközi Rákkutatási Ügynökség (IARC) 

2022-es kiadványa

• A tűzoltók foglalkozási expozícióját 
rákkeltőnek minősíti



Tűzoltók expozíciója  Az expozíció csökkentésének lehetőségei

Az expozíció csökkentésének lehetőségei

• A tűz mérgező összetevői a következő
módokon juthatnak be a tűzoltók
szervezetébe:

• az emésztőrendszeren keresztül

• a légzőrendszeren keresztül

• a bőrön keresztül

• Megelőzés vagy az expozíció csökkentése – 
szervezeti intézkedések szükségesek!

• A különböző tűzoltási taktikák jelentősen 
befolyásolhatják a tűzoltók expozícióját

• Egyéni védőeszközök – az utolsó védelmi vonal
Forrás:PGD Kobarid, 2019



Tűzoltók expozíciója  



Tűzoltók expozíciója  

1775-ben Percival Pott angol orvos publikálta az első 

tanulmányt, amely a fiatal kéményseprők körében 
előforduló magas hererák-megbetegedési arányról szólt

Már 250 évvel ezelőtt

felfedeztük a rák kockázatát!



Tűzoltók expozíciója  



Tűzoltók expozíciója  

A tűz füstjében található PAH-ok gáz/gőz halmazállapotúak és hideg felületeken lecsapódnak.
Ezek a felületek: tűzoltó és felszerelés



Tűzoltók expozíciója  



PAH-ok a bőrön – tisztítás, de hogyan?
  



PAH-ok a bőrön – tisztítás, de hogyan?
  



PAH-ok a bőrön – tisztítás, de hogyan?
  



PAH-ok a bőrön – tisztítás, de hogyan?
  



PAH-ok a bőrön – tisztítás, de hogyan?
  



A tűzoltást követő tisztálkodás (bőrtisztítás)
  

Teljes test tisztítása 
a helyszínen

Teljes tisztálkodás 
otthonRuházat cseréje

Kéz, arc és 
nyaktisztítás a 

helyszínen (gjm.)

Teljes tisztálkodás a 
tűzoltóságon

A B C
Kéz, arc és 

nyaktisztítás a 
helyszínen (gjm.)



Higiéniai koncepció 

Levetközés és elsődleges tisztítás:
• Higiéniai terv alapján
• Szennyezett felszerelések  - 

légmentesen záródó tartályokba
• Helyszíni tisztálkodás
• Váltóruha felvétele
• A jármű és a kabin tiszta maradjon!



Higiéniai kabin koncepciója 



Védőruhák tisztítása-mentesítése

• JOGI KERET
• 2004/37/EK irányelv – rákkeltő vagy mutagén anyagok a munkahelyen, 10. 

cikk Higiénia és egyéni védelem
• ISO 23616 Tűzoltók egyéni védőeszközeinek (PPE) tisztítása, ellenőrzése és 

javítása
• CEN/TR 14560:2018
• Egészségügyi és biztonsági helyi jogszabályok 
(általános és tűzoltási)

• GYÁRTÓI UTASÍTÁSOK
• Minden használat után tisztítsa meg és 
ellenőrizze, hogy nincs-e sérülés.
• A sérült egyéni védőeszközöket használat 
előtt meg kell javítani.

• VÉDELEM
• Bármilyen sérülés csökkenti az egyéni védőeszköz védelmi képességét.

• EGÉSZSÉGÜGYI ASPEKTUS



Védőruhák tisztítása-mentesítése
Megfelelő tisztítási módszer kiválasztása

Megfelelő tisztítási módszer kiválasztása



Védőruhák tisztítása-mentesítése
Vizes mosás

Vizes mosás

Fontos felmérni, hogy a biztonsági és egészségügyi 

követelmények miatt mikor van szükség különleges 

mentesítésre és mikor elégséges a nedves 

mosás, mikor kell újraimpregnálni.



Védőruhák tisztítása-mentesítése

1. lépés:
Előmosás mosószerekkel és 
vízzel

2. lépés:
Cseppfolyósított CO2-vel történő tisztítás.
A képen látható hulladékot az előmosott 
ruhák mentesítése után gyűjtötték a gépből.

A tisztítás kihívása: A felgyülemlett toxikus komponensek eltávolítása a membránokból, azok sérülése nélkül.

Cseppfolyósított CO2: extrém alacsony viszkozitás, sűrűség és felületi feszültség, nem poláris anyag – be tud 
hatolni a membránokba is!

Tisztítás cseppfolyósított CO2-vel

Tisztítás cseppfolyósított CO2-vel



Védőruhák tisztítása-mentesítése

A tisztítás hatékonyságának igazolása

A tisztítás hatékonyságának igazolása 

laboratóriumi vizsgálatokkal

Tisztítás cseppfolyósított CO2-vel

Tisztítás cseppfolyósított CO2-vel



Védőruhák tisztítása-mentesítése

https://www.facebook.com/share/v/1DZbwFopYd/

https://youtu.be/ABtiol3peag

DEVA RED FOX tűzoltó védőruha (OKF rendszeresített)
Elite Pro Fly változat: leválasztható külső rétegek

https://www.facebook.com/share/v/1DZbwFopYd/
https://youtu.be/ABtiol3peag


KÖSZÖNÖM A MEGTISZTELŐ FIGYELMET!
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